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1.- ENTIDAD SOLICITANTE DE LA SUBVENCION

La Asociacion Cultural CIUDAD SALUDABLE pretende ser el punto de encuentro
de todas aquellas personas, asociaciones, plataformas y movimientos que
pretendan hacer de Valéncia, una ciudad mas saludable, en el mas amplio sentido
de la palabra, a través de la participacion ciudadana

(Extracto de nuestra web valenciasaludable2030.es)

Nuestra Asociacidon nacidé con la denominacién de Asociacion Cultural Circulo
Ruzafa / Cercle Russafa el 01-02-2017.

La asociacion, en Asamblea General Extraordinaria celebrada el 01-07-2019,
aprobé modificar la denominacién de la misma. En un principio, acordamos
llamarnos Valéncia Saludable, pero no fue admitida por el Registro. Por ello
cambiamos a Ciudad Saludable.

Este nombre si fue aprobado e inscrito en el Registro Autonémico de Asociaciones,
Unidad Territorial de Valencia, segun consta en certificado emitido el 21-01-2020.

Normalmente estamos trabajando bajo la denominacion de Plataforma Ciudadana
VALENCIA SALUDABLE.

ALUDABLE

PLATAFORMA CIUDADANA

El 04/05/2021 presentamos por Sede Electronica la solicitud de Subvenciones a
entidades ciudadanas para al desarrollo de proyectos de participacion ciudadana
dirigidas al fomento del asociacionismo 2021-2022

El dia 08-11-2021, nos comunicaron el acuerdo por el que se concedia la
subvencion a la Asociacion Cultural CIUDAD SALUDABLE.
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Poc ocucrdo de la Junta de Gobsemo Local de fecha 5 de movsembre de 2021, se ha despucsio:
"ANTECEDENTES DE HECHO

PRIMERD, Medante mosdn de la Deegacion de Particpacion Ciudadenn v Accion Yecmal. de
fecha 25 de encro de 2021, se propuso Is oprobacein de o comvocoiorin de sohvenciones destinmdas o
entidades cindadanas pam el desarrodlo de proyecios de porticipacion codndams dirgidos al fomento
del mociacionisma, ta cunl for aprobada por acuerdo de la Junis de Gobiemn Local jen adefamie JGLY,
de fecha 5 de marro de 2021 con nimero de orden 210 {Exp. 0230 [-2021-000034), v poblicsds en el
BOP pim. 63 de 6 de abral de 2021, rectificada por acuerdo de la JGL de fecha 23 de abril de 2121 con

e de orden §4.

SEGUMIMD. Abserip el plarn de presentacion de mstanciss, se han presemiado o la comocaiorio
correspdicme o ks Junin Municipal de Fuzafn |5 solicihades.

TERCERD. Medimnte edicto publicoda en fecha 19 de mayo de 202, se ofectnd requernmaomino o
las entidades cuya solictis] s efectnd con falm de documeniacion o no camplir con los requisstos
estnblecidos. otorgandoles o efectos un plaze de 1 dias poma la ssbsanscion. con la sdverieoein
expresa de que, en caso contrane, se les tendria por desshdos de su peticsan de conformudnd con bn
establecido en o articulo 68 de la Ley 332005, de | de ocmbre. del Procedimienin Administrativa
Comin de 1s Adminisiracsooes Piblicas.

CUARTO, Como resalisde die 2 sesién de 1o Comisidn Téomeca de Walomcion celebrods ef din
27 de julo de XX, ha resoltsdo o volorscion goe se recoge en el acta moorporsds o expedsente ¥ de
coaformidad con lo coad se propone ie coocesion de 1es subvenciones: ...

Comsultndos los datos en SIEM, la cotidad ASOCIACION CULTURAL CIUDAD
SALUDARIF {(GUSES5360), icnia pendienic de pustificacyon uma suhvencuin  concedsdn por el

ir.‘.-.l- BERYIC! - SERe DE CEA 0 EEOHOUECA Armarsd THATIS, | anis sbi s, SOTELD PUCHSL T
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Servicio de Descentraliracion v Participacion Cmdadana, pars el desammolle de provecios de
particgpaciin cindadara dirgidos &l fomento del asocEcionizmo 20621k en concroio para el dessrmlia
dell prowecio “Na Rovelly, ham sbndable’. mocorporandose al expedsenie infrrme del cotado Servicio.
Asimisma, se moorporn al expediente €l acwerdo de bx Jonia de (robserno Local nimero de onden 64 de
fecha § de ootubre de 2020, por 2l que se aprcha la comecta peshficacion ¥ remegroe de fa pane
oirresponcdicme mo ustficads

QUINTO. Por ef Servicio se mivmma gque mo se lene conocamiento de que |os ssooinciones o
entidades gue =2 pretenden’ subvencionar senn deedoms por resalucdn de procedencia de remiegra:

SEXNTO. Se halla incorperado al expediente €l informe del Servicio de Ceston de Fmassones v
Recadacian. de fecha 16 de sepoembre de 2021,

Asimismo, se han incorporado los cenificados de | Agencin Esintal de Admmestracion
Tributarin ¥ de ln Segundasd Sociol de lns asociaciones yo enlidsdes que se citan en la pane
daspersaina.

SEPTIMO. De conformidad con los antecedemdes del expedientz, Ia aprohacion del acia de
concesiin de subvencicoes o las eniidades de lo fumin Municipal de Kurafa, se esta tramuindo
simmltancamonte ol presente ocoerda, medionte propuests de scwerdo 5”1,

FUNDAMENTOS DE DERECEI:

L Che las sehvenciomes otorgadas por |as entidades goe mizgran la Admimsiracson local, se
ajustyran o lns prescripoiones contenides en ln Ordenapes General de Subvenciones aprobads o 2H de
julse de 3036 v publicada en el BOP en fecha 02 de noviembee de 2006 ¥ en fa Ley 382003, de 17 de
naviembre, Cenerl de Subvenciomes. asi como 2 su Feglsmento, apmobade por Bezl Decreta
BET2004; de 21 de jubo.

L. Choe xegim precepiin e art 204 del Real Decreio Legsbative 272006 de 5 de marza, par el
cual se apmicha el texio refindido de la Ley Remulndom de los Haciendss Locales, existe en 2]
expedienie informe favorable de b Imervencion Momcepal sobre el credsio presupuestario gue asume

el Avuntameenio.

L e el expodicnte de concesian de ayudax bo es en regimen de concurmencia compettiva con
Cargs o un mismo crédio presupucstano, como esinblece el oportsdo 4.1, de b base I3 de las de
cjecucion del Fresupoesio, y como estd previste en ¢l ar. 18 de la Ordenanza General de
Subvenceones., asi como en los ars. 13 ¥ sguienbes de la Ley 382003, de |7 de noviembre, Geneml de
Subvenceones.

IV, Acuerdo de ks Junin de Gobieroo Local 0 35, de 12 de junio de 30210

Cap BERACT - SEN DE CESTHO BEOMOMICS ADRMWE THATTYVA '[memhhfhnn.u:rw.'r TR '|.l.|:‘u':u1:.l.-|:n 'IFTEummmm




V. Que b competencia corresponde 8 ln Junin de Gokoerno Local sepgin establece la Rezaluciom
n". % de 20 de junio de 2019, spbre delepacion de faculindes resobrinnas de la Alealdia en la Junin de
Ciobsermo Local

e conformidad con los antericres bechos v fundomentos de Derecho, se sopenda:

Pnmere, Conoeder subvencion a fa entidad que 8 conhimaoion se refaciona, sim dmmo de leoro,
parm el desarmollo de proyecios de participociin cisdadome dingidos al fommio del asocacionismo
2021, de conformidad com las acias obrapies on el cxpedsente
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Semumdo. Aprobar |a disposicion del gesie gque ascende @ la contidad total de 3.000,00 € con
carge @ la aplkcacion presupuesians del gjercicio vigenie JU30 92400 48910, 'Dtras tomsforencias’, ¥
el recanocimiemie de fs ohlsgacion de page parn b2 enbidad citads en el punio ontenoer. segin propoesis
de gastp ZT1AOFTE e itemns segregodos del item nimero 20210244700 correspondsente a la
oomvecatorna de la unts Mumicipal de Ronfa, por imponte de 26 15,38 E, e ilem niimern 202 1024520
correspondieme o la convocatoria de 1o fimes Municipal de Pobles ded Mord, por imporse de 384,72 €: ¢
documentas de obligaciom relacionados.
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Tercere. Lo subvencwn cancedida se abonam en un solo page cenforme a la cormrespondieme
nutorracsin def gmbo. efectudndose b entrega de Is misma o carge del Pressposito 2021, en un pago
unice que tendr comicler de amsipado. de aceerde con el aiculo 38 de b Ordenanrn General de
Subvencmones y el aniulo 34 de b Ley General de Subvenoiones.™

Lz entidndes beneficisring gueslan obligades 1 omunicsr la fecha de inicie v FIN de Ia
noctividad en om plaes mévimo de on mes desde el cobre de In sobvenciin medinnie s
presentaciin de s correspondiente imstancis en el Hegisire Geperal de Entrado el
Avontnmienis de Valencin, dirigiends ln informacion sl Servicie de Descentrafizaciin v
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El dia 26-11-2021, recibimos sendas transferencias del Ayuntamiento por importe
de 2.615,28 € y 384,72 €, respectivamente, lo que hace un total de 3.000,00 €.
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En tiempo y forma, el 29-12-2021, comunicamos al Ayuntamiento que las
actividades se habian iniciado el 01-04-2021.
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2.- DESTINO DE LA SUBVENCION

PROYECTO

El proyecto que presentamos en 2021 a la subvencién para el fomento del
asociacionismo y la participacion ciudadana se llama “Consejo de Salud Fuente
San Luis Carretera Artes: POR UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE”.

OBJETIVOS:
Con nuestro proyecto pretendemos:

1. Favorecer la constitucion del Consejo de Salud Fuente San Luis y Carretera
Artes, en colaboracion con las y los trabajadores sanitarios y los y las
profesionales del Centro de Salud y Fuente San Luis y del Consultorio
Auxiliar Carretera Artes, las Asociaciones Vecinales, las AMPAS, las
farmacias, las Institucionnes (Universidad Popular de Rovella, Biblioteca
Municipal Joaquin Marti i Gadea i Junta Municipal de Ruzafa) y otros/as que
se estimen convenientes (fallas, parroquias, etc.)

2. Proponer actividades a realizar por el Consejo, especialmente las
relacionadas con el desarrollo de un estilo de vida saludable (ejercicio fisico,
dieta saludable, ...)

3. Participar activamente en las actividades que se programen.
4. Establecer redes sociales solidarias en el Distrito de Quatre Carreres.

Para conseguir estos objetivos, pondremos en marcha un gran numero de
actividades, algunas de las cuales a coste cero, que nos permitiran alcanzar un
estilo de vida saludable, poniendo siempre el acento en la participacion ciudadana

en el diagnéstico de los problemas, el debate sobre las alternativas y la toma de
decisiones sobre las acciones a adoptar.

METODOLOGIA

1°. Contactar con los/as trabajadores/as sanitarios/as y los/as profesionales del
Centro de Salud Fuente San Luis y del Consultorio Auxiliar Carretera Artes y las
Asociaciones Vecinales, para constituir el “Grupo motor” para la constitucion del
Consejo de Salud.

2° Elaborar, entre todas las entidades implicadas, el mapa sanitario y el mapa de
activos.

3° Fijar una fecha para la constitucion del Consejo y difundir la iniciativa a todos los
actores que hemos detectado en el mapeo.

4° Detectar las necesidades de la ciudadania afectada.

5° Programar las actividades que pueden ayudar a paliar estas necesidades.

6° Participar en las actividades programadas.

13



ACTIVIDADES:

0) CONTRIBUCION AL SOSTENIMIENTO DE LOS GASTOS SOCIALES.
Muchas de las actividades programadas van a realizarse en los locales de la A VV
de Rovella-Fte San Luis. Por ello, hemos decidido colaborar en el sostenimiento de
los gastos del local pagando algunos recibos de suministros.

1) CONSEJO DE SALUD FUENTE SAN LUIS Y CARRETERA ARTES

Contactar con los/as trabajadores/as sanitarios/as y los/as profesionales del Centro
de Salud Fuente San Luis y del Consultorio Auxiliar Carretera Artes y las
Asociaciones Vecinales, para constituir el “Grupo motor” para la constitucion del
Consejo de Salud.

2) ACTIVIDAD FiSICA: PASEOS SALUDABLES Y MARCHA NORDICA

La pandemia ha supuesto la pérdida de masa muscular (sarcopenia) en muchas
personas que han dejado de moverse. Una de las primeras actividades que vamos

a proponer al Consejo es la realizacion de “Paseos saludables” y “Marcha Nérdica”.
En ambos casos, nos apoyaremos en personas voluntarias que recibiran el nombre
de dinamizadoras. Queremos proporcionar a estas dinamizadoras la formacién
adecuada. Queremos identificar a las personas que realicen esta actividad con una
prenda de vestir elegida y disefiada entre todas. También queremos difundir la
actividad por todo el territorio para que participe el mayor numero posible de
personas. La difusidén se hara por redes y también fisicamente a través de murales,
carteles y flayers.

3) DIETA SALUDABLE

Dentro del proyecto CONSEJOS DE SALUD: POR UN ESTILO DE VIDA
SALUDABLE, esta es una de las actividades imprescindible. Propondremos que el
Consejo de Salud FSL y CA realice actividades relacionadas con este tema como
charlas y talleres. Pero, ademas, queremos dar clases practicas en los huertos
urbanos de Malilla, unico lugar del Distrito de Cuatro Carreres donde existen
huertos urbanos. Nuestra idea es preparar visitas de estudiantes a estos huertos,
para el que hemos solicitado a la entidad gestora de estos, el alquiler de uno de
ellos. Queremos difundir la actividad por todo el territorio porque participo el mayor
numero posible de personas. La difusidn se hara por redes y también fisicamente a
través de murales, carteles y flayers.

(Extracto de la solicitud presentada)
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3.- ACTIVIDADES REALIZADAS Y RESULTADOS OBTENIDOS

Las actividades propuestas en su dia y realizadas desde el 01-04-2021 hasta el 31-
03-2022, han sido de indole muy variada.

Veamoslas detenidamente

[CONTRIBUCION AL SOSTENIMIENTO DE LOS GASTOS SOCIALES: |

Para desarrollar nuestras actividades, necesitamos una sede social. Nuestra
primera intencion era alquilar un local, pero la Asociacion de Vecinos Rovella - Fte
San Luis nos ofrecid utilizar una parte de su sede.

Por ello, en Asamblea celebrada el 09-09-2019, acordamos “Colaborar con los
gastos del local sito en la calle Avda. Hermanos Maristas, 11- bajo 46013 Valencia
que la Asociacion de Vecinos Rovella G46839684 nos cede para celebrar nuestras
reuniones, talleres, etc. Esta colaboracion consistira en hacer frente a los recibos

de agua emitidos por EMIVASA Aguas de Valéncia a partir de este momento. El
13-09-2019, solicitamos a EMIVASA que domiciliara los recibos de dicho local en
nuestra cuenta.

También colaboramos con otros gastos generales del local, como material de
oficina y limpieza. La limpieza del local es un gasto necesario en el que debemos
colaborar ambas entidades.

Por acuerdo de todos los asociados, los lunes de 18:00 a 20:00 horas, en invierno,
hemos mantenida abierta la sede, atendiendo a vecinas y vecinos, siempre que las
restricciones de movilidad y reunion derivadas de la situacion sanitaria nos lo han
permitido.

PORUN ESTILODE VIDA SALUDABLE

:'1'.,, _2ONA DE SALUD
FUENTE SAN LUIS

ALUDABLE

FLATAFO®R MA, CHIDADAMA

= —
ALENCIA

BRCCARCILET WECAMAL MEWELLA
FIE S48 (g

rovw ellafies anlsis savwEgmal com valencigsahstahle HG0Egmad com

Atencion al publico:
Lunesde 18:00a 20:00
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|CONSEJO DE SALUD FUENTE SAN LUIS Y CARRETERA ARTES

“Grupo motor”

El 13 de abril de 2021, como integrantes del Grupo de Trabajo de Bienestar Social
de la Junta Municipal de Ruzafa, empezamos entrevistandonos con Dantés Tértola
Graner, Director Médico de Atencién Primaria, y Amparo Antonaya Campos,
Directora de Enfermeria de Atencion Primaria del Hospital Peset, para exponerles
nuestra intencion de constituir el Consejo de Salud Fuente de San Luis — Carretera
Artes.

Posteriormente contactamos con el personal sanitario y demas personas que
trabajan en el Centro de Salud Fuente San Luis y en el Consultorio Auxiliar
Carretera Artes. Entre otros, nos reunimos con Luis Ibafez, coordinador médico,
Amparo Escobar, coordinadora de enfermeria, y Betty Lépez, trabajadora social.

Con ellas y con las Asociaciones Vecinales de Montolivet, Na Rovella -Fte San Luis
y Devesa — Fuente San Luis, formamos el “Grupo motor” para la constituciéon del
Consejo de Salud.

Nos reunimos en cuatro ocasiones:
2021.04.14
2021.05.04
2021.05.19
2021.03.10

Entre todas hicimos un boceto del logo que nos representaria y que después nos
disefaron.

Al Veinals

&

o

B B B 1 Centres docents
Riblintecas Centros doceates o e @ PAMPAS

ﬁ'a

%

Culturals

: CONSEJO DE SALUD
- FUENTE SAN LUIS
CARRETERA ARTES

También preparamos un triptico con la informacién basica.

16



L A D LS 0 I

.—mm_mﬁ_mn—cﬁ:ﬂ_ —I @J “I BETEET ._._:._:.

eieg riurg
SN U Auang pajeg =ony
AP BIIUAT) 9P SRR 3P UPIGRL |8 Uy i d Ei
_ 0LIVLINOD _ { ‘1o eyndog pepisiaA

RO DIAEN] ap wn] euaueundy
srprsasnu]  sapedpjuni | SauoRNEu
w4 SUAsOp RO §0] 00 ‘Sounnge
ap sauprd £ saipew ap SUOINI0NT N
EUIAA SO PUIS & sauoprpose) odypy opog
ap sBUOPEROET S [0 sodngoeiLng)
PRITE B O3 SOPTUDIEA saruoEapnd sor)

"SRy Bla]
~MUET) DUCISUD ] O ST UES 3P 3JUan pnjes
#p DUIUAY) [P sEpEnsn ueas anb sepuai) 58y
A salny s ap pepnp) A Bjung €] ‘e@soy EN
"EIRUDY B "FL0T UF "IRANDIUOR 3P SOl
s0] U2 usleqen © uasa anb seuotiad s

1] e

_._. __.._ ] __

j ST PIass
(@ anindam £ Jacouog v saquapaa] SYH.LD

SIVIDOS

B
“weagppaiog wapsysodg i G
. sadafieL ...a.u..rﬁu_ Py (EE%
D11 AE ap pRjEs IS ap qnp)
ap sapepApod ud uppedopand ne SO ALY OO NS0
EALIS [ AIEY B B3 |8 JURIPII EjuEp SHITVHLLID A& SN UES, AP jUanj PIES BP QU |ap
EPRIY F| ag ugoruasasdal ap ouwrilig) SOLEUTT Sauopeiegen A saEuonajos o
EAPION EYIT 4
SILHY YHILINNYI LIQEpN| LY SOXSE] Pnjes A [ELBAUN PEPIUES 3P FLNEILOY) €]
SINT NVS 31NN SVIS]4 OrasnNod

—l__..._:._qm 30 n:.mmznlnc r S3AVAIAILIY L rn_m_n_ 318Vd NVYINYO4 L

17



LU T

1S3 Y0000, e - . =l
- &)

ENIERE FTg
SJAr] e Ju0g
IN{ES 3P AN [P SIUNUE, D JINEL |9 UF

r J1IVLINOJ |._

_ LENIES FURKSES —
F JEIG|IAA | 1000 & SpUapua) STV

FIVENFS
ﬁ#ﬁhﬂ_ﬁh suosodxg
— . — EINIEL "Finbaj- o] S pELIE

LLITG mas pap I

INEs ap SIEpAne ua pEedppaed enas g in

B BARDS)S £j 53 [enb @ weduefiw epu CIVHNLTIND

SEPEIND B & asdas ap ue

rp F] 2p plEIuaEAal 3p 9 ~ENpIgN BUE
SILNY VHILINEYI SaqEpmes Sofassed

SINT N¥S 3LN3Nd sanbisyd

r._.:n_dm. 30 M wmzn_e _.l SLVLIALLIY L

[ M2 aemdog wyssasiun waoqy mmn
=53] #p wun| ‘yuaueiunly ] sapessaiai sped
=LA SIOiInysug 1 S1L:1HD 3111030 53
"8 ‘sauinmpe p I SIERL 2P SIN e
OSSR ‘S[EUMA SIEMPULS | SUREDI0SSE] e
El0] ap SUODEDOSEE 53] Y a pnalemmey)
InjEs ¥ Qe SPUODE S[Pumssajoud s3

i

B JOLFET) LD ESu0T) O SN UBS 3D Juo4 Ingeg
ap dfuaY) [P suensn uands anb ‘Souan
S3| | LY S ap 1EIND A Ejung ] "eyasoy BN
"D E] "SLO0T U7 IAMUOR ap sueg
52 uUa Uagegan O uaa anb sauossad san

Iy

Y] _u

W

LY EAIILIET) LOYNTLOT)

1 ST JUES 3P JUO4 INES 3P IS

19 sUENUeS S:opejeqaa | Sjeuyssajosd 3
Ies A [ESIBAN JEIUES 3P EUIRTLOD £

T13SNOI

-.I 130 18Vd NIWH04 L

IPNI3NA BRITWRIDEN _

18



Certificado de vacunacion

Nos pusimos a disposicion del personal del Centro de Salud y del Consultorio
Auxiliar para colaborar con ellos en lo que estuviera de nuestra mano.

Nos pidieron que ayudasemos a la gente mayor a descargarse el certificado de
vacunacion, y asi lo hicimos.

. Wi ““4%“:1“3“3;1‘;;5?’ - hLLLrEL A
g C1lUDAD
il ALUDABLE

HIIIIEILT VECINAL TEWELLE

FTE S (A3
AQUI PUEDES
DESCARGARTE TU
JUSTIFICANTE DE
VACUNACION FRENTE AL
COVID-19,

S| NO DISPONES DE INTERNET O IMPRESORA

LOS LUNES DE 19:00 A 20:00 HORAS

NO TE OLVIDES DE TRAER TU:

TARJETA TELEFONO
S|P MOVIL MASCARILLA
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“XarxaSalut”

Participamos en la IV Jornada “XarxaSalut”. Municipios para la Salud de
Comunidad Valenciana, presentando un poster.

GEMERALITAT Insgced Cotitrral B Gkl FubiiLl o Aadhilobid
VALENCIAMA W Maare, 31 4BO00 Vamoa

KARNASALLT
vl sir Gar e Tl 01 %2R0 500 e
dhvmrgragl i Akt Pl s R LEN v

CERTIFICADD DE POSTER
Ofélia Gimeno Forner, Directora General de Salut Pablica |

Addiccions de |a Conselleria de Sanitat Universal | Salut
Publica, certifica que:

nndinden b abene o 4 inded Sualiodabibe

ha presestai el pister refienst: &

sArom

Ui Sabadahls™ on bon IV Jomsdi de "NoruaSaha Musmicipe per o la Sahd de b Cermosia
Walencimma” orlebesds de marera en linm. oo Famfitng I Apenament d'Afrira Ls mbersecional st com 2
e de Lo alin bocal 2l msors de bn gual sos

i el o Jualir ekt o

Vot i i ot Nsdaskalily “m v 10 dwrmguan o “NrxaSalmt; Mericiplon pare e Salud de e
€ smariminid §anlemoima ™  vlobead die bem oadim, Hesde of arfirie of dsmenaan de it Lo
i b Pl kil dwvines Baisr e L vl oaal v sl ioa

4 TERES A FALS BORONAT oA HERRERD LOPER

¥ jpam que asi conste, s expmde o prosewis consficsi en Vilenca 5 50 de peue de 2020
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Ajuntament d'Alzira __, o b

BT e ] de & parolennis

Valtincia Clutsd Sakadnbie NCLA
S — ALUDABLE

Introduccion

Muestra Asociacion tiene un ambito territoral limitadn a la ciudad de Valenda y aspira
a promover la participacion ciudadana vy fa salud, entre las personas gue la habitan,

Objetivos

Aspirames a impulsar la participacion ciudadana en materia de salud, en & mas
amplic sentido de la palabra. Es decir, a constituir Consejos de Salud Basicos, en todas

y cada una de las Fonas Basicas de Sakud de nuestra cudad.

Experiancia

A travées de la Junta Municipal de Ruzafa, oontactamos con
Asociaciones Vecinales y personal sanitano del Centro de Salud Fuente

San Luis y entablamos conversaciones para constitulr un Corsejo,
Pero se declard la "pandemia”

En los primeros momentos, cuando no se disponi@a de material de

proteccian suficiente, v gracas a estos contactos, pudimos desamollar una
gratificante labor solidaria,

Las mujeres de la Asociacion Vecinal Rowella — Fte San Luis

confeccionaron mas de 5000 mascarillas v 200 equipos de proteccon
indhidual para este ¢ otros Centros de Salud.

Mas tarde; retomamos el tema de la constitucion del Consejo ¥
contactamas con fa Direcdon Médica v la Direccidn de Enfermeria de
ftencion Primaria del DEPARTAMENTO 10 Dr.
mostraron su apoyo.

Las conversaciones han dado su fruto v & ado de constitucon del
CONSEID DE SALUD FUENTE SAN LUIS ¥ CARRETERA ARTES
tendra lugar & proximo 22 de junio.

CONSEIQ DE SALUD
T R e FUENTE SAM LIS
e ine CARRETERA AHTES
Peside ]
PN B sy aae  Mieniras tanto, seguimos colaborando con el Centro
& de Salud Fuente San Luis v &l Consullorio Suxiliar
iy .i‘ Carretera Artes en aguelly que podemas,
I Y Los lunes ayudamos a guien no dispone de mkermet
1 q iy o jmpresora 4 des@rgarse & justificante de
L i l_m VaCUnNacion.
LI P Les jueves organizamos paseoss saludables.
o @

Conclusiones
A traves del Consejo de Salud construiremos salud desde el
barric y estableceremos redes socdiales v comunitarias, ya gue
han confirmado su participackin varias asociacones vecinales, socales y
cultwrales, |3 Junta Mumicpal, la Universidad Popular la Bibliokeca,
ampas, fallas, etc,

IV Jornada "XarxaSalut”
Municipios para la Salud de ia Comunidad Valenciana

ol resierTons err orsestnos

PESET, gue nos

XARXASALU

MURELT"E SENLA BT OF
L& DO T i Bl el

LT UM rde e

D s

LEm

AQUI PUEDES
DESCARGARTE TU
JUSTIFICAMTE DE

VACUNACIOMN FRENTE AL
CovID-19,

B WD NEFORES O RTIRAET O INFREGDRA

LOS LUNES DE 10:00 A 20:00 HORAS

WO TE OLYIDES DE TRAER TL!

—

TARJETA TELEFGND
o ML

REASTAHILL A
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Russafa. Cuentan los muros

Junto con las asociaciones AMPA Balmes, Plataforma per Russafa, Russafa
Veinal, AIAD y Russafa Cultura Viva, participamos en el proyecto 'Russafa.
Cuentan los muros'. Se trata de un proyecto de sensibilizacion que esta
desarrollado por la Asociacion Jarit en el barrio de Russafa y financiado por el
Ayuntamiento de Valéncia, a través de la concejalia de Cooperacion al Desarrollo y
Migracion.

La tematica del proyecto gira en torno a los Objetivos de Desarrollo Sostenible de
la Agenda 2030 y a las reivindicaciones de los colectivos sociales locales. Asi, la
iniciativa afianza una colaboracion entre movimientos sociales y artistas muralistas,
creando asi sinergias creativas que dan como fruto cuatro pinturas murales en los
espacios publicos del barrio de Russafa, en el entorno del Parque Central.

Las tematicas de los murales son la educacion, salud y bienestar, cultura y ciudad
sostenible.

El mural sobre la salud y el bienestar (Objetivo 3) se encuentra en el muro
circundante del Parque Central (C/ Filipinas con C/ Puerto Rico) y ha corrido a
cargo de la artista La Nena Wapa, en colaboracién de la asociacion Valencia
Saludable.

Desde el mes de mayo, estuvimos trabajando con la artista para explicarle lo que
pretendemos con la constitucidon de los Consejos de Salud. Al observar el mural,
queda claro que capto la esencia de nuestro propdsito.
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El 28 de julio hicimos una bonita visita guiada en compafiia de los artistas, La nena
wapa wapa, Victor Visa, Carmen Garcia Gordillo y Soma; las asociaciones
participantes, es decir, la propia Valéncia Saludable, AMPA del colegio Balmes,
Plataforma per Russafa , Russafa Veinal , AIAD y Russafa Cultura Viva; la
coordinadora del proyecto Karina Vagradova y la Concejala Delegada de Accion
Cultural, Maria Teresa Ibanez Giménez.

uill'll-'rl:r'l.rﬂ
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Participacion en Junta Municipal de Ruzafa y sus grupos de trabajo.

Decidimos que participariamos en todas las reuniones del Consejo de Distrito de la
Junta Municipal de Ruzafa, asi como en las de sus Grupos de Trabajo, donde
propondriamos actividades a realizar.

Destacaremos nuestra participacion en los grupos de Cultura, Bienestar Social y
Urbanismo

Cultura. 11-03-2021, 29-11-2021 y 26-01-2022

El 11-03-2021 presentamos un Proyecto de actividad denominado: LA
CULTURA DE LA TIERRA.

Se trata de realizar, con el alumnado del Distrito de Quatre Carreres, una visita

a los huertos urbanos de Malilla, mostrandoles un huerto en funcionamiento.
Estar en contacto directo con todo el proceso de siembra, desarrollo y cosecha

de hierbas y vegetales que ofrece un huerto urbano ayuda a que los estudiantes
aprendan de forma practica mientras se divierten. Los estudiantes pueden
aprender habitos de vida saludables con producto fresco y local del huerto
urbano y conocer como crecen las plantas y qué necesidades tienen.

El Proyecto fue aprobado en el Consejo de 30-03-2021 y desarrollado hasta el
30-06-2021.

Dado el éxito de la actividad, el 26-01-2022 volvimos a proponer la actividad.
Desde el otono pasado disponemos de una parcela en los huertos urbanos de
Malilla, por lo que se hace mas facil colaborar con GESHUMA en el desarrollo

de esta actividad.

El Proyecto fue aprobado en el Consejo de 16-02-2022 y estad pendiente de
desarrollar.

Para los premios institucionales otorgados por la Junta, podiamos proponer

una asociacién, un comercio tradicional y/o una persona. La Asociacion propuso

a Beatriz Lopez, trabajadora social del Centro de Salud Fuente de San Luis, por
tres motivos:

Primero, queriamos hacer un homenaje al personal sanitario, y en especial a la
Atencion Primaria, por su trabajo durante la pandemia.

Segundo, queriamos premiar en concreto al Centro de Salud Fuente de San
Luis por su colaboracion con el Grupo de Trabajo de Bienestar Social de la
Junta en el intento de constitucion de un Consejo de Salud Basico en la zona. Y
también para que no recaigan todos los premios en el barrio de Ruzafa ya que
so6lo es uno de los nueve barrios que abarca la Junta.

Finalmente, propusimos a Beatriz Lopez para el premio por ser una de las
personas que junto con Luis Ibanez, coordinador médico por entonces, y
Amparo Escobar, coordinadora de enfermeria, que mas nos ayudaron. Beti es

una entusiasta de la medicina “comunitaria” como se pone de manifiesto con la
ayuda que ha prestado, y sigue prestando, al Grupo de Trabajo de Bienestar
Social y al resto de asociaciones de la zona. Ademas, desarrolla un trabajo muy
interesante con todas las asociaciones y entidades de la zona, pudiendo
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destacar las asociaciones PERIFERIA y TALEIA que se dedican al cuidado de
los menores con riesgo de exclusion social.

El Grupo de Trabajo de Cultura eligio, por una amplia mayoria, a Beatriz Lopez
como galardonada y su nombramiento fue ratificado por el Consejo de Distrito el
14-12-2021.

Beatnz Lopez Molla
Carrer Centelles, 44
46006 Valéncia

Benvolguis/des amics 1 amigues:

Esta Junta Municipal, per acord del seu Consell del Distnicte de 14 de desembre
de 2021 a proposta del Grup de Treball de Cultura. 1 després del termimi de
votacio establert, ha aprovat reconéixer el treball de Beatriz Lopez Molla, per la
seua contribucid en la posada en marxa del Consell de Salud Basic de la Font de
Sant Lluis.

La qual cosa em complau comunicar-los 1 invitar-los a la cerimomia stitucional
que tindra lloc el proper dia 19 de gener, a las 19 hores, en Ribes Espai al Parc
Central, en el qual es lliuraran els premus.

Esperant comptar amb la seua preséncia, aprofite 'ocasid per enviar-los una
cordial salutacio,

ISABEL LOZANO LAZARO
Presidenta de la Junta Munmicipal de Russata
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Los premios se entregaron el 19 de enero de 2022.
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El miércoles 16 de marzo, el Grupo de Trabajo de Cultura de la Junta Municipal

de Ruzafa entregd los habituales premios a las fallas mas verdes,
tradicionales y sostenibles.

LSRN
1 ISASEL LA CATOLICA -CiRIL AMORSS
2 BALAMSMNCA-COMDE AL TEA
3 JOACLIN COSTA BURRIAMA
4 JACINTD BEMAVEMTE REIMA O* GERMANA
3 CISCAR-BURRIAMA,
B MAESTRO AGUILAR-MATLAS PERELLO

PREWMID
MEDI AMBIENT | SOSTEMIEH TAT
PROMSCID LINGLUISTICA
COMPROMIS SCCIAL | SOLMARITAT
TRAJECTUORIA | TRHADICONS
CRSTHCA MURMICIFAL [ OE BARRI

SCCTOH
PLA DEL BEMEILGRANVIN
PLA DEL REMELGRANYIA
PLA DEL REME|SGEANIN
FLA DEL REMEIGRANVLY
PLA DEL REMELGRANYIA

MEDI| AMBIENT | SOETCHIDILITAT RUS5&FA &
T PINTOR 5 ABRIL-PEDRO 1| EL GRAMDE PROMOCIO LMGLISTICA RUSSAFA A&
B VIWONS-ROMEL DE CCREERA COMPROMIS SOCIAL | SOLIDARTTAT ALISSAFA A
B SEVILLA-DEMNIA TRAJECTORA | TRADICEONS RLSSAFA &
10 MERCADD BE RUZAFA CRITICS MUNICIPAL | DE BARRI RLUSEATA &
11 PERIS ¥ VALERO-CURA, MEDH AMBIENT | SOSTERIBILITAT RUSSAFS &
12 CADIZ-DEMLA PROMOCID LINGUSTICA RLSZaFA A
13 CUBA-DENIA COMPROMIS SOTIAL | SOLIDARITAT RUSSAFL B
14 Canir-CLES FEMENIA TEAIECTORA, | TRADICIDNS BUS5AFS B \
15 CADIZ-CURE FERMEMLE CRITICA MUNICIPAL | DE BARR: RUZSAFAE
18 ANGEL VILLENARINTOR EARATER BIED] ARBIENT | BOSTENIBILITAT QUATRE CARRERES 1
17 CABRERA S LUIS-RAFATL AL ATARA PROMOCIO LNGUISTICA QUATRE CARRERES 1
18 CARCIA LORCADLTA COMFROMIS S0CIAL | SOLDARITAT QUATRE CARRERES 4
19 L TA-JUAK R JIMERSE TRAJECTORIA | TRADICOMNS OUATRE CARRERES 1
a0 CRAMALILLAINGENERD J BERLLOTH CEITICA MUNICIPAL | DE BARRI QLATRE CARRERES *
71 MERCADD MONTESLNETE MEDI AMBIEMT | SOSTEMEILITAT GUATRE CARRERES &
22 CRA S LINS-DR WAKSHMAN FROMOCHD LINGUISTIC OUATRE CARRERES @
29 HUERTO S VALERD COMEROMIS SCCIAL | SOLIDARITAT QUATRE CARRERES
24 ZAPADDAESY LLE TRAJECTORL | TRATHIGHS UATRE CARRERES
OF 14 DE LOZOYA-POETACESVERAGRIFOL  CRITICA MUNICIPAL | DE BARR QUATRE CARRERES 2
BECTOR 1 FILA DEL REWE
SESTOR 1 ELFAFS &
SECTOR 3 ZAFA T
TrpooE A ORIATRE CRURERES 1
RO 5 DistRl CARFEREE 2
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Varias personas asociadas a Valéncia Saludable participaron como voluntarias
para formar parte del Jurado. De hecho, de las 14 personas que integraban el
Jurado, ocho pertenecian a la Plataforma Ciudadana Valéncia Saludable.
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Bienestar social. 09-03-2021, 30-09-2021 y 08-02-2022

El 09-03-2021 presentamos un Proyecto de actividad denominado: POR UN
ESTILO DE VIDA SALUDABLE

Se cree que los factores relacionados con el estilo de vida que llevamos
(alimentacién, actividad fisica, adicciones, ...) influyen en un 50% en el estado

de salud general.

POR UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE es un proyecto que pretende mostrar a
la ciudadania que colaborar en el control y promocién de su propia SALUD, a
través de los Consejos Basicos de Salud, tiene muchas ventajas.

El Proyecto fue aprobado en el Consejo de 30-03-2021 y desarrollado en los
meses de septiembre y octubre.

A él nos referiremos mas adelante.

El 08-02-2022 presentamos un Proyecto de actividad denominado ENVEJECER
ENTRE AMIGOS. Una alternativa a las residencias de mayores.

Vivimos en una sociedad muy envejecida, en la que uno de los principales
problemas es la soledad no deseada de nuestros mayores.

Esta pandemia nos ha demostrado que el actual sistema de residencias de
ancianos, publicas o privadas, no es un sistema adecuado para atenderlos. En
especial, se muestran totalmente inoperantes para personas mayores, pero
independientes

ENVEJECER ENTRE AMIGOS es un proyecto que pretende dar a conocer el
cohousing (o covivienda, o vivienda colaborativa) como alternativa a las
residencias para envejecer, sobre todo ahora que el Plan Estatal de Vivienda
2022-2025 que ha aprobado recientemente el Gobierno incluye como novedad

el apoyo al cohousing, un modelo de tenencia todavia minoritario en Espana.

El Proyecto fue aprobado en el Consejo de 16-02-2022 y esta pendiente de
desarrollar.
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Urbanismo. 26-01-2022

En 2021, y organizadas por el Grupo de Trabajo de Urbanismo de la Junta de
Distrito de Ruzafa, se realizaron dos conferencias de urbanismo sobre el tema
“Modelos de Ciudad” impartidas por el arquitecto Héctor Ortiz patrocinadas por

el Ayuntamiento de Valencia.

Dichas conferencias se realizaron los dias 21 y 28 de octubre de 2021 en el
edificio de Ribes Espai.

El tema que centraba dichas conferencias era el Barrio de Ruzafa. Entre los
temas tratados, se hicieron hincapié en la historia del barrio de Ruzafa y de la
ciudad de Valencia, desde fu fundacion hasta la actualidad.

También se trataron temas del futuro de este barrio para la mejorar la calidad de
vida de sus habitantes y como debia enfocarse para fomentar la integracién con
el resto de la ciudad.

Otra mencién importante fue la Remodelacion de la Manzana Perdida de
Ruzafa, haciendo relevancia la participacion de Valencia Saludable en la mejora
futura de dicha manzana, segun palabras del ponente. Reconociendo, con
intervencion del representante de Valencia Saludable, el ingeniero MANUEL
PORTOLES ESCOBAR, la denominacion de Manzana Perdida de Ruzafa a
Valencia Saludable, asi como las acciones emprendidas para la mejora de
dicha manzana.

También proporciond la informacién que el Ayuntamiento de Valencia, a través
Sandra Gomez, vicealcaldesa de Valéncia y responsable del area de Desarrollo
y Renovacioén Urbana, ha empezado la tramitacion del PAI de Mestre Aguilar en
el barrio de Russafa, una actuacién con la cual se solucionara “después de
muchas décadas” el problema urbanistico de la llamada 'manzana perdida'. “Se
recuperara la trama histérica musulmana y se acabara con la degradacion de
esta zona, ordenando una parte de tejido urbano que actualmente muestra una
gran discontinuidad”.

Sandra Gomez ha recordado que el barrio de Russafa venia arrastrando
durante décadas el problema urbanistico de la denominada 'manzana perdida' y
"por fin podemos anunciar que tenemos ya un proyecto urbanistico que rescata

y respeta la alineacion y trama histérica". Gdmez ha precisado que la zona de
actuacion esta "en el corazon del barrio de Russafa" y se encuentra delimitado
por las calles Mestre Aguilar, Poeta Al-Russafi, Francesc Sempere, las plazas
Bardn de Cortes y la de Peris y las calles Plateries, Garcia y parte de Tomasos.
Se finalizaron las conferencias con un turno de ruegos y preguntas por parte del
publico asistente.

El tema de la Manzana Pérdida de Ruzafa tiene mucha importancia las

personas que formamos parte de la Plataforma, ya que fue el primer proyecto

de Valéncia Saludable.

Por ello, y gracias a nuestras conversaciones, el equipo dirigido por D.José
Santatecla Fayos (profesor de arquitectura U.P.V.) y formado por D. Daniel
Pardo Cano, D. José Damian Algarra Gonzalez y D. Francisco Javier Sanz
Torrd, presentaron a los premios Sandalio Miguel - Maria Aparicio sobre el
estudio de las carencias y necesidades de la ciudad de Valéncia un proyecto
denominado “tres soluciones para la Manzana Pérdida de Ruzafa”.

30



Este proyecto recibié el primer premio en una ceremonia celebrada el 08-11-
2021, a la que asistieron tres representantes de Valéncia Saludable: Dna. M.
Teresa Faus, D. Manuel Poértoles y D. Mateo Lépez, por invitacion de los

organizadores de los premios

Fundacian Institucidn Cultural Dsrmmankd

§ de Nowembre de 2021

Bl joves, dia 25 de soviembre, 2 (a5 12 boras tovcrd logar on o Sa'on e Actos
dal Mirspo de Beffar Artes de Valence @ eniregs de (o8 Premios oie J'ﬁp'&il‘.‘l';la'c.'ﬁﬂ

Sangally Migue - Marta Aparmcin:

"Estudio de las Carencias v Necasidades de fz Cpdad de Valencla, Soiuciones

apficables™ an su 228 Eaickin,

La Fundacidn lg invite cordialmente a exte acto, fan significeiive en & programa

cltural de e Institecioe, y ehpers poder safudinis én & WG o Honor Gue Denord

lugar al fnad,
Livy sakudin: e
S— '
—
\
Frandscn Tos
Dirctor dei Colggio Damus
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Por todo ello, en la reunion del Grupo de Trabajo de Urbanismo celebrada el 26-
01-2022 presentamos una propuesta de actividad denominada PROPUESTAS

DE MODELACION DE LA MANZANA PERDIDA DE RUSSAFA, con el objetivo

de dar a conocer las posibilidades de remodelacion de dicha Manzana.

El Proyecto fue aprobado en el Consejo de 16-02-2022 y esta pendiente de

desarrollar.
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DecidimVic.

Este afno no hemos podido participar en los presupuestos participativos ya que
no han sido convocados.

Pero nos alegra comprobar que ya se estan instalando las “fuentes de agua
filtrada y refrigerada” que solicitamos en la ultima edicion.
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Regidoria de Salud y Consumo del Ayuntamiento de Valéncia.

Hemos colaborado activamente con la « Regidoria de Salud y Consumo del
Ayuntamiento de Valéncia.

Primero, participando en una sesidn presencial de formacién en salud.

DETERMINANTES DE SALUD
EQUIDAD EN SALUD

La Regidoria de Salud y Consumo del Ayuntamiento de
Valencia nos ha invitado a una sesion presencial de formacion

en salud abierla a vecinos y asociaciones de Quatre Carreres.

FACTORES nz;:::;ﬂl"‘rﬁﬁ de ia [ EQUIDAD en I-.I.LLII.'IJ

Beologi -
cos o ] —

e D, 111 EH

ii OS5 ANIMAMOS A PARTICIPAR para
fomentar nuestra salud y bienestar !!

% El 20 de septiembre.
. De 17:00 a 19:00 horas.
¢ En la Universidad Popular Rovella,

Calle Arabista Ambrosio Huici s/n.

Hay gue confimmar |a asistencia escriblendo al comeo
csirategiasaludablef@valencia es

1115-: =T 'N
b i, 5 1R e
%unutz Mmﬁm el

AU TR, U ki I i il
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Las personas asociadas a la Plataforma Ciudadana Valéncia Saludable
participamos muy activamente en esta sesion.
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Mas tarde, participando en la Mesa de Coordinacion Intersectorial de Salud de
Valéncia.

i
&y
AJUNTAMENT DE VALENCIA

BT, D SAL LT 1D

Estimadas compafieras v compafieros de la Mesa de Coordinacidn Intersectorial de Salud de
Valencia, tal y como esia establecido en |as Mormas de Funcionamienio de |a Mesa, os
CONvocamas a la reunidn de este primer semasire del afo para informaros de las acciones que

han estado haciendo los grupos de trabajo de la Estrategia “VALENCIA CIUDAD SALUDABLE"
dasdea julio de 2021 hasta hoy, asi coma preparar nuevas acciones 8 propuasta de la Masa.

Por eso, os convocamos & miércoles 2 de marzo de 2022 de 900 a 1100 en la Sala de
Prensa del Edificio de Tabacalera.

El arden del dia es:

1- Apertura de |a reunitn a cargo del presidente de |a Mesa de Coordinacion
Intersectonal de Salud, Emillano Garcla Domene, Regidor de Salud v Consumo.

2-  Presentacion general de |as acciones realizadas en el segundo semestre del afo
2021 hasta el moments, a cargoe del Coordinador de la Estrategia Valéncia Ciudad
Saludable, Jesds Casero Camacho,

3=  Informe hasta la actualidad del Procezo Participativo de |a Estrategia, a cargo de
Josep M. Bisbal, promotor de |as accionas de Salut als Barmris.

4-  Paricipacitn activa de los miembros de la mesa de coprdinacidn en la organizacian
de |a Jormmada Municipal de Promocikdn de la Salud del dia & de abril de 2022,
propuesias, elc. Partiendo de las 3 lineas estralégicas: 1.- Valéncia, la ciudad amable,
sana y cuidadora, Una ciudad para ganar en saled y bienestar; 2.- Valéncia, la ciudad
inclusiva, abierta, diversa, tolerante, cohesionada v comprometida. Una ciudad para
construir comunidad vy ciudadania; 3.- Valéncia, la ciudad verde, sostenible, accesible,
habitable y vecinal. Una ciudad para vivir en |a calle y respirar aira [impia,

5 Puesta en comin del frabajo de los 3 grupos. Propuesta de nueva fecha de reunidn
para |as personas que compongan el comité técnico de la Jomada Municipal de
Promaocion de la Salud.

6= Ruegos y preguntas.

uesira presencia es maly importante y para poder organizamos de manara eficaz, os padimos
qua nos confirméis vuestra asistencia, presencial o via on-line, a la reunion de trabajo.

Para cualquier consulta o aclaracion estamos a vuestra disposicion al correo electrdnico
estralegiasaludable@valencia.es 6 a oz ieléfonos BG20B2381- 062082378

Agradeceros por anlicipado vuestra  asislencia a la sesidn de frabap e implicacion en la
migjora da la salud v el bienestar de las valencianas v los valencianos.
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Participacion ciudadana y salud.

La Plataforma ciudadana VALENCIA SALUDABLE, junto con la Asociacién Vecinal
Rovella — Fuente de San Luis, propuso a la Junta Municipal de Distrito, a través de

su Grupo de Trabajo de Bienestar Social, la realizacion de una actividad
denominada POR UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE: Participacién ciudadana y
salud en la ciudad de Valencia, con dos partes diferenciadas: Una exposicion de
posters y una mesa debate.

PARTICIPACION CIUDADANA Y SALUD

Ciudad de Valencia

7
Del 20 de | W LTE
septiembri E’;‘;ﬁg‘g" INTERESA
al 7 de TU SALUD?
octubre
En RIBES
ESPAI Vi ™
(Parque El 28 de
Central de septiembre
Valéncia) - ;-ul::..-ﬂ
De lunes a .
B vl Enla
A o s J Universidad
Popular de
Na Rovella
iVENY F| Calle Arabista
PARTICIPA! Ambrosio
DEBATE wicl ain.
J
BE VALENCIA ALENCIA A 2OMA OF RALUT
TEIE GAlUBANE oM AN
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La Plataforma Ciudadana Valéncia Saludable, junto con la Asociacion Vecinal
Rovella — Fuente de San Luis, participd muy activamente en la organizacion de
ambas actividades.

Exposicidon de posters

La EXPOSICION se montd, por las personas asociadas a la Plataforma Ciudadana
Valencia Saludable y la Asociacion Vecinal Rovella — Fuente San Luis, en el ESPAI
RIVES UV del Parque Central de Valéncia, para exhibir poésters, carteles y
fotografias sobre las experiencias de participacion ciudadana en materia de salud

en la ciudad de Valencia (Consejos de Salud Basicos, Asociaciones Vecinales,
Ayuntamiento, etc.), elaborados por sus propios protagonistas.

En total, se expusieron 19 posters:

Fotografia de un mural callejero

Situado en la calle Filipinas, es uno de los cuatro murales del proyecto «Russafa.
Cuentan los muros.» promovido por la Asociacion JARIT, para visibilizar los
Objetivos de Desarrollo Sostenible.

El mural es obra de La Nena Wapa Wapa y la fotografia de Carlos Lopez Beltran.

Papel de las Juntas de Distrito en los Consejos de Salud Basicos

El Grupo de Trabajo de Bienestar Social de la Junta Municipal de Russafa esta
desarrollando una importante labor para constituir Consejos de Salud Basicos en
todas las Zonas Basicas de Salud de su ambito.

Esperamos que lo consigan y que cunda el ejemplo.

Introduccion a los Consejos de Salud Basicos

Es el resultado del trabajo del Grupo de Trabajo de Bienestar Social de la Junta
Municipal de Russafa, en el que participan diferentes personas a titulo individual y
otras representando a las Asociaciones Vecinales de Malilla, Rovella — Fte. San
Luis, Montolivet y Devesa — Font de Sant Lluis, asi como a la Plataforma
Ciudadana Valencia Ciudad Saludable.

Posibilidades que ofrecen los CdSB a personas usuarias y pacientes

Son muchas y variadas, segun la Asociacion Valenciana de Usuarios de la Sanidad
(AVUSAN). En especial, actividades encaminadas a mejorar el sistema sanitario y
la formacion de los usuarios en habitos saludables.

Formacion en habitos saludables: Incorporar la actividad fisica a nuestra vida
cotidiana

Beneficios de Caminar y, por tanto, de la Marcha Noérdica.

Formacion en habitos saludables:  Mantener la actividad cognitiva

Los juegos de mesa, aprender un idioma y, sobre todo, leer.

Si se hace a través de los Clubs de Lectura, ademas, socializamos.

Formacion en habitos saludables:  Adoptar una dieta saludable
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Esta es la Piramide de Alimentaciéon Saludable propuesta por la Sociedad Espariola
de Nutricion Comunitaria (SENC) en 2015.
No obstante, actualmente esta siendo objeto de revision.

Consejo de Salud Serreria-Vicente Brull
El ultimo de los Consejos de Salud Basicos constituido en nuestra ciudad, en
marzo de 2021, ya desarrolla numerosas actividades.

Consejos de Salud Republica Argentina y Salvador Pau - Chile

Es el buque insignia de los Consejos de Salud Basicos en la ciudad de Valéncia, el
mas antiguo. Ha desarrollado y sigue desarrollando numerosas actividades. Pero
va mas alla.

Enfrentar la soledad no deseada en nuestros barrios
LAS NAVES: A través de la colaboracion entre los Servicios Sociales Municipales y
los Consejos de Salud Basicos o las Asociaciones Vecinales.

Estrategia Valéncia Ciudad Saludable
Desde 2017, el Ayuntamiento de nuestra ciudad esta desarrollando la Estrategia
Valéncia Ciudad Saludable.

Mapa de activos

Con la colaboracion de la Regidoria de Salut i Consum, entre otras instituciones,
tres es mes ha elaborado un Mapa de los activos en materia de salud disponibles
en la ciudad de Valéncia.

El papel de la Enfermeria Familiar y Comunitaria

Dos residentes de Enfermeria Familiar y Comunitaria en el Dr Peset — Centro de
Salud Fuente San Luis, nos ilustran sobre el importante papel que su profesion
tiene en la promocién de la salud.

Concurso de Fotografia

Una experiencia concreta de participacion ciudadana en materia de salud ha sido el
proyecto elaborado por diferentes profesionales del Centro de Salud Fuente de San
Luis.

El papel de los Agentes de Salud de Base Comunitaria
Los Agentes de Salud de Base Comunitaria son agentes de cambio para promover
la salud en su comunidad. Promueven la educacion en salud entre iguales.

Proyecto MIHSALUD TECH

Un proyecto que consiste en la creacion de una APP para que sea un mapa
comunitario de recursos y activos en salud geolocalizados de la ciudad de
Valencia.

Division Territorial de la ciudad de Valéncia

Valéncia se divide administrativamente en 19 Distritos y 87 Barrios.
El Mapa Sanitario divide a nuestra ciudad en 28 Zonas Basicas de Salud.
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Hay barrios cuya poblacion esta adscrita a dos o0 mas zonas de salud diferentes y
deben hacer grandes desplazamientos hasta su hospital.
¢ Para cuando un nuevo Mapa Sanitario?

MENS SANA IN CORPORE SANO

Desde las asociaciones vecinales también se puede promover la participacion
ciudadana en materia de salud.

Desde hace nueve afnos, la Asociacion de Vecinos Barrio Orriols-Rascanya
desarrolla el proyecto, MENS SANA IN CORPORE SANO, en colaboracién con
instituciones y entidades del barrio, dentro del cual realizan numerosas actividades.

La inauguracion fue el lunes 20 de septiembre a las 12:00 horas con presencia
institucional.

=

M AJUNTAMENT DE VALENGIA
o ':.'fi".l P T GO AT

Valengia, funes de-saphismbra-oa 3021

Agenda municipal para el lunes 20 de
septiembre

H.?.ﬂ\'.'l Tpras. La-preskanta -ge-ia-Junra e Runssfs, '.'-Eﬂ.bﬂr'l.l:lzﬂr.'-:}.'?'f&'ﬁﬂﬂﬁ&ﬁfﬁ'ﬂ'ﬂ'ﬁmﬂdﬂ'd&'
ARcursns Luisa-hlodano, asisme &-@-inauauracian-de-la expasician de-catsias srganzads - demns
da i ceishrasit de M plesta an earcha ael Congsis de Sali Basica oe Ja Jona de Selud Faal
M'S&ﬂi'Ll’L‘I&'pﬂr" Micianya - del- Grips- de- Trahels- e Blenesisr Sockal de- e -Jonis, - Linho- cone
Varancls - Salvaabls - A3 - Asaciacion-ae- Veonas ¢ Vacnines Enmahecs-tant-ge- Faor-Livis, - Ribss-
Espai/Universidad Popaular]. Parque-Cenitral

41



La exposicidon inicid6 una gira por distintos barrios de Valéncia, ya que algunas
asociaciones vecinales nos solicitaron su exhibicion:

Primero fue la Asociacion de Vecinos y Vecinas de Orriols

-

Del 18 al 21 de \I'
octubra
De 9 a 13:30

En la UNIVERSITAT
POPULAR DE ORRIOLS

Carrer de Santiago

Ruszifol, 1
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Mas tarde, la Asociacion de Vecinos y Vecinas de
Benimaclet

Y | Setmana
l hde la salut
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Cuando los posters no estan de exposicion itinerante, se pueden observar en
nuestras instalaciones.
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Mesa debate.

-

~
MESA DEBATE

PARTICIPACION CIUDADANA Y SALUD
Ciudad de Valencia

>

i& 28 de septiembre
('} A las 18:00 horas
fit Universidad Popular de Na Rovella

Calle Arabista Ambrosio Huici s/n.

A causa del COVID 19 es necesaria la inscripcion en:
valenciasaludable2030&gmall.com
https://forms.gle/dtycz Thwl 2WKDnCwE

BIENVENIDA Y APERTURA

Elisa Valia Cotanda, Tenienla de alcalde y Concejala de Participacion y Accidon Vecinal del
Ayunlamiento de Valencia

M" Elena Perez Sanz, Directora dal Cenfro de Salud Piblica de Valencia, Consellaria
Sanital Universal | Salul Publica.

Amparo Antonaya Campos, Directora de Enfemmeria de  Alencitn  Primaria,
Draparamentio de Salud Valéncia-Doclor Pesal

Jesas Casero Camacho, Jefe de Seccion de Promocion de la Salud. Sesvicio de Salud v
Consumo, Ayuntamiento de Vabincia.

Carclina Mir Banchez, Madica de Familia del Cenfro de Salud Semreria 1

Juan Antonio Caballero De Fer, Fresidenle de |la Confederacion de Asodaciones
Vecinales de la Comunidad Valenciana.

Modera:
Teresa Faus Boronat, miembro de la Plataforma Civdadana Valéncia Saludabl

A1 s UDABLE s GO i Twiol Rt FPS FONTAANTLLE

B FRCiaEs FLATAF o mA, 1 BT A i, FIL 10 L0 L

A %ﬁﬂﬂi 70 | LA
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El martes 28 de septiembre tuvo lugar en la Universidad Popular NA ROVELLA,
una interesante Mesa Debate sobre Participacion Ciudadana y Salud, organizada

por el Grupo de Trabajo de Bienestar Social de la Junta Municipal de Russafa, a
propuesta de la Plataforma Ciudadana Valéncia Saludable.

La Mesa fue presentada por Elisa Valia Cotanda, Teniente de alcalde y Concejala
de Participacion y Accion Vecinal del Ayuntamiento de Valéncia y moderada por
Teresa Faus Boronat, de la Plataforma Ciudadana Valencia Saludable.

Intervinieron M2 Elena Pérez Sanz, Directora del Centro de Salud Publica de

Valencia, de la Conselleria Sanitat Universal i Salut Publica; Amparo Antonaya
Campos, Directora de Enfermeria de Atencion Primaria, del Departamento de

Salud Valéncia-Doctor Peset; Jesus Casero Camacho, Jefe de Seccion de
Promocién de la Salud. Servicio de Salud y Consumo del Ayuntamiento de
Valéncia; Carolina Mir Sanchez, Médica de Familia del Centro de Salud Serreria 1;

y Juan Antonio Caballero De Fez, Presidente de la Confederacion de Asociaciones

Vecinales de la Comunidad Valenciana.

Asistieron y participaron numerosas personas usuarias, Asociaciones Vecinales y
profesionales sanitarios.

A lo largo de la sesion se pusieron de relieve las diferentes formas que tiene la
ciudadania para participar en la promocion de la salud y bienestar, individual y
colectiva: Xarxa Salut, la cartera de servicios de los Departamentos de Salud, la
Estrategia Valéncia Ciudad Saludable, los Consejos de Salud Basicos y las Juntas
Municipales de Distrito y las actividades organizadas por las Asociaciones
Vecinales.

Se puso también de manifiesto la necesidad del urgente desarrollo normativo de los
Consejos de Salud Basicos por parte de la Conselleria Sanitat Universal i Salut
Publica.
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Mascarillas

En el mes de junio recibimos una generosa donacion de mascarillas de
MASQUEMAKERS que distribuimos entre las gentes necesitadas del distrito a
través de asociaciones, colegios, centros de salud, etc.

HEMOS RECIBIDO UNA
GENEROSA DONACION DE
MASCARILLAS DE

MASQUEMAKERS
CON EL UNICO COMPROMISO DE

DISTRIBUIRLAS ENTRE LAS
PERSONAS NECESITADAS

S| TE INTERESA, \
PUEDES PASAR A RECOGERLAS
EL LUNES, DE 19:00 A 20:00 HORAS,
EN LA SIGUIENTE DIRECCION:

Avda. Hermanos Maristas, 11 - bajo

™ ALENCIA
}'i"?ﬁﬂi SANLUS L A ALUDABLE

om
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Vacunas para todes

La Plataforma Ciudadana VALENCIA SALUDABLE, es miembro del nodo
valenciano de la iniciativa europea @right2cure Derecho a la Cura-Que no se
lucren con la Pandemia

En el marco de la semana de accién europea para #LiberarPatentes, montamos
una mesa de recogida de firmas el miércoles 24 de noviembre, en el Parque
Manuel Granero.
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NOPROFITON | % &% | PANDEMIC.EU

1 millén de firmas europeas para

".'l‘i:{_ J‘_ _hé

l.:lBERAR LAs PATENTES
| chPARTm LAS VACUNAS

MIERCOLES 24:N

EM EL PARQUE MANUEL GRANERD

MESA DE RECOGIDA
FRa I DE FIRMAS

iniciativa

E E Firma esta Iniciativa Ciuwdadana Europea vy
. asegurate de que la Comisién Europea hace todo lo

gue estda en su mano para gue las vacunas y
tratamientos sean considerados un bien pdblico

E global, accesible a todos y todas de manera
gratuita.

www.noprofitonpandemic.eufes
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Ademas, en el mes de febrero, acordamos adherirnos a la iniciativa de right2cure
de remitir una carta al Presidente del Gobierno de la nacién pidiéndole que

garantice el acceso global a la vacuna de la farmacéutica HIPRA desarrollada con
inversion publica.

https://www.sanitikon.com/2022/02/una-veintena-de-organizaciones-pide-al.html

Valencia Saludable es una de las 20 organizaciones que se sumaron.

22.02.2022
CARTA AL PRESIDENTE DEL GOBIERNO

Pedimos al Gobierno que
garantice el acceso

= global a la vacuna de la
#VacunaHipra - farmacéutica Hipra,

. - desarrollada con
#VacunasPe ]
fVacunasParaTodas ivevsitn udblica.

tones rmanies: Salud por Derecho, Madideos del Munds, Asociacidn por un
Acceso Juito al Medicamenio, Qrganizacion Médica Colegial, No Gracias, Fedaracidn de
Asociacionns para s Ogfonsa de la Sanidad Publics (FADSP), Amnistia intemacional Oxfam
intermon, La Coordinadore de Orgmimacionss para afl Dessrolio, Mdédicon sin Fronloras,
Farmamund], Plitaforma do afecisdos por hepaifiia © [PLAFH), medicusmundi,
Comisionss Obrarps ~ CCOD, Unldén General de Trabajadorss — UGT, Right2Cure — Campais
Non Profit on Pandemic EU, intersindical Valenciana, ACOESA PV, AVUSAN Asocincion
Valencizna de Unusrios de Sanidad, Conladerscion infersindical, CEAY, Confederacion
intorsindical Gatega,Yaleocls Saludabie. medicusmund) Mediterrinea y STEC Cantabria

’ i W 7oma DEsALUD
. FUENTE SAN LUIS
ASOCIAEIE YLCITAL ROVLLL

PLATAFORMA CIUDADANA
[TE 5 (g

51



CARTA ABIERTA AL GOBIERNO

0. Pedno Sancher Castejdn, Presidente ded Gobierno
Difa. Madia Cakesfio, Minisira de Economis
[fia. Canalina Danay, Mmnistra de Sanidad
Odia. Diana Morant, Mirestra de Ciencia e innoveccn

¥ de febrero de 2022
Estimadio Fresidente,

Las asoclaciones y organizaciones gue suscriblmos este documento nos dirigimos a usted para
solicitar gue haga todo lo que esté en su mano para gue B3 tecnologia v el conocimiento para el
desarroflo de las vacunas investigadas y desarrolladas en Espana fremte a la COWVID-19 se ceda a ta
iniciativa COVID Technology Access Pool de |a Organizacion Mundial de la Safud [C-TAP) v de esta
forma hacer posible el acceso a3 vaounas asequibles dentro de 1z iniciativa C-TAP.

El Gobierno dio wn paso importante al entrara formar parte de |3 iniciativa C-TAP y el Centro Superior
de Inwestigaciones Clentificas (C5IC) ha culminado este procesc con el desarrolio v 13 cesidn en
noviembre 2021 de un test diagndstica para COWID al C-TAP gue permite 3 cuslguier empresa
acreditada del mundo fabricar el test, consigulendo asi su accesibilidad y aseguibilidad para todas las
personas gue lo precisen.

También fue significativa |a inkciativa “vacunas para todos®, presentada por Ud. con motivo de la
reunidn del Consejo Europeo Informal de mayo de 2021, en la gue el Gobkerna mostrd su apoyo & i3
suspensidn temporal de bos derechos de propiedad intelectual y 2 la transferencia de tecnologia y
conocimiento relacionada con la COVID-19°. De la misma forma, Ud. planted la suspensitn de las
patentes de las wvacunas en su intervencidn ante la Asamblea General de Maciones Unidas el 22 de
septiembre de 2021° . Este es sin duda un paso Importante gue se acerca a la propuesta realizada en
el seno de la OMC par 62 palses y apoyada por mids de un centenar de miembros, en la que se
propone |a exencidn temporal de clertos artioslos de los Acwerdos sobre los Aspectos de los Derechos
de Propiedad Intelectual relaclionados con el Comercko [(AD®IC] para wvacunas, tratamientos,
dizagnésticos y tecnologias de =3lud en general, destinadas a 1a fucha contra el COWVID-19.

En el marco de estas decisiones y en un planteamibento coherente con su politica v declaraciones
plblicas, solicitamos encareckdamente gue estos acuerdos de cesitn y licencia no exclusiva se hagan
también para todas las tecnologias sanitarias desarrolladas con financiacidn pablica ecpafiola. En
concreto con lzs vaounas desarrolladas en Espafa, tanto las impulsadas por el CSIC como las
desarroflzdas en el espacio privedo, coma por ejemplo HIFRA gue se encuentra actualmente en fase
ill, El Estado, ha dotado de financiacion plbdica parcial o total estas inkciativas, ¥ por ello en los
acuerdos de financlacldn y colaboracion en |+0 pdblico-privados, se deben incorporar condiciones y
provisiones de acceso para que tanto fas entidades plblicas como privadas, licencien sus productos
a través de acwerdos giobales y no exclushos, @ traves de C-TAP, compartiendo los derechos de
propeedad intelectual, con una compensacidn razonable a la empresa por su esfuerzo econdmico.
Ademds, el Goblermo deberia dotar de la misma cantidad financiera en 1+0, tanto al espacio pdblico
comio al privadao.

| hitps Mwswes lamonciog. gob. esresidminiacinel ades DorumenisPIH0T052-Vammas_pam_iodos pdt
3 T i LamOncios [ob. ) prekd et nin lansen oo e ST agune s 200 (sed HE002 1 ssm
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Como bien sabe, ya existen iniciativas ouyo objetivo es licenciar en témiinos de no exclusividad y de
cesion de la tecnologia y el conocimiento de una wacuna COVID como por ejemplo 13 vacuna
Corbevax, por parte del Hospital infantil de Texas y el Baylor College of Medicing”.

El pobierno de Espaia tiens la oportunidad de avanzar y liderar a nivel mundial en &l planteamiento
de sobuciones concretas para conseguir un acceso y wna distribucidn justa y equitativa de las vaounas.
S5e encuentra en el ambito de sus responsabilidades fa bisgueda de fdrmulas gue cofoquen como
objetivo central la salud pdblica ¥ propongan a las empresas una remuneracin adecuadamente
proporckonal a sus esfuerzos de inversion, Una propuesta que ponga a las personas y su derecho a la
salud por delante de los Intereses econtmicos garantizando el acoeso universal a las vacunas,

Esta pandemia es la pandemia de la inequidad y la Injusticia. Mientras en los paises desarrollados s
estd poniendo k3 tercera e incluso avanzando |3 cuarta dosks, en bos palses de bajos Ingresos se ha
varunado con dos dosis apenas al 10% de la poblacidn®. La cawsa son los monogolios de las vacunas
gue han limitado la produccion v elevado los precios junto con el acaparamdento de vacunas
desencadenado entre bos palses que pueden pagar los preclos Impuestos por contrato por |as
farmacéwuticas. Sin embargo, la estrategia deberfa ser la contraria, aumentar la produccidn y
diversificarla en todas las regiones del mundo fortaleceendo sistemas sanitarnos, productivo-
sanitarios, y mejorar en definitiva la respuesta de todos los paises a los desafios globales de salud
piblica.

Espafia, en defensa de la sanidad universal, podria dar un ejemplo de liderazgo politico, de justicia,
equided y solidaridad al mundo, mostrando el camino para gue superemos todos juntos esta
pandemia y, sobre todo, nos preparemos para responder globalmente, con capacidades y de forma
eficaz, a las pandemias gque seguraments, han de venir.

Quedamaos a su disposicidn para aclarar o complementar nuestra peticdn personalmente.

En aras de trasparencia esta carta se hara publica

Atentamente,

! it ps: e Db oo MU notcias- GODSERET
* Dalins Cames o Lo Ol mamlral Quel &0 1 0o Cada d Saia rio dsle aounas 6N Dalkas o6 nenta b

La accion tuvo un amplio eco en los medios de comunicacion.
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Apoyo a la Atencién Primaria.

Participamos en cuantas concentraciones y manifestaciones en apoyo a la
Atencion Primaria se han convocado.

SALVEMOS LA
ATENCION PRIMARIA
CONCENTRACION

12 DE DICIEMBRE ' 12 horas
Plaza de la Virgen

iMOVILIZATE!

oy
“E‘.,' \’amnufuwu ﬁLEN@EA
- FRS FUENTESANLUS ALUDABLE
BSOCIACION VECITHAL ROWLLLA v PLATAFORMA CILIDADAKA

FIL A LS
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SALVEMOS
LA ATENCION PRIMARIA

H g’ Qo
M!g T

e

CONCENTRACION 27 DE MARZO / 12 h.
VALENCIA Plaza de la Mare de Déu

ALICANTE Plaza de la Muntanyeta
CASTELLO  Plaza Maria Agustina

iMOVILIZATE!

QALNEA Slemmun 22

PLATAFCEMA mmm ESoCEI0n gLOETAL BeVLILE
FIE &0 LU
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Comision Permanente de Farmacia y Terapéutica

El 15 de diciembre de 2021, se constituyé la Comisién Permanente Coordinadora
de Farmacia y Terapéutica (CPFt), dependiente de la Conselleria de Sanitat
Universal i Salut Publica. Una persona miembro de la Plataforma Ciudadana
VALENCIA SALUDABLE ha sido designada vocal de dicha Comisién en
representacion de la ciudadania.

% GEMERALITAT
VALEMCIAMA
R/

niwasl b e B
A s gy e &

ACTA DE CONSTITUOON DE LA COMBION PERMANINTE DE FARMALIA

En VakEncis & 15 de diceemilre de 2001 & bes 1100 heead, &0 el walfa de aiiod a8 s Comsslierls de Saiwial
Urirgdrial i Sah Pubilics, proceds & conitileris b Coreiedn Permanenls Cooideadans de Farmsca y
Tersgsiuitics [CPFe) coma digant coordissdor & hiveld corpsrative, MEpresentblieg &8 ld fomingnes de
fermacs y 1evapdutics de |2 departsmentos de salud, tanlo en & bmbbito de la stencidn grimenda v
socicmnlaria |CFTap) como ev e Mmibalo hodpeisiss o [CFTE], en complimsests de s DEDEN /1024, de 27
g arptiersbee, de o Conielleris de Sanitst Unnndrial | Sabed Pablica, par la goe e détarrodla ol Prograrma
de Optimuaddn ¢ nbegr aodn Terapdutica de la Coommilal Yalenians

L cowrs iR ucn inicial de b CPFY Serd Ga siguienis
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Hemos acudido a las siguientes convocatorias y reuniones celebradas.

2

b

ol | P

ACUERDOS COMISION PERMANENTE COORDINADORA DE FARMACIA ¥ TERAPEUTICA

Convacatoria: 01/2022
Fecha: 20/01/2022
Hora de comienzo-fin: 12:30-14:40h

ASISTENTES:
MOMBRE CARGD
A | Jose Maruel Vertura Fresidente
A Amparo Esteban Vicepressderda
& | Manueta Pérez SeCretaria
DA | Cristing Ruiz Hepretentants DGELS
D& | Enrigue Soler Representante DEAS
DA | pat jose Lnars Representante DA%
D& | pel-lo Meanfor Departamento de Salud Winards
TC | w4t josé Bonedeno Oepartamento de Salud Castelis
IC | Roberto lxquisrdo Departamenio de Salud La Plana
T | maiice Bemneyto Cepartamenio de 5alud o= Sagum
& | Manue Alds Departamento de Salud Cinico-Malvammasa
LS lmier Ramirez Departamento de Salud de SAmaa de Vilanowva-Llina
Joa® Luls Foveda Departamento de Salud La Fe
A Pt Dpdores Sam #Martin Departamentiode Salud Requena
A Erssbina 5abader Oepartamenio ge Salud Hospdtal General Valenoa
T | Eduardo Cerdd Departamento de Salud Or. Pesiet
C | Ana Mialaret Departamenzo de Salud La Ribera
TC. | Celia Qiment Oepartamento de Salud Gandia
TC | laime Pogquet Departamenio de Salud Denia
TC. | pae Dodores Garda Departamento de Salud thtiva-Ontinyent
L | alicka Pascial Departamento de Salud Alooi
A Luls Angel Domingues Oepartamenio ge Salud Marina Badsa
TC | Tereua Azmar Departamento de Salud Sant josn d Alacant
TC | mtariam Cabva Departamenio de Salud Elda
f Fodro Zapater Departamenfo de Salud Hospetad Generad Alacart
IC | Rosa Martin Oepartamento de Salud Ely- Hospital General
HA | mtanuel Roig Oepartamento de Salud Orihuels
T | Ramain Garcia Departamento de Salud Tomevsia
A Carmen Gasdon Departamento de Salod Manises
TC | e sose pvtiraliies Departamento de Salud Elx- Crevillent
T | jauwme Marera Representants HACLE
TC | Teresa Faus Representanbe Oudadania

B st TO a-an tuksconlarencia, D Seculps s=rons i, NA D assi
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|[POR UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE.

Cuatro son los pilares de un estilo de vida saludable:

Actividad fisica: paseos saludables y marcha nérdica.

Dieta saludable.

Club de Lectura

Establecer redes sociales

Podriamos resumir todo esto en la siguiente sentencia: Mas zapato, menos plato y
mejor trato
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ACTIVIDAD FiSICA: PASEOS SALUDABLES Y MARCHA NORDICA.

Finalidad:

La pandemia ha supuesto la pérdida de masa muscular (sarcopenia) en muchas
personas que han dejado de moverse. Una de las primeras actividades que vamos

a proponer al Consejo es la realizacion de “Paseos saludables” y “Marcha Nérdica”.
En ambos casos, nos apoyaremos en personas voluntarias que recibiran el nombre
de dinamizadoras. Queremos proporcionar a estas dinamizadoras la formacién
adecuada. Queremos identificar a las personas que realicen esta actividad con una
prenda de vestir elegida y disefiada entre todas. También queremos difundir la
actividad por todo el territorio para que participe el mayor numero posible de
personas. La difusidén se hara por redes y también fisicamente a través de murales,
carteles y flayers.

Acciones:

Dentro de esta campafna, se han desarrollado varias acciones. Pasamos a
explicarlas, indicando la fecha de realizacién y nuestra valoracion. Asimismo,
afiadimos los carteles difundidos, tanto por redes como fisicamente, algunas fotos
del evento y, cuando han supuesto algun coste, se adjuntan también las facturas y
justificantes de pago.
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Paseos saludables.

@iy Asncamest  POR UN ESTILO DE VIDA || 655916497

O VALEMCIA

T A SALUDABLE earerzso

Todos los MIERCOLES
a las 10:00 horas

Desde el Centro de Salud

FUENTE DE SAN LUIS

R AR L AR LAy T
..............................

RN |muabed s bile 20 M0 gmallc om

B i ALENCIA
1
1T0cabt f‘? rl : iﬁ:-;-.h. ] HAT!_m EE ﬁ&l: .E
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A pesar de haber conseguido constituir el Consejo de Salud, seguimos trabajando
con los profesionales sanitarios de la zona.

En el Centro de Salud Fuente de San Luis hacen publicidad de nuestros paseos.
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Aprovechamos el paseo del miércoles 02-02-2022, para acercarnos al Consultorio
Auxiliar Carretera Artes y reunirnos con Beti, la trabajadora social. Se comprometid

a difundir nuestras actividades entre los trabajadores y profesionales de la zona de
Salud Basica.

El 23-02-2022 el grupo ya era muy numeroso
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Marcha Nordica.

El viernes 28-01-2022 tuvo lugar la primera reunién de las personas seleccionadas
para recibir la formacién de dinamizadores en Marcha Nérdica.

FORMACION DE PERSONAS
DINAMIZADORAS

I/ Marxa Neérdica \\.,
Es un ejercicio fisico de bajo impacto que Incorpora unos
bastones a la forma natural de andar para impulsar el cuerpo
hacia delante.Es decir, es andar. Pero andar bien, con unos
bastones disefiados de forma particular.

Es un ejercicio fisico individual que, si se comparte, socializa. 'ﬂ._ FomA DF SALED

FREWTE SaH L

I Es un ejercicio fisico de ciudad, campo o playa que no necesita

x infraestructuras deportivas. jl * ,

r.
13

FREACEE A G G
A3 i

l_.-

MENOS PASTILLAS Y MAS ZAPATILLAS ‘ gmﬁu&

I
i
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DIETA SALUDABLE.

Dentro del proyecto CONSEJOS DE SALUD: POR UN ESTILO DE VIDA
SALUDABLE, esta es una de las actividades imprescindible.

Nuestra idea era proponer al Consejo de Salud FSL y CA que realizase actividades
relacionadas con este tema como charlas y talleres. Puesto que parece que la
constituciéon del Consejo de Salud debera esperar un poco, hemos decidido
organizarlas por nuestra parte.

Pero, ademas, queremos dar clases practicas en los huertos urbanos de Malilla,
unico lugar del Distrito de Cuatro Carreres donde existen huertos urbanos. Nuestra
idea es preparar visitas de estudiantes a estos huertos, para el que hemos
solicitado a la entidad gestora de estos, el alquiler de uno de ellos. Queremos
difundir la actividad por todo el territorio porque participo el mayor numero posible

de personas. La difusion se hara por redes y también fisicamente a través de
murales, carteles y flayers.
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Alimentacién saludable, sostenible y solidaria.

La Asociacion para la Cooperacion entre Comunidades, ACOEC, es una entidad
del tercer sector que promueve la salud y la inclusion social de colectivos en
situacion de vulnerabilidad o en riesgo de exclusion social.

Con esta Asociacion participamos en el proyecto MhiSalud. Ademas, el 13 de
septiembre recibimos una invitacidon para participar en una actividad de Formacion
en Dinamizacién Comunitaria por el Derecho a la Alimentacion.

Debiamos proponer a alguna persona para que participase en el curso y
comprometernos a impulsar el desarrollo de las practicas y las actividades de
dinamizacién comunitaria.

FORMACION EN DINAMIZACION
COMUNITARIA POR EL DERECHO
A LA ALIMENTACION

[ L WOGANEITON

[

La persona elegida fue Maria Narcisa Ibarra Guerron

W B TN AL

ch A | Al ket

reAmrablo v solkd i, Fokn -
okl y Toing apm jea y divalal-
clogiar de dinamirachin comunitane

&0 hzewn da dinamd mosin comunsisnms

16 wrwn siilee ipusles. mopss ormiinl
finmica da acitens urrine da oo
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corsareasiones minrmalse, oosleaciin y
elavmira del cura
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L |
entreiguales

CARTA DE COMPROMISO DE LAS ENTIDADES

Pompes DEVICIENTI ARGENTIERI
Como responsable de ia Asociacson/Entadad:

Plataforma Ciudadana VALENCIA SALUDABLE (Ascciacin Culhwal CILDAD
SALUDABLE GUE8G5360)

Ones ha presentado como alumna’o 3 & Formacidn en Dinamizacitn Comunitanas por el
Demecho a la Alimeniacidn a la siguienis persona:

Maria Narcisa IBARRA GUERROMN

5o compromets a
Colsborar con = equipo del Proyecio Entresguales (Jushcs Alimentana y ADOEC),

duranis |a realizacién del periodo de privclicas deo dicha formscion gus se impartind desds
octubre def 2021 8 febreno del 2022 a reves de las siguienies aness:

= Colaboracsdn an ls realizecon de un maps comonitans

- Faciitar ia aperura de un punio de infrmacidn en s sede de B entidad

=  Convocatona. caplacion de personas y facilitar ol espacio para la realizacdon de
ios tafieres o8 las practicas.

Al finalizar la formacidn, o Proyecio Entreiguales emiird un corlificado de colaboracian
con la antidad.

Y para gue conste frmo este scuordo, on Valencia a 14 de sepbambie dal 2021,

Boduuwdey

Fdo: Pompeo DEVICIENTI ARGENTIER]

J||r.‘.| il E‘i‘t_-rr.;‘ aw -Er::uu ‘:I-F

FRERRRARARERFRRRRERRERRERARRBRRRRRRRARARRRFRS
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4 Talleres sobre k.
Alimentacion SALUDABLE, SOSTENIBLE y
SOLIDARIA en Valencia.

. Maria Narcisa lbarra Guerron 5

En Avenida Hermanos Maristas, 11 - bajo

AZUCAR
;25 GRAMOS?

17 noviembre
18:30

EL
SEMAFORO
NUTRICIONAL

1 diciembre

17:30 IMPACTOS DE
LA
ALIMENTACION

15 diciembre

Py R 1y g | URTICH A
@ entrelguoies A G b e ) ALIERTARTA
o g T=ive Cord psocos u
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AZUCAR
.25 GRAMOS?

17 noviembre
18:30
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EL
SEMAFORO
NUTRICIONAL

1 diciembre

17:30

69



IMPACTDS DE
LA _
ALIMENTACION

15 diciembre

17:30
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Taller de cocina

MERIENDAS
SALUDABLES Y
SOSTENIBLES

CON MARTA FELIU, COCINERA AGROECOLGGICA

Ddnde: Asociacidon de vecines v vecinas Na Rovella
Avda. Hermanos Maristas, 11

Cudndo: 24 de febraro

Précio: GRATIS

QUIERDO DARLES UNA ALIMENTACION SALUDABLE
PERO....;QUE LES HAGO DE MERIENDA?

it
Ftonily & D, DRl
L]
1' I'.!.':J'L':E':!:‘i#n;m l.t;ﬂri I&
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Huertos urbanos.

Después del verano solicitamos el uso de una de las parcelas que existen en los
huertos urbanos de Malilla y nos concedieron la utilizacion de la parcela n°® 2

El 10-11-2021 tomamos posesion

Nuestra idea es utilizar la parcela para dar a conocer a los vecinos y, en especial a
los estudiantes, la cultura de la tierra.

Por esa razén, propusimos al Grupo de Trabajo de Cultura de la Junta Municipal de
Ruzafa, repetir la actividad que hicimos en el ejercicio anterior, con mucho éxito.

Se llama LA CULTURA DE LA TIERRA y estamos pendientes de iniciarla.
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HUERTO URBANO
(MALILLA)

PREVIA CITA

rovellaftesanluisaavv@gmail.com

valenciasaludable2030@gmail.com



El 20-02-2022 empezamos a ver resultados
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CULTURA.

Club de Lectura

Finalmente hemos conseguido constituir un Club de Lectura en la Biblioteca
Municipal Na Rovella. Somos un grupo muy bien avenido de unas quince personas
capitaneadas por Magda, la directora de la Biblioteca, y por Alexis, el coordinador

del Grupo.

La primera reunion tuvo lugar el 10 de noviembre de 2021 y alli acordamos que nos
reuniriamos el segundo lunes de cada mes, haciendo los ajustes necesarios en

caso de festivos.

Ademas, elegimos los titulos que leeriamos en el presente curso.

/

CLUB DE LECTURA JOAQUIM MARTI | GADEA
LECTURAS PROG DAS 2021-2
ARND 2021: FECHA INICIO CLUB 10-11-2021
ANC 2021
Diciembre - E| monarca de las sombras/Javier Cercas — (13/12/2021)
ANO 2022
Enero - La peste/Albert Camus — (10/01/2022}
Febrero — Funcion perdida/Maria Garcia-Lliberds — (OT/02/2022)
Marzo — La leona blanca/Henning Mankell - (07/03/2022)
Abyril - El olvido que seremos/H A, Faciolince — (04/04/2022)
Mayo — El dios de las pequenas cosastArundhati Roy — (09/05/2022)
Junio - Ta no eres como las otras madres/Angelika Schrobsdorff - (13/06/2022)
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ﬁbw POR UN ESTILO DE VIDA
. SALUDABLE

CLUB DE LECTURA

BIBLIOTECA MUNICIPAL NA ROVELLA
Avinguda de I'Alcalde Gisbert Rico, 20

% 962084098
=) bjoaquimmarti@valencia.es

UN PLACER PRIVADO CONVERTIDO EN ACCION SOCIAL
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La primera reunion fue el 13 de diciembre y comentamos la novela de Javier
Cercas titulada “El monarca de las sombras”. Tras los comentarios y
valoraciones oportunas, la nota media resultante fue de 3,25.

La segunda reunion estaba prevista para el 10 de enero de 2022, pero debimos
aplazarla al 17 por problemas técnicos en la Biblioteca. Comentamos una novela

de Albert Camus muy acorde con estos tiempos de pandemia: "La peste". En
este caso, la puntuacion media fue de 7.

En la reunion del 7 de febrero de 2022 tuvimos una muy agradable sorpresa.
Comentabamos la novela “La funcidén perdida” de la escritora valenciana Maria
Garcia Lliberés vy, gracias a la intervencion de Magda, responsable de la
Biblioteca, la autora estuvo con nosotros. Fue una experiencia inolvidable. La
puntuacion final fue de 7,3.

En la reunion del 7 de marzo de 2022 comentamos “La leona blanca” de Henning
Mankell. Puntuacién para “La leona blanca”: 7,5
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El 16 de febrero tuvo lugar el primer Consejo de Distrito de la Junta Municipal de
Ruzafa del afo.

Dado el lamentable estado de conservacion de la Biblioteca Municipal Josep Marti i

Gadea (Rovella),

AJUNTAMENT DE VALENCIA

HOJA DE PARTICIPACION COMSEJOS DE DISTRITO
FULLA DE PARTICIPACH) CONSELLS DE DISTRICTE

Mombss y apeflidos | Mom | cognoms

Entidad a la gue representa | Entilal & qui reprosenta

VALENCIA SALUDABLE [Pistaforma ciudadans)
Asocisckin Vecinal FTE AN LLIS

Cored alecirdnicd | Cormew tlectrnic

VALENCIASAL UDABLEXI0EGMAIL COM

Motive de s intervencitn | Motiu de ta inlervencion

La Biblioleca Municipal de Rovella J MART| | GADEA necesita urgentermente obras de
miantenimania.

La defickents impermeabliizacian de la cuberta provoca que el agua de liuvia gueds estancada
y aa filtre al inlerior,
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El pasado mes de saplismbre, la Junta Municipal de Ruzafa lenda previsto reallzar ung exposiciin
en la sala dedicada a ello de |a Bibliobeca ¥ tunvo que buscarse olra ublcacidn por &l mal estado
&n que s encontraba después de las luvias.

Tampoco podemos ulilizar dicha sala para celebrar lns reuniones del Club de Lectura, por lo gue
las hacemos an [a sala de lectura y estudio general, con |a consiguiente moleslia para al resko de
Ios usuarios, ya que an ol Club somos 15 parsonas.
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Ademés, e estado de la sala general es igualments lamentable
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‘.“Eﬁx

Cusremos saber si las obras de rehabilacion estan previsias y, en ese caso, cual es &l calendario
para su BEcuckon.

A la Presidenta de la Junia y sus vocales les pedimos que e mpliquen activamenis an asia
rehabiliacidn para gue no se demore demasiado y gue consigan, del departamento compalanta,
un compromiso que fije una fecha de inicio vy finalizacin de las obras,

Muchas gracias

&n ests documentscid | sobre ia base del gue disposa &l Regisment Ganersl de Proleccit de Dades (LE)
AMGETY podeu exsrcilar als drefs daccds, rechibeacid, supressd | Falres conlemplats en &f reglament
Enmertat confarrme Seapiics n 1s rismacd SAdEonal e proecad 08 S808F QLS JOUEY CONSLRST &1 dsle

PROTECCION DE DATOS PERSONALES: Lod daios feciisdos por Uid. &n sale farmiuleno sendn iratecos por
& Ayuni gemenio de Vaidmolp, an calded oo responsabls, pava (8 Bnalided indicads an eiilp documeniseidn j,
sobre b Dade de o dEpueiio an &l Replamenio Gemeral de Prodeccidn de Dados (LIE] 201657 Ud podni
spvcider kg derschod de Booel0. reddlcackdn, supreidn ¥ offpl conlemplados an &l cfado replemeni,
conlpime e #Lpica i fe informacidn sdicronal Sobve prodecoln o dalod Que pusde conduflar sn eids snlsce.
hitlp v vBIBACIE S35 DEMICS-privedlsd

£ He el i informacid sddicional salve probeccid e dades
He ieido I8 informacian adiciohal sobve proleccidn Oe Jafos.
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ESTABLECER REDES SOCIALES SOLIDARIAS EN EL DISTRITO DE QUATRE
CARRERES

Nuestra idea es crear mecanismos de comunicacion, soporte y ayuda, entre
vecinas y vecinos, para que se organizan para cuidarse, ayudarse y enfrentar
cualquier contingencia de manera mas efectiva, priorizando a las personas que
mas lo necesitan. Por tanto, tratamos de poner en contacto a aquellas asociaciones
y personas que no lo estan.

Tenemos muchas actividades, tanto serias como ludicas.
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Asociaciéon Vecinal Rovella — Fte San Luis

Junto con la Asociacion Vecinal Rovella — Fte San Luis, hacemos actividades
variadas, muchas de las cuales tienen por objeto de socializar y evitar la soledad
no deseada de nuestras vecinas

ACTIVIDADES

local AV Rovella — Fte. n_Luis [Avda. Hermanos

Maristas, 11)

« Taller Costura: Martes 17:00 horas

» Taller Informatica: Martes 17:00 horas

+ Taller Memorizacion: Miércoles 18:30 horas

+ Tai-chi: Jueves 10:00, 11:00 y 12:00 (15€/mes)

= Taller Pintura: Jueves 17:00 horas

+ Taller Teatro: Viernes 11:00 horas

- Taller de alimentacion: Ocasionalmente

- Cedemos nuestras instalaciones a KUMPANIA

n la Bibl Muni | Joagquim Marti | Gadea de Rovella

[Avenida Alcalde Gisbert Rico, 20]
* Club de Lectura: Segundo lunes de mes.

En la Universidad popular de Rovella [Arabista Ambrosio Huici
s/n]
- Talleres, charlas y conferencias

Al aire libre
= Paseos saludables desde el Centro de Salud: Mieércoles

10:00 horas
- Marcha Nordica: Pendiente de fijar dia y hora
» Huerto urbano en Malilla (previa cita)

’_M ZONA DE SALUD %LEN{:EA

FUENTE SAN LUIS LUDABLE

walencinaabedable 20 J0Sgmail.com

i i l. 'I-II !-'|'I- ]
{11 48 i@
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Proyecio
cofinanciado

TALLER DE COSTURA =
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Responsable: Sebas Maeso Sl
(Profesora corte y confeccion)

"~
MARTES A LAS 17:00 -

EN Avda. HERMANOS MARISTAS, 11 s

rovellaftesanluisaavviigmail.com !.L:I%ﬁu

lama

valenciasaludable2030dgmail.com
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Froyesto
cofinanciado

TALLER DE “
INFORMATICA
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Profesor: Manuel Portoles S
MARTES A LAS 17:00 : u;...;

EN Avda. HERMANOS MARISTAS, 11

roveliaftesanluisaavviigmail.com

valenciasaludable2030Egmail.com
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TODOS LOS MIERCOLES
A LAS 18:30 b semiaime

e o smase,
4
A ™
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87



88



|

TALLER DE PINTURA ...

Profesor: Juanjo

JUEVES A LAS 17:00 ’

EN Avda. HERMANOS MARISTAS, 11
rovellaftesaniuisaavviigmail.com

valenciasaludable2030dgmail.com
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TALLER DE TEATRO

CALENTAMIENTO
JUEGOS TEATRALES
IMPROVISACIONES

Profesora: Juana Ardoy
(Licenciada en Arte Dramatico)

VIERNES DE 11:00 A 12:30

ﬂ#mﬂmwmwm

ﬁ.w?&w
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Periferia

Nos

Mari

1.

invitaron a participar en la reunion de la Red socioeducativa de Quatre
Carreres, de 17 de junio, a las 12:00 h, en la Asociacion Periferia (Av. Hermanos

stas 17, bajo, Valencia), con el siguiente orden del dia:

LA RED

2. PRESENTACION DEL SERVICIO PSICOPEDAGOGICO ESCOLAR

3. BREVE INFORMACION SOBRE LA CREACION DEL CONSEJO DE

SALUD FUENTE SAN LUIS.

4. MESAS DE TRABAJO PROYECTO MOODS

Por lo que se refiere a nuestra intervencion, en el acta se recoge lo siguiente:

v

SALUDABLE

Ne “ LETTICE PRESENTACION CONSEJOS DE SALUD-VALENCIA

EVALUACION Y PROPUESTA DE MEJORA DEL FUNCIONAMIENTO DE

| Descripeion:
| Mos presentan brevemente la azociacidn Valenesa saludable que estd impulsando la creacién de
R Consepos de Salid. Fate provecto etd en paréntesis, poro estd previsto que el eurso giue

| viene z2 vuelva a impulzar.

[ Mos exphican las actmadades que eealizan: madclas, taller de costura, claboracion mascarillag,
i,

Mos ofrecon mascanllas pranutas para quicn gquicea.
Poserse en contacto con Teresa:

| valenciasaludable2 030 gmail. com

| Ting: 655939324

| WEB

;J Jralenciasaludabl=2030 28/

; htips:‘www.iacchoplk com'™y ol % C3% 0 ASncia-Saludable- TS 73616 T 16HS
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Mas tarde nos invitaron a otra reunidon que tenia como objetivo crear red para
mejorar la vida de las personas que mas lo necesitan y que tendria lugar el jueves

16 de diciembre a las 12:00 h. en la Asociacion Periferia (Av. Hermanos Maristas

17, bajo, Valencia), con el siguiente orden del dia

1. REFLEXIONES SOBRE LA COORDINACION
2. INTRODUCCION LEY DE PROTECCION A LA INFANCIA
3. PROYECTO MOODS

Por lo que se refiere a Valéncia Saludable, destacamos el siguiente punto del acta
de la reunion:

Ll 03 UGN PROYECTO MOODS

Deseripeidn:

Amparo de Adsis Hedra nos explica las entidades que han trabajado en las mesas: Taleia, IES
Jordi, Peniferia. Hedra, Valencia Saludable y alguma que me dejo.

MNos explica que se han centrado en las altemativas de ocio para los jovenes.

Tambien nos comenta que el proyecto Moods estaba enfocado a la prevencion v deteccion de
aclicciones a las pantallas pero quicren abrir una linea de trabajo terapenitico, Para ello nos piden
firmas a las entidades para visnalizar esa necesidad en el territorio.

Mos dan invitacion para el encuentro donde explicaran las conchizsiones de laz mesas v posibles

acciones a realizar, Tendra lugar el 18 de enero u las 18h en Taleia.
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Finalmente, nos invitaron a la mesa de infancia programada para el jueves 24 de
marzo a las 12h en Centro de Dia Entreamics. Av/ de la Plata n°® 10, Valencia
(Dentro del Colegio San Juan Bosco Salesianos), con el siguienteorden del dia
sera:

- PRESENTACION DE LA UNIDAD DE SALUD MENTAL DE LA INFANCIA Y
ADOLESCENCIA, a cargo de su equipo multidisciplinar. Funcionamiento,
dificultades, ¢, Qué sucede con la salud mental?, preguntas y reflexiones.

- BREVE PRESENTACION PROGRAMA KUMPANIA. A cargo de Fundacion
Secretariado Gitano. En que consiste, perfil, derivaciones y su encaje con los
demas recursos del territorio.

REFLEXIONES Y EXPERIENCIAS SOBRE EL NUEVO PROCESO DE
ESCOLARIZACION Sus consecuencias y que podemos hacer entre todos.

Por lo que se refiere a Valéncia Saludable, destacamos el siguiente punto del acta
de la reunion:

q’
lﬁﬂ FETT PROGRAMA IMPULSA KUMPANIAD

Descripeicn: Y
Fundacidn Secretariado-Gitane-contard conuna meeva sede-en-el temippio en-la-calle- Amado
Granel Mezado ¥

Han-emperado-con-el-proyecto-Bumpama Bz un-concierto-con-la-geperatat-de-d-afios v -que-
atenderda-17 familias/menores. Los servicios son de-apoyo-escolar, oo v-acompatiamismbo
familiar. -Se-[levard-a-cabo-en colegios y-abarca-desde-nfantl -hasts secondania.

Destacan-la importancia-de-empezar-desds pequefittos {es-a-gprfir-de 2 -afioa} para-evitar-
situaciones futuras T

El programa-atiende-a poblacidn gitana

Uno-de Tos requisitos fundamentales s que-la- familia-esté- implicada v abierta-al cambio. El
programe pretends conseguir referentes para-la-etmia grtana 4]

Ahors musmo-las-17-plazas-estan va cohiertes pero-se-puede derrvar va-que-deben-de-tener-lista d-
espera. ]

Agradecen-al colegioLes fps v Valencia Saludable por-ceder-espacios.
Paula-es 1a TS del proveciov Faguel la-coordinadora:]

Sihay-miterés-en-derivar pusden -hablar con Faguel yv-&sta-Tes-enviard la-dermacion 7
raquel blasco@ gitanos. orgy

FEFLEXIONEST
- = Symque sean provectos paralelos, -se-estshlece la necendad-de tener 1m- pusnte-entre-el
provecte-dered, CPTv Fumpaniava que-el primero-tiens lista-de-espera o llegamos-a
todaslas-dermveciones
-= 3e-abre-debate sobre-Jos-provectos-sociales-destinados-a-colectivos coneretos. -Sise:
pretende |a mehision pero -l concepto-es-de-segregacion Es-lo-que-niempre se-ha-
conocido-como-disenminacion positiva. T
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Fundacién ADSIS
El 28 de septiembre de 2021 recibimos por correo esta invitacion:

Nos ponemos en contacto contigo para invitar a todas las personas que trabajamos
y convivimos con menores de edad en el distrito a los encuentros comunitarios que
vamos a llevar a cabo en el Centro Taleia (Avda. La Plata N°28) durante el proximo
curso.

¢ Qué vamos a hacer?

Agentes educativos, familias de menores de edad y jévenes nos unimos para
valorar los problemas que existen sobre el uso de las pantallas, el ocio y las
relaciones sociales en nuestro barrio. Porque es posible un barrio mejor.

Somos quienes conocemos cuales son los problemas que existen en nuestro
barrio, por eso, en nosotros y nosotras esta la solucion a esto, sélo tenemos que
hacerlo con union.

Nos reuniremos solo 3 veces en el curso:

Primer encuentro: solo con nuestra mesa (educacion, sanidad, entidades
sociales o alumnado). Entidades sociales: 20 de octubre a las 18:00h en
Taleia. Educacién + familias: 3 de noviembre a las 18:00h en Taleia.
(sanidad y alumnado pendiente de concretar)

Segundo encuentro: Todas las personas que formamos las comisiones para
plantear lo trabajado. Enero-febrero.

Tercer encuentro: Sélo con las personas de nuestra mesa. Mayo

Es la oportunidad perfecta para que familias, nifios, nifas, jovenes, profesorado,
agentes educativos... Nos pongamos de acuerdo y hagamos de nuestro barrio, un
barrio mejor. Ellos y ellas te lo agradeceran.

Contacta con las psicologas de Moods, Fundacion Adsis (mévil, whatsapp, e-mail...
iComo tu prefieras!) y te tendremos en cuenta para participar. Cualquier aportacion
puede marcar la diferencia. Apuntate, nuestro barrio te necesita.

660139422-689719725/@proyectomoods/moods.valencia@fundacionadsis.org

Por favor, cuéntaselo a quien creas que puede interesarle, jseguro que nos hemos
dejado a personas importantes!

Equipo Técnico de Moods
+34 660 139 422 - +34 689 719 725
C/ Rubén Vela, 47 bajo - 46013 Valencia

e moods.valencia@fundacionadsis.org
a s I s www.fundacionadsis.org
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:ERES MADRE/PADRE O TRABAJAS EN
UN RECURSO EDUCATIVO, SANITARIO O
SOCIAL DEL BARRIO?

i TE PREOCUPA COMO USAN
LOS JOVENES LA TECNOLOGIA?

CONTACTANOS Y
CAMBIEMOS
LAS COSAS

Personas implicodas en ef
barrio nos reuniremaos parg

JMoods aﬁ‘.,
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El 20 de octubre de 2021 acudimos a una primera reunion de las entidades
sociales que resulto muy interesante

}
it
.:":'-;-‘L
B

|
A,

S

ElI9 de febrero de 2022, Patricia y Maria, las responsables Proyecto Moods, de
Fundacion Adsis, nos convocaron a un encuentro de las tres mesas: sanidad,
entidades sociales, alumnado, organizaciones vecinales y educacidn para
desarrollar acciones que puedan mejorar el ocio y tiempo libre de nuestros y
nuestras menores del barrio.

Las conclusiones que obtuvimos y que esperamos poner en marcha en el corto
plazo son:

1. Se buscan jovenes que puedan hablar una hora con Moods y contarnos
cdmo mejorarian la oferta de ocio y tiempo libre. Esto se utilizara para
realizar una encuesta telematica y preguntar a la poblacién infantojuvenil del
barrio qué opcion tendria mas éxito. Las ideas propuestas se intentaran
impulsar desde presupuestos participativos u otras subvenciones.
(jContamos con vuestra ayuda para que derivéis a estos y estas jovenes!)

2. Valencia Saludable va a investigar la pertenencia del solar de detras del
antiguo mercado de La Plata para intentar potenciar su uso.
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3. Buscar alianza con el Centro de Juventud de Malilla para estas acciones.

4. Investigar acciones de Parkour en Benimaclet para extender a nuestro
barrio. Quino contactara con la persona encargada.

5. Crear un canal de Telegram donde se comparta informacién util sobre
actividades de ocio y tiempo libre en Valencia de forma periddica para
trasladar a los y las menores con quienes trabajamos. (jContamos con
vosotros y vosotras para que os unais este canal cuando esté creado!)

"Cuando nos unimos, somos mejores".
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MIHSALUD

Participamos con ACOEC en esta iniciativa.

Este ano, una de las personas asociadas a Valéncia Saludable ha iniciado su

formacion como agente de salud.

FORO COMUNITARIO

2° MARTES DE SALUD
Presencial

Presentacion APP MIHSALUD TECH

"Mapa de Salud Comunitaria

MIHSALUD |

Martes 14 de diciembre, de 17h 2 12h

Las Naves, Cf de Joan Verdeguer. 16, 46024

Valencia

Inscripciones en:
https./ifarms.gle/gBUTCHAICOBCZBGOR

% GENERALITAT "
S wkmzssidincil Gamelnde l"'". *-"'Eah_jd ‘@— waanumg:“"'j"’:

Agnbwl fivme rdsi=a
L
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KUMPANIA

A mediados de febrero se puso en contacto con nosotros una persona en nombre
de la asociacion encargada de llevar a cabo la gestidbn de la accion concertada
correspondiente al Servicio de mejora socioeducativa dirigido a la infancia,

adolescencia y juventud gitana y concretamente el programa IMPULSA
KUMPANIA.

Necesitaban un local para prestar estos servicios en tanto les acondicionan el que
han arrendado.

Evidentemente, les hemos prestado todo nuestro apoyoy ..... nuestro local.
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Malilla

Valéncia Saludable participa en el proyecto de Barris Oberts para Malillla. Una
iniciativa mas que interesante.

JORNADA VEINAL AL PARC
Presentacito de MALILLA +

Gorup di weins | velises
COlARGIECANE 8 ammh 1 comvivimeia i s padicig

G Aassabie. di 20 de s bioe,
Lisnes Pave Kou [Algucria de Periz)
P"HTHEHAM AL
Lk 2erdagprizl preinras-ian
AT TROE AT FREIVAL Presmra-iode L plaseimas AT Ls 4
1 G TS Eapmod ded Dreiw bl =2 Malla

12370 AP DT SR SEGTET.

B crmbmia an bk pdd s v
i T 1R i e e et B gase maklEsapaliguniloa
— = i
ﬂ e - T ﬁ'

Emiat [ DEEEE e el T [ M- -

JORNADA VEINAL AL PARC

+ Din: 12 ke felaer
- Flora: Consspeean o les w0k el imani
- Line: Algueria dels Peris (Pare Xom de Mnlillo)

THERAMATH

winlh. i'lrn.nrl ﬂ.-r'l l*sl'r'.nl'v?.-,gjn Participada.

Frada Il T it i, P Ll
in qiarrl s Hala da n.I:- m:-..g-.-ﬂh-.-n..—-n. rei

Bl okl e MALILLA +

Talerib-lrdall pee desilie e pe i de b phdodvnea Vel ils i
Tagiresrie: Feebe ool FeTale igitLsmames n-u.| ek ki Tas

i m smhBuklls | oeerein e

@ ~ e

~mnne [ A EEF ey [ M=

Bina am}
aalilaroras greail rooe

dhERIE
St

Durante cinco meses aproximadamente los diferentes colectivos del barrio de
Malilla han estado trabajando.
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Estratégia
| Hola .
I Malilla | ihl 5 ol

37 JORNADA VEINAL AL PARC
- 12 feb. 10:00h Alqueria de los Peris, Parc de Malilla

PLENARI DE L’ESTRATEGIA PARTICIPADA

— 10:00h Posada en comii dels Grups de treball de ['Estrotégia
Impementa Hola Malilis, Estrotégia porlicipoda oo barri

TROBADA PER LA PLATAFORMA MALILLA +

—  12:00h Tailer de treball per decidir la gestio de Malilla +
Impiemenda Borris Obarts, Assemtiisn r.fsl-l".-!mr.mrnnh‘i-,::ﬂr o P

Amés:  Aperitiu de comerg just, per Assemblea de Cooperacio per la Pou

https./fwww.valencia.es . Impderrcta:  Coldabsora
festrategiamalilla

iy AIRTAMENT I
estrategiamalilla@valencia.es » B F}E__') @ i\E
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La Plataforma Ciudadana VALENCIA SALUDABLE participé desde el principio y
valora muy positivamente este proyecto.
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Asociados

Las personas que formamos parte de la Plataforma Ciudadana VALENCIA
SALUDABLE no perdemos ocasién de estrechar lazos.

El 24 de junio de 2021, poco antes de irnos de vacaciones. Un paseo por la playa,
el primer bano del ano y un "pequeno" almuerzo para dar la bienvenida al verano.
Lo mejor de todo la compaiiia .....y el "cremaet".

Seguiremos trabajando, aunque a medio gas ya que muchas de las personas
asociadas / voluntarias se van de vacaciones.
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El 20 de diciembre de 2021, celebramos las fiestas junto con las vecinas vy
vecinos. Cada persona aportaba una cosa y compartiamos. Hubo verdaderas

delicias.

Lr_lpmmﬂl FrTE e

ARENCIA
ALUDABLE

B ey

¥l FELICES
FIESTAS

104



El 4 de enero de 2022, después de las fiestas navidefas y aprovechando el sol del
invierno, volvimos a la playa,

T
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El 24 de febrero de 2022, celebramos una merienda con las vecinas y vecinos del
entorno para decidir que actividades queriamos emprender, una vez recuperada la
normalidad.

-—
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Excursiones.

5 DE WALEMCLA,
; v POR UN ESTILDO DE VIDA SALUDABLE
1 B Al

I'-'*I.IMTl.'f!I DE PARTIDA CAMINATA

@ A las 10:00

DICIEMBRE

Avda. Amado Granell Mesado
Esquina
Avda. Instituto Obrero de Valencia

@ A las 10:45

§ =araauiLino
Carrer de Jesus Hatzare, 100
Valencia
{es necesario reservar)

" VISITA PINTURA MURAL

HOMENAJE A NAZARET

DE PACO ROCA Y MARTIN
FORES

@ A las 12:00

@ Carrer del Parc de Natzaret

rovellafiesan mail.com vatenciozaludable2 0300 gmaoil.com

& . ‘
— ZONA DE SALUT @‘ i‘&
lllllllllllllll ] . FONTEANT LLLES
P11 a6 | " P uﬁuﬂml
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El miércoles 8 de diciembre caminamos hasta Nazaret, almorzamos en un famoso
bar y después visitamos el mural. Julio Moltd, vicepresidente de la Asociacion
Vecinal, nos lo explico.

ity 12}
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11-12-2021

Hoy en una reunién
Des de la Plataforma per Russafa vos convidem alk: debatiendo sobre el

desarrollo realizado en el

PASSEIG [ ESMORZARET parque Manuel Granero,

PEL NOU PARC MANUEL GRANERO parece que la diferencia
DISSABTE 11 A LES 11. esta en considerarlo plaza,
(Replaceta de I"arener) parque o paso hacia el

parque central.

G e

-'-..'-;.im (@15
s
=

Amics i amigues,el parc Manuel Granero
segueix donant que parlar. Xiquets, xiquetes,
grans i mitjanets., gatets i gossets que heu
viscut el parc.

Vos convidem a pasetjar ho, sentint-lo
de baix a dalt!.

Vos convidem a arreplegar des d ahi

les npininns generals que milloren el nostre
dia a dia colectiu, per dur-les a I'Ajuntament
Els arbres estan i el farem nostre de nou.
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Falla Carrera San Luis ‘Rafael Albinyana

Es la mas cercana a la sede y tratamos de mantener buena relacién con ellos.
Participamos en alguno de sus actos y nos anunciamos en su “llibret”.

Associscid Cultural Falla
Carrera Sant Luis - Ralel Albinyana

ul'_ 2.7 R
PUEDES COLABORAR

ASOCIATE

(sin cuotas)

ALENICIA
ALUDABLE |

PLATAFORMA CIUDADANA

"{ Avda. Hermanos Maristas, 11 bajo 46013
“Horario: todos los Lunes de 18:00 a 20:00h

*} valenclasaludable2030@gmall.com
www.valenciasaludable2030.es -
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MODELO DE CIUDAD

Hacer de Valéncia una ciudad mas saludable supone mejorar el bienestar y el
medio ambiente fisico, mental y social de la ciudadania. Por tanto, ademas de
fomentar la salud, nuestro proyecto busca el desarrollo sostenible de nuestra
ciudad.

Por tanto, queremos frenar las grandes infraestructuras contra nuestro territorio,
como es la ampliacion del puerto de Valéncia.

Por ello, durante los meses de junio y julio colaboramos con la Comissié Ciutat-Port
para confeccionar las pancartas que después lucieron en tantos lugares:

Cortamos y preparamos
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Fue un duro trabajo en equipo
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Pero tuvo su recompensa porque las pancartas lucieron muchisimo.

U
EL PORT =7
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También el 7 de marzo de 2022 colaboramos con la Comissié Ciutat-Port para
visibilizar nuestra protesta durante la mascleta.
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Avenida Hermanos Maristas, n™ 11 bajo
46013 Valéncia

rovela. ftesantuls_aavvigigmail.com

637181250
ASOCIACION YLCINAL ROVELLA

FTE SAM LUIS

S| VIVES EN

! LES ARTS | DE

LES CIENCIES

NA ROVELLA

ASOCIATE

Mapecio de palicpaci culadans WA FROVELLA. SRR SAL UDADLE - colissreushs por

%‘-E NCIA AJUNTAMENT DE VALENCIA

1 > & L3
LUDABLE REGIDORIA DE PARTICIPAGICO CILITADANA
| ACCIO VEINAL
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4.- FACTURAS

CUCKTA JUSTFICATTEA DEFINIT VA

Hilm, IMPORT WA >
CRORE CONGERTE MM FRCTIRA | DRTR, PART PROVERIGRA FERCEFTORA racTURA | macTums | EMEMETA | BeL
FACTURA (AMATA) | SENGE A
5] Apam baca BN IFCATTAET 1| FRATE]  RPARRE RA TR A VALERCIAMA Th AmLAR 6A Aa 1S AT R | MANIsTHIag
3| Fusing ordereeiar ¥ L BT [ | @: ___.
0 oupie BB 2. ] [ I
A|Frinrings (e i . . __mw L. ﬁ
3 islat pruate = 13 r ] -
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Todas las facturas y los justificantes de pagos se aportan en documento pdf aparte.



5- MEDIDAS DE PUBLICIDAD Y DIFUSION DE LA ACTIVIDAD
SUBVENCIONADA.

En toda la comunicacion y publicidad que hemos hecho de las campanas y
acciones que forman parte del proyecto " POR UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE”,
tanto en redes como fisicamente (carteleria, dipticos, etc.), hemos hecho constar
que se trata de un proyecto financiado por el Excmo. Ayuntamiento de Valéncia.

Asi mismo, hemos incluido el logotipo municipal y la inscripcién «Ayuntamiento de
Valéncia, concejalia de Participacion Ciudadana y Accién Vecinal».

Elaboramos un cartel que nos sirviera de base para todas las campanas y

actividades, consensuado a través del grupo de WhatsApp de Valéncia Ciudad
Saludable y, el 24-05-2021, lo enviamos a la Seccién de Normalizacién Documental

del Ayuntamiento de Valéncia para que nos dieran el visto bueno, cosa que

hicieron ese mismo dia.
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6.- DECLARACION RESPONSABLE.

Amalia PALLAS RIBELLES, con DNI numero 22516366X y domicilio en la Avda.
Amado Granell Mesado numero 40 piso 8° puerta 22, 46006, Valéncia, a los
efectos de lo previsto en el articulo 69 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del
Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas, declaro
responsablemente que:

. Los datos resenados en este documento son exactos y veraces.
. Las facturas y/o documentos de valor probatorio equivalente en el trafico
juridico mercantil o con eficacia administrativa aportadas son originales y se

custodiaran el tiempo legalmente establecido.

. Estas facturas soélo se han presentado ante el Ayuntamiento de Valéncia y
para justificar la ayuda

. Conozco que la inexactitud, falsedad u omisién de caracter esencial en
cualquier dato o manifestacion podra conllevar la no concesion de la ayuda o, en su
caso, la obligacion de reintegro del importe subvencionado, sin perjuicio de las
responsabilidades civiles, penales o administrativas en que pudiera incurrir.

. Se ha realizado la actividad y cumplido con las condiciones y finalidad de la
subvencion.

Valéncia, a 6 de abril de 2022

Fdo: Amalia PALLAS RIBELLES
Presidenta de la Asociacion Cultural CIUDAD SALUDABLE
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