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1.- ENTIDAD SOLICITANTE DE LA SUBVENCIÓN   
  
La Asociación Cultural CIUDAD SALUDABLE pretende ser el punto de encuentro 
de todas aquellas personas, asociaciones, plataformas y movimientos que 
pretendan hacer de València, una ciudad más saludable, en el más amplio sentido 
de la palabra, a través de la participación ciudadana   
(Extracto de nuestra web valenciasaludable2030.es)  
  
Nuestra  Asociación  nació  con  la  denominación  de  Asociación  Cultural  Círculo 
Ruzafa / Cercle Russafa el 01-02-2017.  
  
La asociación, en Asamblea General Extraordinaria celebrada el 01-07-2019, 
aprobó modificar la denominación de la misma. En un principio, acordamos 
llamarnos  València  Saludable,  pero  no  fue  admitida  por  el  Registro.  Por  ello 
cambiamos a Ciudad Saludable.   
  
Este nombre si fue aprobado e inscrito en el Registro Autonómico de Asociaciones, 
Unidad Territorial de Valencia, según consta en certificado emitido el 21-01-2020.  
  
Normalmente estamos trabajando bajo la denominación de Plataforma Ciudadana 
VALÈNCIA SALUDABLE.   
  
 

  
  
  
El  04/05/2021  presentamos  por  Sede  Electrónica  la  solicitud  de  Subvenciones  a 
entidades  ciudadanas  para  al  desarrollo  de  proyectos de  participación  ciudadana 
dirigidas al fomento del asociacionismo 2021-2022 
 
El día 08-11-2021, nos comunicaron el acuerdo por el que se concedía la 
subvención a la Asociación Cultural CIUDAD SALUDABLE.  
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El día 26-11-2021, recibimos sendas transferencias del Ayuntamiento por importe 
de 2.615,28 € y 384,72 €, respectivamente, lo que hace un total de 3.000,00 €.  
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En tiempo y forma, el 29-12-2021, comunicamos al Ayuntamiento que las 
actividades se habían iniciado el 01-04-2021.  
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2.- DESTINO DE LA SUBVENCIÓN  
 
 
PROYECTO  
 
El  proyecto  que  presentamos  en  2021  a  la  subvención  para  el  fomento  del 
asociacionismo  y  la  participación  ciudadana  se  llama  “Consejo  de  Salud  Fuente 
San Luis Carretera Artes: POR UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE”. 
 
 
OBJETIVOS: 
 
Con nuestro proyecto pretendemos: 
 

1. Favorecer la constitución del Consejo de Salud Fuente San Luis y Carretera 
Artes,  en  colaboración  con  las  y  los  trabajadores  sanitarios  y  los  y  las 
profesionales  del  Centro  de  Salud  y  Fuente  San  Luis  y  del  Consultorio 
Auxiliar Carretera Artes, las Asociaciones Vecinales, las AMPAS, las 
farmacias,  las  Institucionnes  (Universidad  Popular  de  Rovella,  Biblioteca 
Municipal Joaquin Martí i Gadea i Junta Municipal de Ruzafa) y otros/as que 
se estimen convenientes (fallas, parroquias, etc.) 
 

2.  Proponer actividades a realizar por el Consejo, especialmente las 
relacionadas con el desarrollo de un estilo de vida saludable (ejercicio físico, 
dieta saludable, …) 
 

3. Participar activamente en las actividades que se programen. 
 

4. Establecer redes sociales solidarias en el Distrito de Quatre Carreres. 
 
Para conseguir estos objetivos, pondremos en marcha un gran número de 
actividades,  algunas  de  las  cuales  a  coste  cero,  que  nos  permitirán  alcanzar  un 
estilo de vida saludable, poniendo siempre el acento en la participación ciudadana 
en el diagnóstico de los problemas, el debate sobre las alternativas y la toma de 
decisiones sobre las acciones a adoptar.  
 
 
METODOLOGÍA 
1º.  Contactar  con  los/as  trabajadores/as  sanitarios/as  y  los/as  profesionales  del 
Centro de  Salud Fuente San Luis y del Consultorio Auxiliar Carretera Artes y las 
Asociaciones  Vecinales,  para  constituir  el  “Grupo  motor”  para  la  constitución  del 
Consejo de Salud. 
2º Elaborar, entre todas las entidades implicadas, el mapa sanitario y el mapa de 
activos. 
3º Fijar una fecha para la constitución del Consejo y difundir la iniciativa a todos los 
actores que hemos detectado en el mapeo. 
4º Detectar las necesidades de la ciudadanía afectada. 
5º Programar las actividades que pueden ayudar a paliar estas necesidades. 
6º Participar en las actividades programadas. 
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ACTIVIDADES: 
 
 
0) CONTRIBUCIÓN AL SOSTENIMIENTO DE LOS GASTOS SOCIALES.  
Muchas de las actividades programadas van a realizarse en los locales de la A VV 
de Rovella-Fte San Luis. Por ello, hemos decidido colaborar en el sostenimiento de 
los gastos del local pagando algunos recibos de suministros. 
 
 
1) CONSEJO DE SALUD FUENTE SAN LUIS Y CARRETERA ARTES 
Contactar con los/as trabajadores/as sanitarios/as y los/as profesionales del Centro 
de Salud Fuente San Luis y del Consultorio Auxiliar Carretera Artes y las 
Asociaciones  Vecinales,  para  constituir  el  “Grupo  motor”  para  la  constitución  del 
Consejo de Salud. 
 
 
2) ACTIVIDAD FÍSICA: PASEOS SALUDABLES Y MARCHA NÓRDICA 
La  pandemia ha  supuesto  la  pérdida  de masa  muscular  (sarcopenia)  en muchas 
personas que han dejado de moverse. Una de las primeras actividades que vamos 
a proponer al Consejo es la realización de “Paseos saludables” y “Marcha Nórdica”. 
En ambos casos, nos apoyaremos en personas voluntarias que recibirán el nombre 
de  dinamizadoras.  Queremos  proporcionar  a  estas  dinamizadoras  la  formación 
adecuada. Queremos identificar a las personas que realicen esta actividad con una 
prenda  de  vestir  elegida  y  diseñada  entre  todas.  También  queremos  difundir  la 
actividad  por  todo  el  territorio  para  que  participe  el  mayor  número  posible  de 
personas. La difusión se hará por redes y también físicamente a través de murales, 
carteles y flayers.   
 
 
3) DIETA SALUDABLE 
Dentro del proyecto CONSEJOS DE SALUD: POR UN ESTILO DE VIDA 
SALUDABLE, esta es una de las actividades imprescindible. Propondremos que el 
Consejo de Salud FSL y CA realice actividades relacionadas con este tema como 
charlas  y  talleres.  Pero,  además,  queremos  dar  clases  prácticas  en  los  huertos 
urbanos  de  Malilla,  único  lugar  del  Distrito  de  Cuatro  Carreres  donde  existen 
huertos urbanos. Nuestra idea es preparar visitas de estudiantes a estos huertos, 
para el que hemos solicitado a la entidad gestora de estos, el alquiler de uno de 
ellos. Queremos difundir la actividad por todo el territorio porque participo el mayor 
número posible de personas. La difusión se hará por redes y también físicamente a 
través de murales, carteles y flayers. 
 
 
(Extracto de la solicitud presentada)  
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3.- ACTIVIDADES REALIZADAS Y RESULTADOS OBTENIDOS  
  
Las actividades propuestas en su día y realizadas desde el 01-04-2021 hasta el 31-
03-2022, han sido de índole muy variada.  
  
Veámoslas detenidamente  
  
  
CONTRIBUCIÓN AL SOSTENIMIENTO DE LOS GASTOS SOCIALES:  
  
Para desarrollar nuestras actividades, necesitamos una sede social. Nuestra 
primera intención era alquilar un local, pero la Asociación de Vecinos Rovella - Fte 
San Luis nos ofreció utilizar una parte de su sede.  
  
Por  ello,  en  Asamblea  celebrada  el  09-09-2019,  acordamos  “Colaborar  con  los 
gastos del local sito en la calle Avda. Hermanos Maristas, 11- bajo 46013 Valencia 
que la Asociación de Vecinos Rovella G46839684 nos cede para celebrar nuestras 
reuniones, talleres, etc. Está colaboración consistirá en hacer frente a los recibos 
de  agua  emitidos por EMIVASA Aguas de València a partir de este momento. El 
13-09-2019, solicitamos a EMIVASA que domiciliara los recibos de dicho local en 
nuestra cuenta.  
 
También  colaboramos  con  otros  gastos  generales  del  local,  como  material  de 
oficina y limpieza. La limpieza del local es un gasto necesario en el que debemos 
colaborar ambas entidades.  
  
Por acuerdo de todos los asociados, los lunes de 18:00 a 20:00 horas, en invierno, 
hemos mantenida abierta la sede, atendiendo a vecinas y vecinos, siempre que las 
restricciones de movilidad y reunión derivadas de la situación sanitaria nos lo han 
permitido.   
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CONSEJO DE SALUD FUENTE SAN LUIS Y CARRETERA ARTES 
 

 “Grupo motor”  
 
El 13 de abril de 2021, como integrantes del Grupo de Trabajo de Bienestar Social 
de la Junta Municipal de Ruzafa, empezamos entrevistándonos con Dantés Tórtola 
Graner, Director Médico de Atención Primaria, y Amparo Antonaya Campos, 
Directora de Enfermería de Atención Primaria del Hospital Peset, para exponerles 
nuestra intención de constituir el Consejo de Salud Fuente de San Luis – Carretera 
Artes. 
 
Posteriormente  contactamos  con  el  personal  sanitario  y  demás  personas  que 
trabajan  en  el  Centro  de  Salud  Fuente  San  Luis  y  en  el  Consultorio  Auxiliar 
Carretera  Artes.  Entre  otros,  nos  reunimos  con  Luis  Ibañez,  coordinador  médico, 
Amparo Escobar, coordinadora de enfermería, y Betty López, trabajadora social. 
 
Con ellas y con las Asociaciones Vecinales de Montolivet, Na Rovella -Fte San Luis 
y Devesa – Fuente San Luis, formamos el “Grupo motor” para la constitución del 
Consejo de Salud. 
 
Nos reunimos en cuatro ocasiones: 

2021.04.14  
2021.05.04  
2021.05.19  
2021.03.10 

 
Entre todas hicimos un boceto del logo que nos representaría y que después nos 
diseñaron. 

 
 
 
 
 
 
También preparamos un tríptico con la información básica. 



 

17  

 
 

 

 

 

 

 

 

  



 

18  

 

 

 

 

 

  



 

19  

 Certificado de vacunación 
 
Nos  pusimos  a  disposición  del  personal  del  Centro  de  Salud  y  del  Consultorio 
Auxiliar para colaborar con ellos en lo que estuviera de nuestra mano. 
 
Nos pidieron que ayudásemos a la gente mayor a descargarse el certificado de 
vacunación, y así lo hicimos. 
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 “XarxaSalut” 
 
Participamos en la IV Jornada “XarxaSalut”. Municipios para la Salud de la 
Comunidad Valenciana, presentando un poster. 
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 Russafa. Cuentan los muros 
 
Junto con las asociaciones AMPA Balmes, Plataforma per Russafa, Russafa 
Veïnal, AIAD y Russafa Cultura Viva, participamos en el proyecto 'Russafa. 
Cuentan los muros'.  Se trata de un proyecto de sensibilización que está 
desarrollado  por  la  Asociación  Jarit  en  el  barrio  de  Russafa  y  financiado  por  el 
Ayuntamiento de València, a través de la concejalía de Cooperación al Desarrollo y 
Migración. 
 
La temática del proyecto gira en torno a los Objetivos de Desarrollo Sostenible de 
la Agenda 2030 y a las reivindicaciones de los colectivos sociales locales. Así, la 
iniciativa afianza una colaboración entre movimientos sociales y artistas muralistas, 
creando así sinergias creativas que dan como fruto cuatro pinturas murales en los 
espacios públicos del barrio de Russafa, en el entorno del Parque Central.  
 
Las temáticas de los murales son la educación, salud y bienestar, cultura y ciudad 
sostenible.  
 
El  mural  sobre  la  salud  y  el  bienestar  (Objetivo  3)  se  encuentra  en  el  muro 
circundante  del  Parque  Central  (C/  Filipinas  con  C/  Puerto  Rico)  y  ha  corrido  a 
cargo  de  la  artista  La  Nena  Wapa,  en  colaboración  de  la  asociación  Valencia 
Saludable. 
 
Desde el mes de mayo, estuvimos trabajando con la artista para explicarle lo que 
pretendemos con  la constitución de los Consejos de Salud. Al observar el mural, 
queda claro que captó la esencia de nuestro propósito. 
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El 28 de julio hicimos una bonita visita guiada en compañía de los artistas, La nena 
wapa wapa, Víctor Visa, Carmen García Gordillo y Soma; las asociaciones 
participantes,  es  decir,  la  propia  València  Saludable,  AMPA  del  colegio  Balmes, 
Plataforma  per  Russafa  ,  Russafa  Veïnal  ,  AIAD  y  Russafa  Cultura  Viva;  la 
coordinadora  del  proyecto  Karina  Vagradova  y  la  Concejala  Delegada  de  Acción 
Cultural, María Teresa Ibáñez Giménez. 
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 Participación en Junta Municipal de Ruzafa y sus grupos de trabajo. 
 
Decidimos que participaríamos en todas las reuniones del Consejo de Distrito de la 
Junta  Municipal  de  Ruzafa,  así  como  en  las  de  sus  Grupos  de  Trabajo,  donde 
propondríamos actividades a realizar. 
 
Destacaremos  nuestra  participación  en  los  grupos  de  Cultura,  Bienestar  Social  y 
Urbanismo 

 
 

Cultura. 11-03-2021, 29-11-2021 y 26-01-2022 
 
El 11-03-2021 presentamos un Proyecto de actividad denominado: LA 
CULTURA DE LA TIERRA. 
Se trata de realizar, con el alumnado del Distrito de Quatre Carreres, una visita 
a  los  huertos  urbanos  de  Malilla,  mostrándoles  un  huerto  en  funcionamiento. 
Estar en contacto directo con todo el proceso de siembra, desarrollo y cosecha 
de hierbas y vegetales que ofrece un huerto urbano ayuda a que los estudiantes 
aprendan  de  forma  práctica  mientras  se  divierten.  Los  estudiantes  pueden 
aprender  hábitos  de  vida  saludables  con  producto  fresco  y  local  del  huerto 
urbano y conocer cómo crecen las plantas y qué necesidades tienen. 
El Proyecto fue aprobado en el Consejo de 30-03-2021 y desarrollado hasta el 
30-06-2021. 
Dado el éxito de  la actividad,  el 26-01-2022  volvimos a proponer la  actividad. 
Desde el otoño pasado disponemos de una parcela en los huertos urbanos de 
Malilla, por lo que se hace más fácil colaborar con GESHUMA en el desarrollo 
de esta actividad. 
El  Proyecto  fue  aprobado  en  el  Consejo  de  16-02-2022  y  está  pendiente  de 
desarrollar. 
 
Para los premios  institucionales otorgados por la Junta, podíamos proponer 
una asociación, un comercio tradicional y/o una persona. La Asociación propuso 
a Beatriz López, trabajadora social del Centro de Salud Fuente de San Luis, por 
tres motivos: 
Primero, queríamos hacer un homenaje al personal sanitario, y en especial a la 
Atención Primaria, por su trabajo durante la pandemia. 
Segundo,  queríamos  premiar  en  concreto  al  Centro  de  Salud  Fuente  de  San 
Luis  por  su  colaboración  con  el  Grupo  de  Trabajo  de  Bienestar  Social  de  la 
Junta en el intento de constitución de un Consejo de Salud Básico en la zona. Y 
también para que no recaigan todos los premios en el barrio de Ruzafa ya que 
sólo es uno de los nueve barrios que abarca la Junta. 
Finalmente,  propusimos  a  Beatriz  López  para  el  premio  por  ser  una  de  las 
personas  que  junto  con  Luis  Ibáñez,  coordinador  médico  por  entonces,  y 
Amparo Escobar, coordinadora de enfermería, que más nos ayudaron. Beti es 
una entusiasta de la medicina “comunitaria” como se pone de manifiesto con la 
ayuda  que  ha  prestado,  y  sigue  prestando, al  Grupo de  Trabajo de  Bienestar 
Social y al resto de asociaciones de la zona. Además, desarrolla un trabajo muy 
interesante con todas las asociaciones y entidades de la zona, pudiendo 
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destacar las asociaciones PERIFERIA y TALEIA que se dedican al cuidado de 
los menores con riesgo de exclusión social. 
El Grupo de Trabajo de Cultura eligió, por una amplia mayoría, a Beatriz López 
como galardonada y su nombramiento fue ratificado por el Consejo de Distrito el 
14-12-2021. 
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Los premios se entregaron el 19 de enero de 2022. 
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El miércoles 16 de marzo, el Grupo de Trabajo de Cultura de la Junta Municipal 
de Ruzafa entregó los habituales premios a las fallas más verdes, 
tradicionales y sostenibles. 
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Varias personas asociadas a València Saludable participaron como voluntarias 
para formar parte del Jurado. De hecho, de las 14 personas que integraban el 
Jurado, ocho pertenecían a la Plataforma Ciudadana València Saludable. 
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Bienestar social. 09-03-2021, 30-09-2021 y 08-02-2022 
 
El  09-03-2021  presentamos  un  Proyecto  de  actividad  denominado:  POR  UN 
ESTILO DE VIDA SALUDABLE  
Se  cree  que  los  factores  relacionados  con  el  estilo  de  vida  que  llevamos 
(alimentación, actividad física, adicciones, …) influyen en un 50% en el estado 
de salud general. 
POR UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE es un proyecto que pretende mostrar a 
la ciudadanía que colaborar en el control y promoción de su propia SALUD, a 
través de los Consejos Básicos de Salud, tiene muchas ventajas. 
El  Proyecto  fue  aprobado  en  el  Consejo  de  30-03-2021  y  desarrollado  en  los 
meses de septiembre y octubre. 
A él nos referiremos más adelante. 
 
El 08-02-2022 presentamos un Proyecto de actividad denominado ENVEJECER 
ENTRE AMIGOS. Una alternativa a las residencias de mayores. 
Vivimos  en  una  sociedad  muy  envejecida,  en  la  que  uno  de  los  principales 
problemas es la soledad no deseada de nuestros mayores. 
Esta  pandemia  nos  ha  demostrado  que  el  actual  sistema  de  residencias  de 
ancianos, públicas o privadas, no es un sistema adecuado para atenderlos. En 
especial,  se  muestran  totalmente  inoperantes  para  personas  mayores,  pero 
independientes 
ENVEJECER ENTRE AMIGOS es un proyecto que pretende dar a conocer el 
cohousing (o covivienda, o vivienda colaborativa) como alternativa a las 
residencias para  envejecer,  sobre  todo  ahora  que  el  Plan  Estatal de  Vivienda 
2022-2025 que ha aprobado recientemente el Gobierno incluye como novedad 
el apoyo al cohousing, un modelo de tenencia todavía minoritario en España. 
El  Proyecto  fue  aprobado  en  el  Consejo  de  16-02-2022  y  está  pendiente  de 
desarrollar. 
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Urbanismo. 26-01-2022 
 
En 2021, y organizadas por el Grupo de Trabajo de Urbanismo de la Junta de 
Distrito de Ruzafa, se realizaron dos conferencias de urbanismo sobre el tema 
“Modelos de Ciudad” impartidas por el arquitecto Héctor Ortiz patrocinadas por 
el Ayuntamiento de Valencia. 
Dichas  conferencias  se  realizaron  los  días  21  y  28  de  octubre  de  2021  en  el 
edificio de Ribes Espai. 
El  tema  que  centraba  dichas  conferencias  era  el  Barrio  de  Ruzafa.  Entre  los 
temas tratados, se hicieron hincapié en la historia del barrio de Ruzafa y de la 
ciudad de Valencia, desde fu fundación hasta la actualidad. 
También se trataron temas del futuro de este barrio para la mejorar la calidad de 
vida de sus habitantes y como debía enfocarse para fomentar la integración con 
el resto de la ciudad. 
Otra  mención  importante  fue  la  Remodelación  de  la  Manzana  Perdida  de 
Ruzafa, haciendo relevancia la participación de Valencia Saludable en la mejora 
futura  de  dicha  manzana,  según  palabras  del  ponente.  Reconociendo,  con 
intervención  del  representante  de  Valencia  Saludable,  el  ingeniero  MANUEL 
PORTOLES  ESCOBAR,  la  denominación  de  Manzana  Perdida  de  Ruzafa  a 
Valencia  Saludable,  así  como  las  acciones  emprendidas  para  la  mejora  de 
dicha manzana. 
También proporcionó la información que el Ayuntamiento de Valencia, a través 
Sandra Gómez, vicealcaldesa de València y responsable del área de Desarrollo 
y Renovación Urbana, ha empezado la tramitación del PAI de Mestre Aguilar en 
el  barrio  de  Russafa,  una  actuación  con  la  cual  se  solucionará  “después  de 
muchas décadas” el problema urbanístico de la llamada 'manzana perdida'. “Se 
recuperará la trama histórica  musulmana y se  acabará con la degradación  de 
esta zona, ordenando una parte de tejido urbano que actualmente muestra una 
gran discontinuidad”.  
Sandra  Gómez  ha recordado  que el  barrio de Russafa  venía  arrastrando 
durante décadas el problema urbanístico de la denominada 'manzana perdida' y 
"por fin podemos anunciar que tenemos ya un proyecto urbanístico que rescata 
y respeta la alineación y trama histórica". Gómez ha precisado que la zona de 
actuación está "en el corazón del barrio de Russafa" y se encuentra delimitado 
por las calles Mestre Aguilar, Poeta Al-Russafí, Francesc Sempere, las plazas 
Barón de Cortes y la de Peris y las calles Plateries, García y parte de Tomasos. 
Se finalizaron las conferencias con un turno de ruegos y preguntas por parte del 
público asistente. 
 
El tema de la Manzana Pérdida de Ruzafa tiene mucha importancia las 
personas que formamos parte de la Plataforma, ya que fue el primer proyecto 
de València Saludable. 
Por  ello,  y  gracias  a  nuestras  conversaciones,  el  equipo  dirigido  por  D.José 
Santatecla  Fayos  (profesor  de  arquitectura  U.P.V.)  y  formado  por  D.  Daniel 
Pardo  Cano,  D.  José  Damián  Algarra  González  y  D.  Francisco  Javier  Sanz 
Torró,  presentaron  a  los  premios  Sandalio  Miguel  -  María  Aparicio  sobre  el 
estudio  de  las  carencias  y necesidades de  la  ciudad  de  València un proyecto 
denominado “tres soluciones para la Manzana Pérdida de Ruzafa”. 
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Este  proyecto  recibió  el  primer  premio  en  una  ceremonia  celebrada  el  08-11-
2021,  a  la  que  asistieron  tres  representantes  de  València  Saludable:  Dña.  M. 
Teresa  Faus,  D.  Manuel  Pórtoles  y  D.  Mateo  López,  por  invitación  de  los 
organizadores de los premios 
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Por todo ello, en la reunión del Grupo de Trabajo de Urbanismo celebrada el 26-
01-2022 presentamos una propuesta de actividad denominada PROPUESTAS 
DE MODELACIÓN DE LA MANZANA PERDIDA DE RUSSAFA, con el objetivo 
de dar a conocer las posibilidades de remodelación de dicha Manzana. 
El  Proyecto  fue  aprobado  en  el  Consejo  de  16-02-2022  y  está  pendiente  de 
desarrollar. 
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 DecidimVlc. 
 
Este año no hemos podido participar en los presupuestos participativos ya que 
no han sido convocados. 
 
Pero  nos  alegra  comprobar  que  ya  se  están  instalando  las  “fuentes  de  agua 
filtrada y refrigerada” que solicitamos en la última edición. 
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 Regidoría de Salud y Consumo del Ayuntamiento de València. 
 
Hemos colaborado activamente con la • Regidoría de Salud y Consumo del 
Ayuntamiento de València. 
 
Primero, participando en una sesión presencial de formación en salud. 
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Las personas asociadas a la Plataforma Ciudadana València Saludable 
participamos muy activamente en esta sesión. 
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Más  tarde,  participando  en  la  Mesa  de  Coordinación  Intersectorial  de  Salud  de 
València. 
 
 

 
 

  



 

38  

 Participación ciudadana y salud.  
 
La Plataforma ciudadana VALÈNCIA SALUDABLE, junto con la Asociación Vecinal 
Rovella – Fuente de San Luis, propuso a la Junta Municipal de Distrito, a través de 
su Grupo de Trabajo de Bienestar Social, la realización de una actividad 
denominada  POR  UN  ESTILO  DE  VIDA  SALUDABLE:  Participación  ciudadana  y 
salud en la ciudad de Valencia, con dos partes diferenciadas: Una exposición de 
pósters y una mesa debate. 
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La  Plataforma  Ciudadana  València  Saludable,  junto  con  la  Asociación  Vecinal 
Rovella  –  Fuente  de  San  Luis,  participó  muy  activamente  en  la  organización  de 
ambas actividades. 
 
Exposición de pósters 
 
La EXPOSICIÓN se montó, por las personas asociadas a la Plataforma Ciudadana 
València Saludable y la Asociación Vecinal Rovella – Fuente San Luis, en el ESPAI 
RIVES UV del Parque Central de València, para exhibir pósters, carteles y 
fotografías sobre las experiencias de participación ciudadana en materia de salud 
en  la  ciudad  de  València  (Consejos  de  Salud  Básicos,  Asociaciones  Vecinales, 
Ayuntamiento, etc.), elaborados por sus propios protagonistas. 
 
En total, se expusieron 19 pósters: 
 
Fotografía de un mural callejero 
Situado en la calle Filipinas, es uno de los cuatro murales del proyecto «Russafa. 
Cuentan los muros.» promovido por  la Asociación JARIT, para visibilizar los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible. 
El mural es obra de La Nena Wapa Wapa y la fotografía de Carlos López Beltrán. 
 
Papel de las Juntas de Distrito en los Consejos de Salud Básicos 
El  Grupo  de  Trabajo  de  Bienestar  Social  de  la  Junta  Municipal  de  Russafa  está 
desarrollando una importante labor para constituir Consejos de Salud  Básicos en 
todas las Zonas Básicas de Salud de su ámbito. 
Esperamos que lo consigan y que cunda el ejemplo. 
 
Introducción a los Consejos de Salud Básicos 
Es el resultado  del trabajo del Grupo  de  Trabajo de  Bienestar Social de  la Junta 
Municipal de Russafa, en el que participan diferentes personas a título individual y 
otras  representando  a  las  Asociaciones  Vecinales  de  Malilla,  Rovella  –  Fte.  San 
Luis, Montolivet y Devesa – Font de Sant Lluis, así como a la Plataforma 
Ciudadana València Ciudad Saludable. 
 
Posibilidades que ofrecen los CdSB a personas usuarias y pacientes 
Son muchas y variadas, según la Asociación Valenciana de Usuarios de la Sanidad 
(AVUSAN). En especial, actividades encaminadas a mejorar el sistema sanitario y 
la formación de los usuarios en hábitos saludables. 
 
Formación en hábitos saludables: Incorporar la actividad física a nuestra vida 
cotidiana 
Beneficios de Caminar y, por tanto, de la Marcha Nórdica. 
 
Formación en hábitos saludables:  Mantener la actividad cognitiva 
Los juegos de mesa, aprender un idioma y, sobre todo, leer. 
Si se hace a través de los Clubs de Lectura, además, socializamos. 
 
Formación en hábitos saludables:  Adoptar una dieta saludable 
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Esta es la Pirámide de Alimentación Saludable propuesta por la Sociedad Española 
de Nutrición Comunitaria (SENC) en 2015. 
No obstante, actualmente está siendo objeto de revisión. 
 
Consejo de Salud Serrería-Vicente Brull 
El  último  de  los  Consejos  de  Salud  Básicos  constituido  en  nuestra  ciudad,  en 
marzo de 2021, ya desarrolla numerosas actividades. 
 
Consejos de Salud República Argentina y Salvador Pau - Chile 
Es el buque insignia de los Consejos de Salud Básicos en la ciudad de València, el 
más antiguo. Ha desarrollado  y sigue  desarrollando numerosas actividades. Pero 
va más allá. 
 
Enfrentar la soledad no deseada en nuestros barrios 
LAS NAVES: A través de la colaboración entre los Servicios Sociales Municipales y 
los Consejos de Salud Básicos o las Asociaciones Vecinales. 
 
Estrategia València Ciudad Saludable  
Desde  2017,  el  Ayuntamiento  de  nuestra  ciudad  está  desarrollando  la  Estrategia 
València Ciudad Saludable. 
 
Mapa de activos 
Con  la colaboración de la Regidoria de Salut i Consum, entre otras instituciones, 
tres es mes ha elaborado un Mapa de los activos en materia de salud disponibles 
en la ciudad de València. 
 
El papel de la Enfermería Familiar y Comunitaria 
Dos residentes de Enfermería Familiar y Comunitaria en el Dr Peset – Centro de 
Salud  Fuente  San  Luis,  nos  ilustran  sobre  el  importante  papel  que  su  profesión 
tiene en la promoción de la salud. 
 
Concurso de Fotografía 
Una experiencia concreta de participación ciudadana en materia de salud ha sido el 
proyecto elaborado por diferentes profesionales del Centro de Salud Fuente de San 
Luis. 
 
El papel de los Agentes de Salud de Base Comunitaria 
Los Agentes de Salud de Base Comunitaria son agentes de cambio para promover 
la salud en su comunidad. Promueven la educación en salud entre iguales. 
 
Proyecto MIHSALUD TECH 
Un  proyecto  que  consiste  en  la  creación  de  una  APP  para  que  sea  un  mapa 
comunitario de recursos y activos en salud geolocalizados de la ciudad de 
Valencia. 
 
División Territorial de la ciudad de València 
València se divide administrativamente en 19 Distritos y 87 Barrios. 
El Mapa Sanitario divide a nuestra ciudad en 28 Zonas Básicas de Salud. 
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Hay barrios cuya población está adscrita a dos o más zonas de salud diferentes y 
deben hacer grandes desplazamientos hasta su hospital. 
¿Para cuándo un nuevo Mapa Sanitario? 
 
MENS SANA IN CORPORE SANO 
Desde  las  asociaciones  vecinales  también  se  puede  promover  la  participación 
ciudadana en materia de salud. 
Desde hace nueve años, la Asociación de Vecinos Barrio Orriols-Rascanya 
desarrolla  el  proyecto,  MENS  SANA  IN  CORPORE  SANO,  en  colaboración  con 
instituciones y entidades del barrio, dentro del cual realizan numerosas actividades. 
 
 
La  inauguración  fue  el  lunes  20  de  septiembre  a  las  12:00  horas  con  presencia 
institucional. 
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La  exposición  inició  una  gira  por  distintos  barrios  de  València,  ya  que  algunas 
asociaciones vecinales nos solicitaron su exhibición: 
 
Primero fue la Asociación de Vecinos y Vecinas de Orriols 
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Más  tarde,  la  Asociación  de  Vecinos  y  Vecinas  de 
Benimaclet 
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Cuando  los  posters  no  están  de  exposición  itinerante,  se  pueden  observar  en 
nuestras instalaciones. 
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Mesa debate. 
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El  martes  28  de  septiembre  tuvo  lugar  en  la  Universidad  Popular  NA  ROVELLA, 
una interesante Mesa Debate sobre Participación Ciudadana y Salud, organizada 
por el Grupo de Trabajo de Bienestar Social de la Junta Municipal de Russafa, a 
propuesta de la Plataforma Ciudadana València Saludable. 
 
La Mesa fue presentada por Elisa Valía Cotanda, Teniente de alcalde y Concejala 
de  Participación  y  Acción  Vecinal  del  Ayuntamiento  de  València  y  moderada  por 
Teresa Faus Boronat, de la Plataforma Ciudadana València Saludable. 
 
Intervinieron  Mª  Elena  Pérez  Sanz,  Directora  del  Centro  de  Salud  Pública  de 
València,  de  la  Conselleria  Sanitat  Universal  i  Salut  Pública;  Amparo  Antonaya 
Campos,  Directora  de  Enfermería  de  Atención  Primaria,  del  Departamento  de 
Salud València-Doctor Peset; Jesús Casero Camacho, Jefe de Sección de 
Promoción de la Salud. Servicio de Salud y Consumo del Ayuntamiento de 
València; Carolina Mir Sánchez, Médica de Familia del Centro de Salud Serrería 1; 
y Juan Antonio Caballero De Fez, Presidente de la Confederación de Asociaciones 
Vecinales de la Comunidad Valenciana. 
 
Asistieron y participaron numerosas personas usuarias, Asociaciones Vecinales y 
profesionales sanitarios. 
 
A  lo  largo  de  la  sesión  se  pusieron  de  relieve  las  diferentes  formas  que  tiene  la 
ciudadanía  para  participar  en  la  promoción  de  la  salud  y  bienestar,  individual  y 
colectiva: Xarxa  Salut,  la  cartera de  servicios  de  los  Departamentos  de Salud,  la 
Estrategia València Ciudad Saludable, los Consejos de Salud Básicos y las Juntas 
Municipales de Distrito y las actividades organizadas por las Asociaciones 
Vecinales. 
 
Se puso también de manifiesto la necesidad del urgente desarrollo normativo de los 
Consejos  de  Salud  Básicos  por  parte  de  la  Conselleria  Sanitat  Universal  i  Salut 
Pública. 
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 Mascarillas 
 
En el mes de junio recibimos una generosa donación de mascarillas de 
MASQUEMAKERS que distribuimos entre las gentes necesitadas del distrito a 
través de asociaciones, colegios, centros de salud, etc.  
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 Vacunas para todes 
 
La Plataforma Ciudadana VALENCIA SALUDABLE, es miembro del nodo 
valenciano  de  la  iniciativa  europea  @right2cure  Derecho  a  la  Cura-Que  no  se 
lucren con la Pandemia  
 
En  el  marco  de  la  semana  de  acción  europea  para  #LiberarPatentes,  montamos 
una  mesa  de  recogida  de  firmas  el  miércoles  24  de  noviembre,  en  el  Parque 
Manuel Granero. 
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Además, en el mes de febrero, acordamos adherirnos a la iniciativa de right2cure 
de  remitir  una  carta  al  Presidente  del  Gobierno  de  la  nación  pidiéndole  que 
garantice el acceso global a la vacuna de la farmacéutica HIPRA desarrollada con 
inversión pública. 
 
https://www.sanitikon.com/2022/02/una-veintena-de-organizaciones-pide-al.html 
 
València Saludable es una de las 20 organizaciones que se sumaron. 
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La acción tuvo un amplio eco en los medios de comunicación. 
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 Apoyo a la Atención Primaria. 
 
Participamos en cuantas concentraciones y manifestaciones en apoyo a la 
Atención Primaria se han convocado. 
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 Comisión Permanente de Farmacia y Terapéutica 
 
El 15 de diciembre de 2021, se constituyó la Comisión Permanente Coordinadora 
de Farmacia y  Terapéutica  (CPFt),  dependiente de  la  Conselleria  de  Sanitat 
Universal  i  Salut  Pública.  Una  persona  miembro  de  la  Plataforma  Ciudadana 
VALÈNCIA SALUDABLE ha sido designada vocal de dicha Comisión en 
representación de la ciudadanía. 
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Hemos acudido a las siguientes convocatorias y reuniones celebradas. 
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POR UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE. 
 
 
Cuatro son los pilares de un estilo de vida saludable: 
 

Actividad física: paseos saludables y marcha nórdica. 
 
Dieta saludable. 
 
Club de Lectura 
 
Establecer redes sociales 
 

 
Podríamos resumir todo esto en la siguiente sentencia: Mas zapato, menos plato y 
mejor trato 
   
  
 
 
 
 
  
 
 
  



 

59  

ACTIVIDAD FÍSICA: PASEOS SALUDABLES Y MARCHA NÓRDICA. 
 
 
Finalidad:  
 
La  pandemia ha  supuesto  la  pérdida  de masa  muscular  (sarcopenia)  en muchas 
personas que han dejado de moverse. Una de las primeras actividades que vamos 
a proponer al Consejo es la realización de “Paseos saludables” y “Marcha Nórdica”. 
En ambos casos, nos apoyaremos en personas voluntarias que recibirán el nombre 
de  dinamizadoras.  Queremos  proporcionar  a  estas  dinamizadoras  la  formación 
adecuada. Queremos identificar a las personas que realicen esta actividad con una 
prenda  de  vestir  elegida  y  diseñada  entre  todas.  También  queremos  difundir  la 
actividad  por  todo  el  territorio  para  que  participe  el  mayor  número  posible  de 
personas. La difusión se hará por redes y también físicamente a través de murales, 
carteles y flayers.   
 
 
Acciones:   
 
Dentro de esta campaña, se han desarrollado varias acciones. Pasamos a 
explicarlas,  indicando  la  fecha  de  realización  y  nuestra  valoración.  Asimismo, 
añadimos los carteles difundidos, tanto por redes como físicamente, algunas fotos 
del evento y, cuando han supuesto algún coste, se adjuntan también las facturas y 
justificantes de pago.  
  
  
 
 
 
  



 

60  

 Paseos saludables.  
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A pesar de haber conseguido constituir el Consejo de Salud, seguimos trabajando 
con los profesionales sanitarios de la zona. 

En el Centro de Salud Fuente de San Luis hacen publicidad de nuestros paseos. 

 

 
Algunos profesionales sanitarios nos muestras su apoyo expresamente. 
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Aprovechamos el paseo del miércoles 02-02-2022, para acercarnos al Consultorio 
Auxiliar Carretera Artes y reunirnos con Beti, la trabajadora social. Se comprometió 
a difundir nuestras actividades entre los trabajadores y profesionales de la zona de 
Salud Básica. 
 
El 23-02-2022 el grupo ya era muy numeroso 
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 Marcha Nórdica. 
 
El viernes 28-01-2022 tuvo lugar la primera reunión de las personas seleccionadas 
para recibir la formación de dinamizadores en Marcha Nórdica. 
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DIETA SALUDABLE. 
 
 
Dentro del proyecto CONSEJOS DE SALUD: POR UN ESTILO DE VIDA 
SALUDABLE, esta es una de las actividades imprescindible.  
 
Nuestra idea era proponer al Consejo de Salud FSL y CA que realizase actividades 
relacionadas  con  este  tema  como  charlas  y  talleres.  Puesto  que  parece  que  la 
constitución del Consejo de Salud deberá esperar un poco, hemos decidido 
organizarlas por nuestra parte. 
 
Pero,  además,  queremos  dar  clases  prácticas  en  los  huertos  urbanos  de  Malilla, 
único lugar del Distrito de Cuatro Carreres donde existen huertos urbanos. Nuestra 
idea  es  preparar  visitas  de  estudiantes  a  estos  huertos,  para  el  que  hemos 
solicitado  a  la  entidad  gestora  de  estos,  el  alquiler  de  uno  de  ellos.  Queremos 
difundir la actividad por todo el territorio porque participo el mayor número posible 
de  personas.  La  difusión  se  hará  por  redes  y  también  físicamente  a  través  de 
murales, carteles y flayers. 
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 Alimentación saludable, sostenible y solidaria. 
 
La  Asociación  para  la  Cooperación  entre  Comunidades,  ACOEC,  es  una  entidad 
del  tercer  sector  que  promueve  la  salud  y  la  inclusión  social  de  colectivos  en 
situación de vulnerabilidad o en riesgo de exclusión social. 
 
Con  esta  Asociación  participamos  en  el  proyecto  MhiSalud.  Además,  el  13  de 
septiembre recibimos una invitación para participar en una actividad de Formación 
en Dinamización Comunitaria por el Derecho a la Alimentación. 
 
Debíamos proponer a alguna persona para que participase en el curso y 
comprometernos  a  impulsar  el  desarrollo  de  las  prácticas  y  las  actividades  de 
dinamización comunitaria. 
 

 
 
La persona elegida fue María Narcisa Ibarra Guerrón 
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 Huertos urbanos. 
 
Después del verano solicitamos el uso de una de las parcelas que existen en los 
huertos urbanos de Malilla y nos concedieron la utilización de la parcela nº 2 
 
El 10-11-2021 tomamos posesión 
 

 
 
Nuestra idea es utilizar la parcela para dar a conocer a los vecinos y, en especial a 
los estudiantes, la cultura de la tierra. 
 
Por esa razón, propusimos al Grupo de Trabajo de Cultura de la Junta Municipal de 
Ruzafa, repetir la actividad que hicimos en el ejercicio anterior, con mucho éxito. 
 
Se llama LA CULTURA DE LA TIERRA y estamos pendientes de iniciarla. 
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75  

El 20-02-2022 empezamos a ver resultados 
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CULTURA. 
 

 Club de Lectura 
 
 
Finalmente  hemos  conseguido constituir  un  Club  de Lectura  en la  Biblioteca 
Municipal Na Rovella. Somos un grupo muy bien avenido de unas quince personas 
capitaneadas por Magda, la directora de la Biblioteca, y por Alexis, el coordinador 
del Grupo. 
 
La primera reunión tuvo lugar el 10 de noviembre de 2021 y allí acordamos que nos 
reuniríamos  el  segundo  lunes  de  cada  mes,  haciendo  los  ajustes  necesarios  en 
caso de festivos. 
 
Además, elegimos los títulos que leeríamos en el presente curso. 
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La  primera  reunión  fue  el  13  de  diciembre  y  comentamos  la  novela  de  Javier 
Cercas titulada “El monarca de las sombras”.  Tras los comentarios y 
valoraciones oportunas, la nota media resultante fue de 3,25. 
 
La  segunda  reunión estaba prevista para  el  10  de  enero  de  2022,  pero  debimos 
aplazarla al 17 por problemas técnicos en la Biblioteca. Comentamos una novela 
de  Albert  Camus  muy  acorde  con  estos  tiempos  de  pandemia:  "La  peste".  En 
este caso, la puntuación media fue de 7. 
 
En  la  reunión  del  7  de  febrero  de  2022  tuvimos  una  muy  agradable  sorpresa. 
Comentábamos la novela “La  función  perdida” de la escritora valenciana María 
García Lliberós y, gracias a la intervención de Magda, responsable de la 
Biblioteca,  la  autora  estuvo  con  nosotros.  Fue  una  experiencia  inolvidable.  La 
puntuación final fue de 7,3. 
 

 
 
En la reunión del 7 de marzo de 2022 comentamos “La leona blanca” de Henning 
Mankell. Puntuación para “La leona blanca”: 7,5 
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El 16 de febrero tuvo lugar el primer Consejo de Distrito de la Junta Municipal de 
Ruzafa del año. 
 
Dado el lamentable estado de conservación de la Biblioteca Municipal Josep Martí i 
Gadea (Rovella),  
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ESTABLECER REDES SOCIALES SOLIDARIAS EN EL DISTRITO DE QUATRE 
CARRERES 
 
 
Nuestra  idea  es  crear  mecanismos  de comunicación,  soporte  y  ayuda,  entre 
vecinas  y  vecinos,  para  que  se  organizan  para  cuidarse,  ayudarse  y  enfrentar 
cualquier  contingencia  de  manera  más  efectiva,  priorizando  a  las  personas  que 
más lo necesitan. Por tanto, tratamos de poner en contacto a aquellas asociaciones 
y personas que no lo están. 
 
Tenemos muchas actividades, tanto serias como lúdicas. 
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 Asociación Vecinal Rovella – Fte San Luis 
 
Junto  con  la  Asociación  Vecinal  Rovella  –  Fte  San  Luis,  hacemos  actividades 
variadas, muchas de las cuales tienen por objeto de socializar y evitar la soledad 
no deseada de nuestras vecinas 
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 Periferia 
 
 
Nos  invitaron  a  participar  en  la  reunión  de  la  Red  socioeducativa  de  Quatre 
Carreres, de 17 de junio, a las 12:00 h, en la Asociación Periferia (Av. Hermanos 
Maristas 17, bajo, Valencia), con el siguiente orden del día: 
 

1. EVALUACIÓN  Y  PROPUESTA  DE  MEJORA  DEL  FUNCIONAMIENTO  DE 
LA RED 
 

2. PRESENTACIÓN DEL SERVICIO PSICOPEDAGÓGICO ESCOLAR 
 

3. BREVE INFORMACIÓN SOBRE LA CREACIÓN DEL CONSEJO DE 
SALUD FUENTE SAN LUIS. 

 
4. MESAS DE TRABAJO PROYECTO MOODS 

 
Por lo que se refiere a nuestra intervención, en el acta se recoge lo siguiente: 
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Más  tarde  nos  invitaron  a  otra  reunión  que  tenía  como  objetivo  crear  red  para 
mejorar la vida de las personas que más lo necesitan y que tendría lugar el jueves 
16 de diciembre a las 12:00 h. en la Asociación Periferia (Av. Hermanos Maristas 
17, bajo, Valencia), con el siguiente orden del día 
 

1. REFLEXIONES SOBRE LA COORDINACIÓN 
 

2. INTRODUCCIÓN LEY DE PROTECCIÓN A LA INFANCIA 
 

3. PROYECTO MOODS 
 
Por lo que se refiere a València Saludable, destacamos el siguiente punto del acta 
de la reunión: 
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Finalmente, nos invitaron a la mesa de infancia programada para el jueves 24 de 
marzo  a  las  12h  en  Centro  de  Día  Entreamics.  Av/  de  la  Plata  nº  10,  Valencia 
(Dentro  del  Colegio  San  Juan  Bosco  Salesianos),  con  el  siguienteorden  del  día 
será: 
 
-          PRESENTACIÓN DE LA UNIDAD DE SALUD MENTAL DE LA INFANCIA Y 
ADOLESCENCIA, a cargo de su equipo multidisciplinar. Funcionamiento, 
dificultades, ¿Qué sucede con la salud mental?, preguntas y reflexiones. 
 
-          BREVE PRESENTACIÓN PROGRAMA KUMPANIA.  A cargo de Fundación 
Secretariado  Gitano.  En  que  consiste,  perfil,  derivaciones  y  su  encaje  con  los 
demás recursos del territorio. 
 
-                    REFLEXIONES  Y  EXPERIENCIAS  SOBRE  EL  NUEVO  PROCESO  DE 
ESCOLARIZACIÓN. Sus consecuencias y que podemos hacer entre todos. 
 
Por lo que se refiere a València Saludable, destacamos el siguiente punto del acta 
de la reunión: 
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 Fundación ADSIS 
 
El 28 de septiembre de 2021 recibimos por correo esta invitación: 
 
Nos ponemos en contacto contigo para invitar a todas las personas que trabajamos 
y convivimos con menores de edad en el distrito a los encuentros comunitarios que 
vamos a llevar a cabo en el Centro Taleia (Avda. La Plata Nº28) durante el próximo 
curso.  
 
¿Qué vamos a hacer?  
Agentes  educativos,  familias  de  menores  de  edad  y  jóvenes  nos  unimos  para 
valorar  los  problemas  que  existen  sobre  el  uso  de  las  pantallas,  el  ocio  y  las 
relaciones sociales en nuestro barrio. Porque es posible un barrio mejor.  
Somos  quienes  conocemos  cuáles  son  los  problemas  que  existen  en  nuestro 
barrio, por eso, en nosotros y nosotras está la solución a esto, sólo tenemos que 
hacerlo con unión. 
 
Nos reuniremos sólo 3 veces en el curso:  

 Primer  encuentro:  sólo  con  nuestra  mesa  (educación,  sanidad,  entidades 
sociales  o  alumnado).  Entidades  sociales:  20  de  octubre  a  las  18:00h  en 
Taleia.  Educación +  familias:  3  de  noviembre  a  las  18:00h  en  Taleia. 
(sanidad y alumnado pendiente de concretar) 

 Segundo encuentro: Todas las personas que formamos las comisiones para 
plantear lo trabajado. Enero-febrero.  

 Tercer encuentro: Sólo con las personas de nuestra mesa. Mayo  
  
Es  la  oportunidad  perfecta  para  que  familias,  niños,  niñas,  jóvenes,  profesorado, 
agentes educativos… Nos pongamos de acuerdo y hagamos de nuestro barrio, un 
barrio mejor. Ellos y ellas te lo agradecerán. 
 
Contacta con las psicólogas de Moods, Fundación Adsis (móvil, whatsapp, e-mail… 
¡Como tú prefieras!) y te tendremos en cuenta para participar. Cualquier aportación 
puede marcar la diferencia. Apúntate, nuestro barrio te necesita.  
 
660139422-689719725/@proyectomoods/moods.valencia@fundacionadsis.org 
 
Por favor, cuéntaselo a quien creas que puede interesarle, ¡seguro que nos hemos 
dejado a personas importantes! 
 

 
Equipo Técnico de Moods 
+34 660 139 422 -  +34 689 719 725 
C/ Rubén Vela, 47 bajo - 46013 Valencia 
 
moods.valencia@fundacionadsis.org 
www.fundacionadsis.org 
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El  20  de  octubre  de  2021  acudimos  a  una  primera  reunión  de  las  entidades 
sociales que resulto muy interesante 
 

 
 
 
El 9  de  febrero  de  2022, Patricia y María, las responsables Proyecto Moods, de 
Fundación  Adsis,  nos  convocaron  a  un  encuentro  de  las  tres  mesas:  sanidad, 
entidades sociales, alumnado, organizaciones vecinales y educación para 
desarrollar  acciones  que  puedan  mejorar  el  ocio  y  tiempo  libre  de  nuestros  y 
nuestras menores del barrio. 
 
Las  conclusiones  que  obtuvimos  y  que  esperamos  poner  en  marcha  en  el  corto 
plazo son: 
 

1. Se  buscan  jóvenes  que  puedan  hablar  una  hora  con  Moods  y  contarnos 
cómo  mejorarían  la  oferta  de  ocio  y  tiempo  libre.  Esto  se  utilizará  para 
realizar una encuesta telemática y preguntar a la población infantojuvenil del 
barrio  qué  opción  tendría  más  éxito.  Las  ideas  propuestas  se  intentarán 
impulsar desde presupuestos participativos u otras subvenciones. . 
(¡Contamos con vuestra ayuda para que derivéis a estos y estas jóvenes!) 
 

2. Valencia  Saludable  va  a  investigar  la  pertenencia  del  solar  de  detrás  del 
antiguo mercado de La Plata para intentar potenciar su uso.  
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3. Buscar alianza con el Centro de Juventud de Malilla para estas acciones.  

 
4. Investigar  acciones  de  Parkour  en  Benimaclet  para  extender  a  nuestro 

barrio. Quino contactará con la persona encargada. 
 

5. Crear  un  canal  de  Telegram  donde  se  comparta  información  útil  sobre 
actividades  de  ocio  y  tiempo  libre  en  Valencia  de  forma  periódica  para 
trasladar  a  los  y  las  menores  con  quienes  trabajamos.  (¡Contamos  con 
vosotros y vosotras para que os unáis este canal cuando esté creado!) 

 
 

 
 
 

"Cuando nos unimos, somos mejores". 
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 MIHSALUD 
 
Participamos con ACOEC en esta iniciativa. 
 
Este año, una de las personas asociadas a València Saludable ha iniciado su 
formación como agente de salud. 
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 KUMPANIA 
 
A mediados de febrero se puso en contacto con nosotros una persona en nombre 
de  la  asociación  encargada  de  llevar  a  cabo  la  gestión  de  la  acción  concertada 
correspondiente al Servicio de mejora socioeducativa dirigido a la infancia, 
adolescencia y juventud gitana y concretamente el programa IMPULSA 
KUMPANIA. 
 
Necesitaban un local para prestar estos servicios en tanto les acondicionan el que 
han arrendado. 
 
Evidentemente, les hemos prestado todo nuestro apoyo y ….. nuestro local. 
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 Malilla 
 
València  Saludable  participa  en  el  proyecto  de  Barris  Oberts  para  Malillla.  Una 
iniciativa más que interesante. 
 
 

 
 
 

 
 
Durante  cinco  meses  aproximadamente  los  diferentes  colectivos  del  barrio  de 
Malilla han estado trabajando. 
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La  Plataforma  Ciudadana  VALENCIA  SALUDABLE  participó  desde  el  principio  y 
valora muy positivamente este proyecto. 
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 Asociados 
 
Las personas que formamos parte de la Plataforma Ciudadana VALENCIA 
SALUDABLE no perdemos ocasión de estrechar lazos. 
 
El 24 de junio de 2021, poco antes de irnos de vacaciones. Un paseo por la playa, 
el primer baño del año y un "pequeño" almuerzo para dar la bienvenida al verano. 
Lo mejor de todo la compañía .....y el "cremaet". 
Seguiremos  trabajando,  aunque  a  medio  gas  ya  que  muchas  de  las  personas 
asociadas / voluntarias se van de vacaciones. 
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El  20  de  diciembre  de  2021,  celebramos  las  fiestas  junto  con  las  vecinas  y 
vecinos.  Cada  persona  aportaba  una  cosa  y  compartíamos.  Hubo  verdaderas 
delicias. 
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El 4 de enero de 2022, después de las fiestas navideñas y aprovechando el sol del 
invierno, volvimos a la playa, 
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El 24 de febrero de 2022, celebramos una merienda con las vecinas y vecinos del 
entorno para decidir que actividades queríamos emprender, una vez recuperada la 
normalidad. 
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 Excursiones. 
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El miércoles 8 de diciembre caminamos hasta Nazaret, almorzamos en un famoso 
bar  y  después  visitamos  el  mural.  Julio  Moltó,  vicepresidente  de  la  Asociación 
Vecinal, nos lo explicó. 
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110  

11-12-2021 
 

Hoy en una reunión 
debatiendo sobre el 
desarrollo realizado en el 
parque Manuel Granero, 
parece que la diferencia 
esta  en  considerarlo  plaza, 
parque o paso hacia el 
parque central. 
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 Falla Carrera San Luis ´Rafael Albinyana 
 
Es  la  más  cercana  a  la  sede  y  tratamos  de  mantener  buena  relación  con  ellos. 
Participamos en alguno de sus actos y nos anunciamos en su “llibret”. 
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MODELO DE CIUDAD 
 
Hacer  de  València  una  ciudad  más  saludable  supone  mejorar  el  bienestar  y  el 
medio  ambiente  físico,  mental  y  social  de  la  ciudadanía.  Por  tanto,  además  de 
fomentar  la  salud,  nuestro  proyecto  busca  el  desarrollo  sostenible  de  nuestra 
ciudad. 
 
Por  tanto,  queremos  frenar  las  grandes  infraestructuras  contra  nuestro  territorio, 
como es la ampliación del puerto de València. 
 
Por ello, durante los meses de junio y julio colaboramos con la Comissió Ciutat-Port 
para confeccionar las pancartas que después lucieron en tantos lugares: 
 
 
Cortamos y preparamos 
 

 
 
Cosimos y pintamos 
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Fue un duro trabajo en equipo 
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Pero tuvo su recompensa porque las pancartas lucieron muchísimo. 
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También  el  7  de  marzo  de  2022  colaboramos  con  la  Comissió  Ciutat-Port  para 
visibilizar nuestra protesta durante la mascletá. 
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4.- FACTURAS 

 
Todas las facturas y los justificantes de pagos se aportan en documento pdf aparte. 
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5.- MEDIDAS DE PUBLICIDAD Y DIFUSIÓN DE LA ACTIVIDAD 
SUBVENCIONADA.  
  
En  toda  la  comunicación  y  publicidad  que  hemos  hecho  de  las  campañas  y 
acciones que forman parte del proyecto " POR UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE”, 
tanto en redes como físicamente (cartelería, dípticos,  etc.), hemos hecho  constar 
que se trata de un proyecto financiado por el Excmo. Ayuntamiento de València.  
  
Así mismo, hemos incluido el logotipo municipal y la inscripción «Ayuntamiento de 
València, concejalía de Participación Ciudadana y Acción Vecinal».   
 
Elaboramos  un cartel que nos sirviera de base para todas las campañas  y 
actividades,  consensuado  a  través  del  grupo  de  WhatsApp  de  València  Ciudad 
Saludable y, el 24-05-2021, lo enviamos a la Sección de Normalización Documental 
del  Ayuntamiento  de  València  para  que  nos  dieran  el  visto  bueno,  cosa  que 
hicieron ese mismo día. 
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6.- DECLARACIÓN RESPONSABLE.  
  
Amalia PALLAS  RIBELLES,  con  DNI  número  22516366X  y  domicilio  en  la  Avda. 
Amado  Granell  Mesado  número  40  piso  8º  puerta  22,  46006,  València,  a  los 
efectos  de  lo  previsto  en  el  artículo  69  de  la  Ley  39/2015,  de  1  de  octubre,  del 
Procedimiento  Administrativo  Común  de  las  Administraciones  Públicas,  declaro 
responsablemente que:  
  
• Los datos reseñados en este documento son exactos y veraces.  
  
• Las  facturas  y/o  documentos  de  valor  probatorio  equivalente  en  el  tráfico 
jurídico mercantil  o con eficacia  administrativa  aportadas  son  originales  y  se 
custodiarán el tiempo legalmente establecido.  
  
• Estas facturas sólo se han presentado ante el Ayuntamiento de València y 
para justificar la ayuda  
  
• Conozco  que  la  inexactitud,  falsedad  u  omisión  de  carácter  esencial  en 
cualquier dato o manifestación podrá conllevar la no concesión de la ayuda o, en su 
caso,  la  obligación  de  reintegro  del  importe  subvencionado,  sin  perjuicio  de  las 
responsabilidades civiles, penales o administrativas en que pudiera incurrir.  
  
• Se ha realizado la actividad y cumplido con las condiciones y finalidad de la 
subvención.  
  
  

València, a 6 de abril de 2022  
 
 
 
 
 
 
  
Fdo: Amalia PALLAS RIBELLES 

Presidenta de la Asociación Cultural CIUDAD SALUDABLE 
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