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1.- ENTIDAD SOLICITANTE DE LA SUBVENCION

La Asociacion Cultural CIUDAD SALUDABLE (G98895360) intenta ser el punto
de encuentro de todas aquellas personas, asociaciones, plataformas y
movimientos que pretendan hacer de Valéncia, una ciudad mas saludable, en el
mas amplio sentido de la palabra, a través de la participacion ciudadana
(Extracto de nuestra web valenciasaludable2030.es)

Nuestra Asociacidn nacio el 01-02-2017, con una denominacion diferente, , en
Asamblea General Extraordinaria celebrada el 01-07-2019, aprob6 modificar la
denominacion de la misma. En un principio, acordamos llamarnos Valéncia
Saludable, pero no fue admitida por el Registro. Por ello cambiamos a Ciudad
Saludable.

Este nombre si fue aprobado e inscrito en el Registro Autonémico de
Asociaciones, Unidad Territorial de Valencia, segun consta en certificado emitido
el 21-01-2020.

Normalmente estamos trabajando bajo la denominacion de Plataforma
Ciudadana VALENCIA SALUDABLE.

ALENCIA

U D A D

ALUDABLE

Plataforma Ciudadana

El 14 de abril de 2024 presentamos por Sede Electrénica la solicitud de ayudas
en materia de salud publica en relacidn a las subvenciones destinadas a
promover en el ambito local iniciativas salutogénicas, como espacios o
actividades, entre otros, que contribuyan a mejorar la salud y el bienestar fisico,
psiquico y social de las personas. Pediamos una ayuda de 3.000 €.

Por RESOLUCION de 17 de septiembre de 2024, de la Conselleria de Sanidad,
por la cual se conceden las ayudas en materia de salud publica con relacién a
las subvenciones destinadas a promover en el ambito local iniciativas
salutogénicas, como espacios o actividades, entre otras, que contribuyan a
mejorar la salud y el bienestar fisico, psiquico y social de las personas, senos
concedié una subvencion que ascendia a 1.529,73 €.



2.- DESTINO DE LA SUBVENCION
PROYECTO

El proyecto que presentamos a las subvenciones destinadas a promover en el
ambito local iniciativas salutogénicas, como espacios o actividades, entre otras,
que contribuyan a mejorar la salud y el bienestar fisico, psiquico y social de las
personas “SEMANA DE LA SALUD”

La Asociaciéon Cultural CIUDAD SALUDABLE, mas conocida como Plataforma
Ciudadana VALENCIA SALUDABLE, ocupa la vicepresidencia del Consejo de
Salud Fuente de San Luis y Carretera de Artés /FSLyCA), que se constituyo el
09.11.2023.

Los consejos de salud basicos tienen por objeto promover la salud comunitaria
y las politicas de salud mediante la promocion de la salud, la accion comunitaria
y la participacion de la poblacion que pertenece a la zona de salud.

Nuestra zona de salud es muy amplia y con escaso tejido asociativo. Abarca los
barrios de Monteolivete, En Corts, La Fonteta, Na Rovella, La Punta y Ciudad de
las Artes y las Ciencias, alguno de los cuales carecen incluso de asociacion
vecinal.




En una serie de actividades preparatorias acordamos hacer una Semana de la
Salud, conmemorando el primer aniversario del Consejo. Se programaron
actividades todos los dias de la semana, cada dia en un lugar, en un barrio
diferente e involucrando a todas las asociaciones, instituciones y colectivos de la
zona.

OBJETIVOS:

El objetivo principal de este proyecto es crear espacios de participacion
ciudadana efectivos y dinamicos, donde la comunidad pueda expresar sus
necesidades, ideas y preocupaciones, y colaborar en la busqueda de soluciones
conjuntas.

Queremos que las entidades, asociaciones y colectivos que trabajan en los
barrios de Montolivet, En Corts, Na Rovella, La Fonteta y Ciudad de las Artes y
las Ciencias, todos ellos en el Distrito de Quatre Carreres, se conozcan y
aprendan a trabajar en red, compartiendo experiencias.

Hay entidades que trabajan con personas mayores y otras con jovenes y nifos.
Hay entidades que se dedican a temas culturales y otra a temas deportivos o
musicales.

Todas se complementan y pueden trabajar conjuntamente, si se conocen y
saben lo que hacen las demas para aprovechar sinergias y evitar duplicidades.

Otros objetivos son:

1. Fomentar la colaboracion entre entidades y la cohesion social.

2. Promover la inclusion de nuevos miembros en las asociaciones de
todo tipo del Distrito.

3. Impulsar la igualdad de género a través de un lenguaje inclusivo en

todas las actividades relacionadas con el proyecto.

Para conseguir estos objetivos, es necesario que todos los agentes implicados
se conozcan, que todos sepamos donde estamos y qué conozcamos lo que
hacemos.

Para ello, acordamos organizar, junto al Consejo de Salud Fuente de San Luis y
Carretera Artes y con la ayuda del Ayuntamiento de Valencia, la | Semana de la
Salud de Quatre Carreres.



3.- ACTIVIDADES PREPARATORIAS

Como ya hemos indicado, el objeto de nuestro trabajo ha sido generar las bases
de un proyecto colaborativo y participativo a largo plazo.

El embrién de este proyecto han sido los Grupos de Trabajo del Consejo de
Salud Fuente de San Luis y Carretera de Artes — en adelante FSL y CA-

Se ha invitado a participar en estos grupos de trabajo a la ciudadania y a los
usuarios del Centro de Salud Fuente de San Luis y del Consultorio Auxiliar
Carretera Artes.

GRUPOS DE TRABAJO:

*» Comunicacion,

« Culturay
« Bienestar fisico, emocional y alimentacion
saludable.

En esos grupos de trabajo pueden integrarse todas las personas
gue viven o trabajan en los barrios de Montolivet, En Corts, La
Fonteta, Na Rovella, La Punta y Ciudad de las Ares y las
Ciencias, que sean usuarias del Centro de Salud Fuente de San
Luis o del Consultorio Auxiliar Carretera de Artés y quieran
colaborar en el control y promocion de su propia SALUD

Escrbe a:
consejodesaludisicallgmail.com
1 CONSEMD DE SALUD ) CONSELL DE SALUT
.- FUENTE SAN LUIS .‘ FONT DE SANT LLUIS
i CARRETERA ARTES » CARRETERA ARTES

GRUPS DE TREBALL

+ Comunicacio,
+ Culturai

+ Benestar fisic, emocional i alimentacio
saludable.

En aqueixos grups de treball poden integrar-se totes les
persones que viuen o treballen en els barris de Montolivet, En
Corts, La Fonteta, Na Rovella, La Punta i Ciutat de les Ars i les
Ciéncies, que siguen usuaries del Centre de Salut Font de Sant
Lluis o el Consultori Auxiliar Carretera d'Artés | wvulguen
col-laborar en el control i promocic de la seua SALUT

Escriu a:
consejodesaludfsicallgmail.com



PRIMERO.

En abril de 2024, mediante conversaciones informales a través de un WhatsApp
que compartimos los miembros de los Grupos de Trabajo del Consejo de Salud
FSL y CA, acordamos celebrar una Semana de la Salud en nuestra Zona Basica
de Salud —en adelante, ZBS-.

Asi mismo, elaboramos un borrador con las fechas estimadas de celebracion y
un listado de actividades que podriamos realizar.

Presentamos el borrador elaborado en el Consejo de Salud FSL y CA celebrado
el 9 de mayo de 2024 para su aprobacion.

En el acta del Consejo celebrado se hace constar:
“7. Actividades para aprobar:
/.
b) Semana de la salud del 4 al 8 de noviembre de 2024. Se describe como
un periodo en el que participaran las entidades representadas en el barrio
de forma voluntaria. Las actividades se haran en diferentes localizaciones
y horarios para que puedan participar todos los publicos, tanto nifios como
adultos.
Toda entidad que quiera participar debera presentar un breve proyecto para
cada una de las actividades propuestas, especificando la persona
responsable, las entidades colaboradoras, el lugar, dia y hora de
realizacion. Los proyectos deberan enviarse, al correo electronico de gmail
del consejo, antes del viernes 14 de junio para poder solicitar presupuesto.
Las actividades propuestas hasta este dia para la semana de la salud estan
reflejadas en el anexo 2.””

SEGUNDO

A través de un correo remitido el 15 de mayo de 2024 a los miembros del Consejo
de Salud y demas activos en salud de nuestra ZBS, expusimos el proyecto de la
Semana de la Salud y les invitamos a participar.

N' G ma || Consejo de Salud FSL y CA <consejodesaludfsica@gmail.com>

| Semana Cultural Quatre Carreres

1 mensaje
Consejo de Salud FSL y CA <consejodesaludfsica@gmail.com> 15 de mayo de 2024, 14:15

Cco: cmjmalilla@valencia.es

Muy buenos dias

En el Consejo de Salud Fuente San Luis y Carretera Artés (FSLyCA) celebrado el pasado 9
de mayo se acord6 apoyar la realizacion de la “l Semana Cultural de Quatre
Carreres”, centrada en temas de salud, que se celebrara del 4 al 8 de noviembre de 2024.



Se encargaran de organizar la Semana y hacer la difusion oportuna los Grupos de Trabajo del
Consejo FSLyCA.

La idea es realizar actividades todos los dias de esa semana, en todos los barrios del Distrito
de Quatre Carreres. Siempre que sea posible, la actividad propuesta contara con la
participacion de mas de una entidad, asociacién o colectivo, sin que sea necesario que estos
pertenezcan al Consejo de Salud FSLyCA.

Por cada una de las actividades propuestas debera presentarse un breve
proyecto indicando la entidad y persona responsable, qué otras entidades colaboran o
participan, asi como el lugar, el dia y la hora de realizacion que se prefiere.

Los proyectos deberan remitirse a este mismo correo antes del viernes 14 de junio y seran
estudiados por este Grupo de Trabajo para elaborar un programa “provisional” que se
consensuara con el resto del Consejo.

A partir de entonces, habra que ir tramitando permisos y esperamos contar con la colaboracion
de la Junta Municipal de Ruzafa.

Nuestro deseo es que el barrio de Malilla se sume a esta iniciativa. El Consejo de Salud y
la Asociacion Vecinal de Malilla podrian aprovechar para realizar algunas actividades en su
barrio.

En cualquier caso, hemos pensado hacer una actividad conjunta de cierre organizada
por ambos Consejos de Salud. Seria una merienda en los huertos urbanos de Malilla. La
persona que se encargara de organizar y proponer esta actividad sera Amalia Pallas (656 916
497). En breve se pondra en contacto con vosotros para elaborar el proyecto.

Saludos cordiales

Teresa FAUS (655939324), responsable del grupo de trabajo de Comunicacion.

CONSEJO DE SALUD
FUENTE SAN Lis
CARRETERA ARTES

Si no deseas seguir reciblendo correos y notificaciones del Grupo de trabajo de C de a este do darte de
baja.

A partir de ese momento, comenzamos a hacer reuniones con las entidades que
presentaron proyectos para asignar tareas y responsabilidades a las diferentes
instituciones, asociaciones y colectivos.
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VLCSaludable @Sa... - 1min @ VLCSaludable @Sal... - 46s

y | Valonila Saliidablefanng Si quieres controlar tu propia
parte, junto a un numeroso salud, participa en el Consejo

grupo de instituciones y de Salu«cil de t‘;oz?"a ¥ oS
asociaciones, de estos grupos de trabajo. Hoy

Grupos de Trabajo que luchan lenemasung FEREIED de los )
por generar redes solidarias griposdetranjoael Conss)o

de Salud Fuente San Luis y
en nuestras zonas. )
Carretera Artés.

@GVADrPeset g

@Consellsalutras K8 Participa 33

@capcaleravlc i e

@FedVeinalVLC RECHD ¢ &

@FamiliaPeset Wl °°“é°.¥i,"§§§,'"8£sm
NS TRABAJO

Lunes 3 de junio de 2024

-
Consejo de Salud FSLCA @
S

GRUPOS DE Alas 18:30
TRABAJO Reunion GRUPOS DE TRABAJO

Orden del dia:
1. Proyectos actividades

@l Lunes 20 de mayo de 2024 presentados.

Alas 18:30 2. Seguimiento proyectos

o previstos no presentados.
rw Reuniéon GRUPOS DE TRABAJO 3. Informe subvenciones

4. Formacion

B R e B
B Martes e mayo 024 n Q Avda. H28nanos Mdfigtas, 11 B
Alas 12:00 Valenc
ico de mapa

VLCSaludable @Sa...-24/9/24
@ Si tienes algo que decir en temas

de salud, socioculturales o

deportivos en el distrito de

Quatre Carreres, no debes
perderte esta reunién.

Consejo de Salud FSLCA
GRUPOS DE
TRABAJO

Martes 24 de septiembre
de 2024

Q A las 16:00 horas

1% Reuniéon GRUPOS DE TRABAJO

Orden del dia:

1 del progi de acti paralal
SEMANA DE LA SALUD DE QUATRE CARRERES
(Semana sociocultural y deportiva)

2. Preparacion proximo Consejo de Salud...

3. Varios.

9 Local VALENCIA SALUDABLE
Avda. Hermanos Maristas, 11

CONSEJO DE SALUD

9 FUENTE SAN LUIS consejodesaludfsica@gmail com

Fundacion Adsis Valencia y Asociac...
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Hasta el 13 de junio de 2024 todas las asociaciones, instituciones y colectivos
interesados estuvieron presentado el programa concreto de su actividad.

Y a partir de entonces nos pusimos a solicitar presupuestos a los distintos
proveedores y firmar los contratos oportunos.
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Elaboramos el borrador de un calendario para la Semana de la Salud.
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Y mas tarde el cartel.

Del 4 al 10 de
noviembre

» -
TER |

SEMANA SOCIOCULTURALY 2024

DEPORTIVA -

4 NOVIEMBRE

INAUGURACION
SEMANA
12:00 Biblioteca
J Marti i Gadea

VISITAVLC
BASKET

16:00 Alqueria

del Basket

7 NOVIEMBRE

CONOCE TU
CENTRO DE
SALUD
9:00 Centro de
Salud Fte S. Luis

MAPEO - FERIA
MERCADILLO
17:00 Plaza
Doctor Torrens

B4 GENERALITAT
'} VALENCIANA
A\

Concurso de fotografia:
Exposicion de 25 octubre a 15 noviembre

en Biblioteca Municipal J. Marti | Gadea
(Avda Alcalde Gisbert Rico, 20)

Votacion por email de 28 octubre a 7 noviembre
Votacion presencial de 4 a 7 noviembre

S NOVIEMBRE 6 NOVIEMBRE

PASEO POR
LA FONTETA
10:00 Hermanos
Marista, 11

VALENCIA
RUGBY CLUB

16:00 Polideport.
Quatre Carreres

8 NOVIEMBRE

FERIA de SALUD
Actividad
Intergeneracional

10:00 Maristas e/
Bombero R Duarte

CLUB RUGBY
LES ABELLES
18:00 Polideport.
Quatre Carreres

<P bOcioR et

CHARLAS
SALUDABLES
10:00 Centro de

Salud Fte S. Luis

PUERTAS ABIERTAS
MALILLA

17:00 Explanada
Alqueria Peris

9Y10
NOVIEMBRE

PASEOS
SALUDABLES

b 4

ACTUACIONES
MUSICALES

Fundacidé
Fisabio

Colabora ‘g’: AJUNTAMENT DE VALENCIA




TERCERO

Consensuada con las Asociaciones Vecinales de La Fonteta, Rovella y
Monteolivet, asi como con el Grupo de Trabajo de Comunicacién del Consejo de
Salud FSLyCA, elaboramos una encuesta para medir el grado de participacion
ciudadana.

P.01 Sexo P.02 Edad
Hombre De 16 a 35 afos
Mujer De 36 a 54 afos
Otro >= 55 aflos
No contesta

P.03 Lugar residencia
Calle Barrio (%) Distrito (*)

P.04 ;Es Vd. socio/a de alguna Asociaciéon Vecinal?

s Ono

P.05 ; De cuél? (*)

P.06 ;Es Vd. socio/a de alguna asociacion de cualquier tipo (centro de mayores, falla, ...)?

sl Cno

P.07 ;De cudl? (*)

P.08 ;Cree Vd. que su participacion en alguna de estas entidades puede mejorar el bienestar
de la gente del barrio?

s (Ono

P.09 ; Qué actividades le gustaria hacer?

P.10 ;De qué Centro de Salud o Consultorio Auxiliar es Vd. usuario/a?

P.11 ;Sabe que es un Consejo de Salud Basico /Consejo de Salud de Zona Basica?

sl NO

P.12 ; Participa Vd. en algin Consejo de Salud Basico o en sus Grupos de Trabajo? (")
s ()

P.13 ;Encudl? (%)

P.14 ;Le gustaria colaborar en el control y promocién de su propia SALUD formando parte
de algin Grupo de Trabajo del Consejo de Salud Fuente San Luis y Carretera Artés?
mE Cno

(*) No es obligatorio contestar.
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Imprimimos 500 ejemplares de la encuesta y los repartimos entre todas las
asociaciones. Acordamos hacer la encuesta en las Asociaciones Vecinales, en
El Centro de Salud, en la Biblioteca Municipal, en la Universidad Populary en los
institutos, para coger informacién de personas de diferente perfil.

El jueves 3 de octubre hicimos la presentacion de la encuesta en los locales de
la AV Rovella — Fte San Luis.

A las personas que asistieron a la presentacién les obsequiamos con unos frutos
Secos.

Estuvimos haciendo la encuesta hasta el 31 de octubre.
Los resultados los llevaremos a la jornada del MAPEO COMUNITARIO, dentro

de la| SEMANA DE LA SALUD, que esta prevista para el jueves 7 de noviembre,
por la tarde, en la plaza Dr. Torrens.

16



FINALMENTE

Pero desgraciadamente, el 29 de octubre de 2024, cuando ya estaba todo
preparado, a menos de una semana del inicio de las actividades programadas
tuvo lugar la DANA sobre las pedanias de Valéncia y otros pueblos limitrofes.

Las tragicas consecuencias de este fenomeno meteorologico nos hicieron
replantearnos las actividades y a través del WhatsApp del Grupo de Trabajo del
Consejo de Salud, acordamos adaptar la Semana de la Salud y convertirla en la
Semana de la Solidaridad.

Convocamos una reunion urgente para decidir qué podemos hacer.

[ [

Sabado, 2 de noviembre

Alas 11:30

En avenida hermanos maristas 11

Reunién para decidir cémo adaptamos las
actividades de la Semana de la Salud a Ia
Semana Solidaria.

E3E3E3E3E3 13:40

La decision fue muy dificil. Por una parte, las circunstancias sugerian anular
nuestra SEMANA DE LA SALUD. Pero, por la otra, no queriamos desaprovechar
la participacién de tantas entidades, pues pensabamos que, de alguna manera,
podiamos ayudar a los damnificados.

Decidimos eliminar todas las actividades ludicas, cancelar las actividades que
afectan al Centro de Salud, por motivos evidentes, aplazar las charlas, visitas
guiadas y paseos saludables. Sin embargo, hemos considerado oportuno
mantener aquellas actividades en las que se habia conseguido implicar a
muchos colectivos, porque pensamos que pueden ser utiles para informar a la
ciudadania de qué se puede hacer.

Elaboramos un COMUNICADO conjunto y dejamos libertad a cada una de las

entidades o asociaciones, para suspender, aplazar o adaptar su actividad a las
circunstancias

17



CONSEJO DE SALUD
FUENTE DE SAN LUIS Y
CARRETERA DE ARTES

Ante la grave situacion que atraviesa Valencia, el Grupo de Trabajo del Consejo
de Salud Fuente de San Luis y Carretera de Artes, organizador de la | Semana de
la Salud de Quatre Carreres, hemos acordado convertir ese evento en una
SEMANA SOLIDARIA.

Con mucho esfuerzo por su parte, diferentes colectivos habian organizado
actividades muy variadas en los distintos barrios del Distrito. Ahora queremos
mostrar nuestra solidaridad y apoyo a los afectados por la DANA reconvirtiendo
las actividades ludicas en actividades solidarias

Dejamos libertad para que cada entidad decida si quiere anular, aplazar o
mantener la actividad programada, adaptandola a la situacion actual

Creemos que con la SEMANA SOLIDARIA podemos manifestar nuestra cercania
a las victimas, a sus familias y a los que estan sufriendo tanto dolor.

Esperamos la comprension, participacion y ayuda de todo el vecindario.

REUNIDO EL 2 DE NOVIEMBRE DE 2024
GRUPO DE TRABAJO DE COMUNICACION
CONSEJO DE SALUD FSL-CA
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Cambiamos el nombre de SEMANA DE LA SALUD por el de SEMANA
SOLIDARIA.

Del 4 al 10 de
noviembre

2024

’ v (Vs
wp U9
SEMANA SOCIOCULTURALY
DEPORTIVA g

Concurso de fotografia:

M-D— Exposicion de 25 octubre a 15 noviembre
= en Biblioteca Municipal J. Marti | Gadea

(Avda Alcalde Gisbert Rico, 20)
Votacion por email de 28 octubre a 7 noviembre

Votacion presencial de 4 a 7 noviembre
[ 4 NOVIEMBRE 5 NOVIEMBRE

INAUGURACION PASEO POR - ARLAS
SEMANA LA FONTETA SALUD

12:00 Biblioteca 10:00 Hermanos 10 0(‘
LUI

J Marti i Gadea Marista, 11
VISITA VLC VALENCI{ AS AE

6 NOVIEMBRE

BASKET MA LA
16:00 Alqueria - 17:0p”Explanada
queria Peris

\ del Basket |

f7 NOVIEMBRE
CONOCE T,

9Y10
NOVIEMBRE

CENTRQAE Wlaa
sar0D . i PASEOS

9:0@”Centr 0760 Maristas e/ SALUDABLES
flud F Bombero R Duarte 3
MApgo RIA CLUB RUGBY

MER@RDILLG LES ABELLES ACTUACIONES

17:00 PI 18:00 Polideport. MUSICALES

Doctor ¥rrens Quatre Carreres

2 oo -
E{ GENERALITAT PN 1 SALT 0 WY }{ Fundacié

Fisabio

\3\< VALENCIANA DOCTOR PESET

® Selud Fusnte Sen Luis Colabora ttfy AJUNTAMENT DE VALENCIA
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4.- ACTIVIDADES REALIZADAS Y RESULTADOS OBTENIDOS

4.1 CONCURSO FOTOGRAFICO “SALUD EN EL DIA A DIiA DE Ml
COMUNIDAD".

En el marco de la | Semana de la Salud de Quatre Carreres (Semana
Sociocultural y Deportiva), el Consejo de Salud Fuente de San Luis y Carretera
de Artés (FSLyCA) convoca la 22 edicion del Concurso Fotografico “SALUD EN
EL DIA A DIA DE MI COMUNIDAD”.

Esta iniciativa surge para que las personas residentes en Valéncia y sus pueblos,
describan, a través de la imagen, que es para ellas “SALUD” y que estas
imagenes, en ocasiones criticas, originen objetivos reales y acciones directas
para mejorar nuestra salud y la de nuestros barrios.

BASES CONCURSO FOTOGRAFIA

1. Participantes.
Podran concurrir a este concurso fotografico todas las personas que lo deseen,
sean profesionales o aficionados, siempre que sus trabajos se ajusten a las
bases del mismo.

2. Tematicay lema: SALUD EN EL DiA A DIA DE MI COMUNIDAD.
Fotografias de los Barrios de MONTOLIVETE, EN CORTS, FONTETA DE SAN
LUIS, NA ROVELLA, LA PUNTA y CIUDAD DE LAS ARTES Y DE LAS
CIENCIAS, donde se pueda apreciar claramente de espacios y lugares de los
barrios mencionados.

3. Caracteristicas de las fotografias.

El contenido estara relacionado con el tema del concurso.

Las imagenes deberan ser necesariamente originales, inéditas.

Las fotografias no podran haber sido premiadas en ningun otro concurso.

Las fotografias deberan ser propiedad del autor que las presente al certamen

y libres de derechos a terceros.

Las imagenes podran ser en color o blanco y negro, se permite realizar

retoques fotograficos para mejorar la fotografia, pero no la composicién de

de imagenes que produzcan una situacion no existente.

o Las fotografias deben visualizar el tema de la salud, pero con una calidad
artistica.

o Presentaciéon en archivo JPG y tener una resolucion minima de 300 pixeles /
pulgadas y un peso no inferior a 3MB ni superior a 8 MB.

o Se presentaran a través de correo electrénico.

o Cada participante podra presentarse hasta un maximo de dos fotografias.

o O O O

O

4. Categorias.
Dos categorias:
Adultos y adolescentes.
Junior (hasta los 14 afos)
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5. Forma de presentacién y envio.
Se adjuntara en el email los siguientes datos:
Titulo de la obra.
Opcional: breve descripcion.
Lugar donde ha sido tomada y fecha.
Numero de la fotografia (en caso de presentar mas de una).
Nombre y apellidos del autor.
DNI del participante.
Fecha de nacimiento.
Domicilio y teléfono de contacto.
Correo electronico de los participantes (e-mail).
Aceptacion de bases.
Consentimiento, firmado por la persona responsable, si el participante es
menos de edad. [Pagina 3]
Consentimiento informado firmado por la persona que aparece en la
fotografia, en su caso. [Pagina 4]

O O OO OO OO0 0O O0O0

O

6. Lugar de entrega y fecha de presentacion.
Las fotografias podran ser enviadas por correo electronico a:
Para: consejodesaludfsica@gmail.com
Asunto: Concurso fotografico SALUD EN EL DIiA A DIiA DE MI COMUNIDAD
Las fechas de presentacion seran del 1 de julio al 15 de octubre de 2024.

7. Exposicion.

Las obras presentadas a concurso seran expuestas en:
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOAQUIM MARTI | GADEA.
Avenida del Alcalde Gisbert Rico, 20
Del 25 de octubre al 15 de noviembre.

8. Jurado.
La resolucién del concurso sera a través de la participacién ciudadana.
Los ciudadanos podran votar por email del 28 de octubre al 7 de noviembre
enviando un mensaje al correo electronico del Consejo de Salud FSLyCA
consejodesaludfsica@gmail.com
Y presencialmente, en la Biblioteca, del 4 al 7 de noviembre.

Se dara publicidad del fallo mediante comunicacion escrita o telefénica al
participante premiado.
La resolucion de la votacién sera notificada al publico mediante diversos medios.

9. Premios.
Habra un detalle para el primer premio y un diploma para los segundos y terceros
de cada categoria

10.Observaciones.

El Consejo de Salud FSLyCA se quedara con las fotografias para las gestiones
que considere oportunas.
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Semana Sociocultural y
Deportiva

22 EDICION DEL CONCURSO DE FOTOGRAFIA

“SALUD EN EL DIiA A DIA
DE MI COMUNIDAD”

B Tema: que es para ti la “SALUD”

) Fotografias de los barrios:
Montolivete, En Corts, Fonteta de San Luis, Na Rovella,
La Punta y Ciudad de las Artes y de las Ciencias.

B Participacion y votacion por la ciudadania

B Fechas participacion:
01-07-2024 a 15-10-2024

Ofzrid0
BASES CONCURSO T

. o 3
s v NG L

CONSEJO DE SALUD _ _
@« FUENTE SANLUIS  consejodesaludfslica@gmail.com
CARRETERA ARTES

22



23



Valoracién
Valoramos muy positivamente la participacion de la ciudadania en esta actividad.

Se han presentado 40 fotografias a concurso, 24 en la categoria de mayores de
30 afos y 16 en la categoria de menores de 30 anos. Las fotografias presentadas
podian verse en la Biblioteca o en el siguiente enlace. La votacion podia ser
presencial o por e-mail
https://valenciasaludable2030.es/10/concurso-fotografico/2024

Recibimos un total de 202 votos. Las fotografias ganadoras fueron:

MAYORES 30 ANOS MENORES 30 ANOS
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La entrega de premios se hizo el 15 de noviembre de 2024, dia en que se
clausuraba la exposicion. Los premios fueron donados por distintas entidades y

personas.
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Al descolgar las fotografias expuestas nos dimos cuenta que habiamos dafado
los cables que nos proporciond la Biblioteca y tuvimos que sustituirlos.

Muchas gracias al personal de la Biblioteca Municipal por su colaboracion.
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4.2 PRESENTACION DE LA SEMANA DELA-SALUD SOLIDARIA.

La presentacién de la Semana de la Salud estaba prevista para el lunes 4 de
noviembre, con la intervencion de representantes del Consejo de Salud FSL y
CA, de la Junta Municipal de Ruzafa y del Departamento de Salud Doctor Peset.
Pero, por razones obvias, declinaron dicha intervencion.

Del 4 al 10 de
noviembre

s
SEMANA SOCIOCULTURALY - 7 === |
DEPORTIVA | *3

-

4 NOVIEMBRE

PRESENTACION
| SEMANA DE LA SALUD

Teresa Faus
Vicepresidenta Consejo de Salud FSLyCA

Juan Joseé Gil
Vocal Junta Municipal Ruzafa
Vocal Consejo de Salud FSLyCA

Enrique Martinez

Vocal Junta Municipal Ruzafa
Coordinador Grupo Trabajo Cultura JMRuzafa

Amparo Antonaya

Directora de Enfermeria de Atencion Primaria
Departamento de Salud Valéncia-Doctor Peset

12:00
Biblioteca Municipal J Marti i Gadea

2
" GENERALITAT S S S Fundacié
KRS procorreser 48 s

Colabora ‘@ AJUNTAMENT DE VALENCIA

Este acto estaba organizado por Valencia Saludable que decidi6 mantener la
jornada de presentacion de la Semana para explicar nuestra decision, para
comunicar como quedaba la semana y, sobre todo, para informar de aquellas
entidades del Distrito, que estan ofreciendo actividades solidarias de recogida y
reparto de alimento a las zonas afectadas.
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SOLIDARIA

Del 4 al 10 de
noviembre

SEMANA SOCIOCULTURAL Y meed 2024
DEPORTIVA

4 NOVIEMBRE

PRESENTACION

SEMANA
SOLIDARIA

Informacion sobre entidades del
Distrito que colaboran con las
personas afectadas por la DANA

12:00
Biblioteca Municipal J Marti i Gadea

mGENEQALITAT DEPATIMAENT X SALT X Wi }t Fundacié

 VALENCIANA DOCTOR PESET

Fisabio

Organiza: Cons ejo de Salud Fuente San Luis - Colabora @ AJUNTAMENT DE VALENCIA
Carretera de Artés Setesd AUNTA MLNCI O FLUSEATA
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Los representantes de JARIT y de la Federacion Intercultural del Carnaval de
Ruzafa estuvieron presentes y nos explicaron su labor solidaria. También se
hablé de la Asociaciéon del Padre Angel y de diversas fallas que realizaban
actividades solidarias.

+FICR Desde la Federacio Intercultural del Carnaval de Russafa
el ©xtendemos nuestra solidaridad y apoyo a todas las

Camestoltes
o personas afectadas por esta catastrofe climatica.

* 'Donaciones en Calle Bernia 16; 46006, @

Valencia, sede Jarit Asoci[\acién CTVQ. b 4
- “ - f‘" .

LIMPIEZA: alfum ‘ !
i RN ¢ ) | £
» L I t e ag
Hl PERS! ALt
ALIMENTACION:

Aportacio

29 4488 1529 Caixa Popular-Aiad
pieza, deben llevar bota

15
:.Zf‘z‘
O L
A a)
LL

EM
m O
Q.

JARIT ESTARA ABIERTO
LUNES A VIERNES 4-8/1/2024
DESDE LAS 1030 HASTA LAS 1330 Y

LAS 18H HASTA LAS 20H
PARA RECOGIDA DE MATERIAL Y ALIMENTOS

C/ Bernian® 16
46006 Valencia
tlf 616 92 86 72 y 963 805 076

gy . dl &
: D (A Y
N

e 1™




4.3 ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Se habian programado varios actos deportivos para la Semana de la Salud, pero
todos se anularon, excepto la entrega de premios del concurso de fotografia por
parte de Valencia Basket, que finalmente se hizo el viernes 15 de noviembre.

Estas actividades estaban coordinadas por Valencia Saludable.

Del 4 al 10 de
noviembre

2024

L 2 e
<y U9
SEMANA SOCIOCULTURALY
DEPORTIVA >

ﬁUNES 4 DE NOVIEMBRE
* VISITA GUIADA A LA ALQUERIA DEL VALENCIA BASKET
16:00 a 17:00 (Previa Invitacion)
C/ del Bomber Ramon Duart, s/n,
VIERNES 8 DE NOVIEMBRE
+ ENTREGA DE PREMIOS DEL CONCURSO FOTOGRAFICO
DURANTE LA FERIA DE LA SALUD
12:30 2 13:00
\ Av. Hermanos Maristas esquina C/ del Bomber Ramon Duart

K MIERCOLES 6 DE NOVIEMBRE
+  CHARLA: “JUGAMOS CONTRA LA OBESIDAD INFANTIL”
| 10:00 a 10:45

‘ l l I l ' Salén de Actos Centro de Salud de Fuente San Luis
| l VIERNES 8 DE NOVIEMBRE
' 'I | + STAND Y EXHIBICION EN LA FERIA DE LA SALUD
- 10:00 A 13:00
Av. Hermanos Maristas esquina C/ del Bomber Ramon Duart
l es 0 be | | es| - PUERTAS ABIERTAS DEL C.P. LES ABELLES (CLUB DE RUGBY)

18:00 a 19:30 (Para nifos y nifas hasta 12 anos)

K Polideportivo Quatre Carreres /

a4 )

MARTES 5 DE NOVIEMBRE

* PUERTAS ABIERTAS DEL RUGBY CLUB VALENCIA
Y LA ASOCIACION RUGBY TURIA
16:00a 17:30
Polideportivo Quatre Carreres

.

i GENERALITAT P %S Fundacié

K VALENCANA 5P DOCTOR PESET T racec

-
. GOU AJNTAMENT DE VALENCIA
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4.4 PASEOS SALUDABLES

Esta actividad estaba organizada por Valencia Camina y Valencia Saludable, en
estrecha colaboracion con las entidades vecinales de la ZBS.

Se programaron tres paseos saludables:

e Dia 5 de noviembre.
De la AV Rovella Fte San Luis (Hermanos Maristas 11) hasta La Fonteta
(plaza de la Iglésia). Participamos: Valéncia Camina, Valéncia Saludable,
AAVV La Fonteta y colaboran las asociaciones de vecinos de MontQOlivet,
Na Rovella y Malilla

e Dia 9 de noviembre.
De Montolivet (Plaza De Sor Guillermina) A La Punta (Camino Del Pou)
Participamos: Valencia Camina, Valéncia Saludable, y colaboran las
asociaciones de vecinos de MontOlivet, Na Rovella, Malilla y La Fonteta

e Diia 10 de noviembre.
De En Corts (Caserna de Zapadores) a Malilla (Bulevar Fdco Garcia
Lorca). Participamos: Valéncia Camina, Valéncia Saludable, AV Malilla y
colaboran las asociaciones de vecinos de MontOlivet, Na Rovella, y La
Fonteta

Desde Valéncia Saludable pensamos que podiamos aprovechar estos paseos
para difundir la técnica de la Marcha Nérdica, con la idea de contribuir a mejorar
la salud y el bienestar fisico, psiquico y social de las personas,

Alquilamos unos bastones de marcha nérdica y, desde el mes de septiembre,
estamos practicando este deporte tan valorado y difundiendo su técnica.
Valoracion

Valoramos muy positivamente la realizacion de esta actividad de promocion de
la Marcha Nordica, pues ha tenido una magnifica acogida entre los usuarios del
Centro de Salud, tanto hombres como mujeres.

En cuanto a los paseos saludables, las entidades organizadoras acordaron

suspenderlos, aunque el del dia 5 de noviembre lo convertimos en un paseo
solidario.
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Del 4 al 10 de
noviembre

2024

& 2
sy U9
SEMANA SOCIOCULTURALY
DEPORTIVA

Passeig Saludable i Participatiu dia 5 las 10h:

De I" AV Rovella Fte San Luis (Germans Maristes 11) fins La Fonteta (plaga de I'Església).
IT Martes 33 p— i .. P bV T Lo

Salida 5 de Nov a las 10h desde la AV Rovella Fuente San Luis hasta La Fonteta, seguiremos por una via paralela a la
nueva Carrera de la Fonteta de Sant Lluis. Daremos una pequefia vuelta por la huerta y llegaremos a la plaza de la
Iglesia. Hablaremos de urbanismo, de sus problemas y de las necesidades de estos barrios. Ah! y tendremos una
pequefa picaeta. Participamos: Valéncia Camina, Valéncia Saludable, AAVV La Fonteta y colaboran las asociaciones
de vecinos de MontOlivet, Na Rovella y Malilla.

— ‘..." Fundacié

 GENGRALTT €DDOCTOR PESET £4¢ Fundac

-.m.- AJUNTAMENT DE VALENCIA
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Tras los tragicos acontecimientos ocurridos el 29 de octubre, en la jornada de
presentacion de la Semana Solidaria, renunciamos al aperitivo que nos habia
preparado la Junta Municipal de Ruzafa y donarlo a las personas afectadas por
la DANA.

Acordamos también modificar el Paseo Saludable previsto para el 5 de
noviembre y convertirlo en Paseo Solidario.

Con los bastones de marcha nérdica, nos dirigimos al obrador en el que la Junta
Municipal habia encargado el aperitivo que esta situado en el barrio de Malilla

Espacio Gourmet

44 (173) © - €
Servicio de catering - Abierto

& © © @

LLAMAR COMO LLEG.. COMPARTIR GUARDAR

Calle de la, Av. de la
Pianista Martinez

Q Carrasco, 4, Quatre sspital@iversit
Carreres, 46026 Valéncia, olitécrifco LaF
Valencia
= 12 min

B  Ofrece sus servicios en Valencia >
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Del 4 al 10 de
noviembre

SEMANA SOCIOCULTURAL Y 2024
DEPORTIVA

Passeig Saludable | Participatiu dia 9 a les 10h:

DE MONTOLIVET (PLACA DE Sor GUILLERMINA) A LA PUNTA (CAMI DEL POU)
0~='&1

O vt Carten ossats O Cons o - e

“

) ~ o Nl

S e e ou
- -

”047,, '

'“'.\

Salida el 9 de Nov a las 10h desde el Parc de Sor Guillermina (1), seguiremos por la Carrera del Riu hasta la plaga de
MontOlivet, seguiremos por Av. A. Gisbert Rico (Centre de Salut 3) en Na Rovella y por Les Arts llegaremos al Cami
del Pou (La Punta 4). Veremos diferentes tipos de urbanismo y podremos analizar entre todos los problemas que
tenemos. Participamos: Valéncia Camina, Valéncia Saludable, y colaboran las asociaciones de vecinos de
MontOlivet, Na Rovella, Malilla y La Fonteta.

“  $49 Fundacié

DO(TOR PESET ¢4 Fisabio

'.ng‘ AJUNTAMENT DE VALENCIA
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Del 4 al 10 de
noviembre

’ . Y
s 9
SEMANA SOCIOCULTURALY H 2024
DEPORTIVA

Passeig Saludable i participatiu dia 10 a les 10h:

D’ En Corts (Caserna de Sapadors) a Malilla (Bulevar Fdco Garcia Lorca)

1530 Martes 'S de octubre see YVL 00w -

o

S. oRca ¢ S 5 NA ROVI

I’ - 3 ]
] O ~ “ 23
% ‘e

s

Salida el dia 10 de Nov a las 10h desde la puerta del Cuartel de Zapadores 1, seguiremos la ruta del antiguo
Trenet que iba por la calle Bernia donde tenia una estacion (En Corts), seguiremos por Olta 2 (Malilla)
hasta llegar al futuro Bulevar de Federico Garcia Lorca. Analizaremos el urbanismo que tenemos, el que
se propone por parte del “Ajuntament”, los problemas actuales y los futuros por venir.

Participamos: Valéncia Camina, Valéncia Saludable, AV Malilla y colaboran las asociaciones de vecinos de
MontOlivet, Na Rovella, y La Fonteta.

B4 GENERALITAT W i 4 %Y Fundacié

Q

VALENCIANA DOCTOR PES[‘T :,'.'. Fisabio
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4.5 DONACIONES

Todas las donaciones que ha hecho Valencia Saludable las hemos canalizado a
través de Jarit,

Jarit es una conocida Asociacion de nuestra ZBS, que forma parte del Consejo
de Salud FSL y CA y realiza una estupenda labor con la poblacién migrante.

o En la reunion que mantuvimos el sabado 2 de noviembre, donde
acordamos cambiar el nombre de la Semana y las actividades a realizar,
acordamos también donar toda nuestra existencia de mascarillas.

o En misma reunion, Valencia Saludable acordé comprar y donar pafiales
infantiles y de adultos.
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o En la jornada de presentacion de la Semana Solidaria, renunciamos al
aperitivo que nos habia preparado la Junta Municipal de Ruzafa y acordamos
donarlo a las personas afectadas por la DANA. Asi, el 5 de noviembre, con los
bastones de marcha noérdica, nos dirigimos al barrio de Malilla, donde esta
situado el obrador en el que la Junta Municipal habia encargado el aperitivo, para
ayudar a Jarit a cargar los coches que harian el reparto en las zonas afectadas.

40



o En las principales actividades realizadas pusimos un punto de recogida
de productos y material para afectados por las inundaciones.

Como siempre, canalizamos estas donaciones a través de JARIT que tiene
suficiente infraestructura como para transportar y repartir los productos
recogidos.

sALUT

. SETMAN
“‘QS"OL g uwnoll:\":;‘(':'

PUNTO DE RECOGIDA DE PRODUCTOS
Y MATERIAL PARA AFECTADOS POR
LAS INUNDACIONES

41



4.6 MALILLA.

La Asociacion Vecinal de Malilla preparé una jornada de puertas abiertas en la
iban a participar los principales activos en salud del barrio, incluido el Consejo
de Salud de Malilla.

Del 4 al 10 de
noviembre

2024

> :
wp 9
SEMANA SOCIOCULTURALY H
DEPORTIVA n ‘\

PUERTAS ABIERTAS MALILLA DIA 6 de 17:00 a 20:00 h.

Explanada Alqueria Peris

MESAS INFORMATIVAS
v Asociacion de Vecinas y Vecinos de Malilla.
v" Centro Municipal de Juventud de Malilla.
v Centro Municipal de Actividades para personas Mayores Malilla
v Societat Musical Barri de Malilla.
v Consejo de Salud Malilla.

VISITAS GUIADAS cada hora desde las 17:00 h. en los huertos
urbanos.

Ubicados en el Parque Urbano de Malilla.

Asociacion de Geshuma.

ACTUACION MUSICAL a las 19:00 h. en la explanada de la Alqueria ,‘ C g A\l S
Peris. Ensayo abierto del coro. AI1VA
Societat Musical Barri de Malilla Ve I;"l

'p'. Fundacié

 SENRALTST S IOCTORPESET 948 undac

'ﬂ’y AJUNTAMENT DE VALENCIA
<
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Debido a las tragicas circunstancias, decidieron suspender dicha Jornada de
Puertas abiertas

Del 4 al 10 de
noviembre

¥ ASOCactn de Vecinas y Yeunos de Malilla.
< Centro Mumnaipal de Jvwentud Ge Malily
Centro Murcipal de Atvdades pas
SOOetst Muscal Barr e Malila
C(onseys oo Salud Mat s

L

1900 M o= 13 explanads Or 3 Alquena

_BM
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4.7 CENTRO SALUD

El Centro de Salud fuente de San Luis también habia preparado una Jornada de
Puerta abiertas.
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Algunas de las personas que trabajan en el Centro habian elaborado algunos
folletos para repartir en dicha Jornada.

Imprimimos muchas copias de ellos. Pero, el dia 30 de octubre, los responsables
del Centro nos comunicaron que: Dadas las circunstancias nosotros no podemos
seguir o mantener las actividades programadas.

Por esa razén, pasamos a recogerlos y los repartimos en la FERIA BELASALUD
SOLIDARIA del viernes 8 de noviembre, junto con otra informacion sobre el
Consejo de Salud FSL y CA.
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CUIDADOS PIE DIABETICO

¢ Por qué cuidarlos?

Con el tiempo la diabetes puede producir alteraciones
de la sensibilidad y la circulacién.

En consecuencia tienen mas riesgo de sufir heridas e
infeccion.

Higiene diaria

= Lavar los pies diariamente.

» Lavar con agua tibia, y no dejar a remojo mas de 5 min.

« Importante secar bien, incluso entre los dedos.

= Aplicar crema hidratante en talén planta y dorso de los pies.

« No APLICAR crema hidratante entre los dedos porque crea

humedad.
\_ i,

Cuidado de las ufias

Utilizar tijeras de punta redonda.
Limas de carton.
El corte debe ser recto y las ufias deben sobresalir 1mm.

Si no puede hacerlo acuda a un poddélogo. \/

111/

- Calzado ~\

e Material ligero y flexible. Con cordones o velcro. Interior sin costuras.
e Punta redondeada.

e Suela antideslizante gruesa.

* Tacén de base ancha y no superior a 3 cm.

* Calcetines de algoddn o lana, sin costuras y elasticos. Cambio diario.

. v

Cuidados Especiales

® En caso de presentar ampollas o heridas acuda a su
enfermera.
e Acuda periddicamente al podélogo.

e No utilice callicidas, ni cuchillas.
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MI RESPONSABILIDAD

MI SALUD

. __cEres diabeiico? S

* ;Te haces analiticas regularmente?
* ;Te realizan un electrocardiograma anualmente?
* ;Te revisan los pies regularmente?
e /;Te han realizado una retinografia en los ultimos afios?
Si has contestado que no a algunas preguntas pide cita con tu

enfermera.

.

¢ Eres diabético?

Si quieres cambiar tu alimentacion, y seguir
nuevas recomendaciones acude a tu enfermera.

o
B
&

A

¢, Tienes Hipertension?

« ¢Te realizan analitica anual?

« ¢Cuando fue la ultima vez que te has hecho un

electrocardiograma?

« ¢;Te tomas la tension regularmente? ¢Conoces los valores de

riesgo?

Si dudas en tus respuestas, concierta cita con tu enfermera.

-

¢ Sobrepeso?

0

L

\
B
\

f

= q
¥ = 4
.
_ 7

/)

i
/”/le S

Otras consultas

e ;Quieres dejar de fumar?
e ;Dudas sobre vacunas?

e ; Dudas sobre tu medicacion crénica?

Pregunta a tu enfermera

47



ALIMENTACION SALUDABLE

p Método Plato

e Sistema sencillo para planificar tus menus.

e Plato de entre 23-266 cm de diametro, y divide en 4 partes
iguales.

e Una parte para proteinas

e Otra parte farindceos

e Dos partes para verduras

Farinaceos
’T%I

A

.

¢ Todo tipo de pescados, blanco y azul.
* Huevos

* Conserva natural

* Pollo, ternera blanca, pavo y conejo

mas fibra.
e Pan, harinas, pasta, arroz...

Farinaceos T
¢ Intentaremos que sea en su version integral que nos aporta ”T)\. y
=

-’/

Verduras

e Todas las verduras,: lechugas, judias verdes, esparragos,
acelgas, pimientos....

recomendaciones

e Moderar el uso de aceite para alifiar.

e Cocinar asado, hervido o plancha.

e Comer legumbres tres veces a la semana

¢ Beber un minimo de 8 vasos de agua al dia.
e Evitar rebozados, fritos.
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VACUNACION EN ADULTOS

Vacunas a lo largo de la vida N

e Secuencia cronolégica de vacunas.

e | avacunacién es una herramienta de salud, con mayor impacto en
mortalidad y morbilidad de la poblacién.

e Inmunosenescencia es el deterioro gradual del sistema inmunitario
provocado por el avance natural de la edad.

Nos defienden

Las vacunas salvan entre 2 y 3 millones de
vidas cada afio en el mundo seglin la OMS.

Nos protegen

Gracias a ellas se consigui¢ la inmunidad al COVID.

Nos defienden de otras muchas enfermedades como la
meningitis, tétanos, difteria, sarampion, tuberculosis o
tosferina entre otras.

Son solidarias
Estar correctamente vacunado te protege atiy a
los demas. Evita la propagaciéon de virus y
bacterias en la comunidad

Son preventivas

Las vacunas previenen complicaciones de
enfermedades infecciosas y algunos tipos de
cancer.

Revisa tus vacunas
Aprovecha la visita al centro de salud para comprobar
si estas bien vacunado.

Pide cita con tu enfermera.
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CONTROL DE TENSION EN DOMICILIO

Como tomar la tensién

¢ Antes de iniciar la toma sientante tranquilo 5 minutos
¢ Su puede ser con el manguito puesto mejor

Durante la toma

Seguiremos los pasos de la imagen,
para un mejor control.

Recomendaciones

Realizar la toma 3 veces en un intervalo de 5
minutos entre las tomas.
=@= Anotaremos los valores, para poder sacar la media

Valores normales
Los valores normales estdn menos de 120 la tension
sistolica ( alta) y menos de 80 la diastélica ( baja).

Sintomas de alarma

En caso de presentar:
e Dolor de cabeza

o Mareos Acuda a su
¢ Nauseas o vomitos centro de salud
e Ansiedad

Valores superiores

50



MEDICACIGN

La terapia se puede
complementar
con medicacion

| sustitutiva de nicotina

o sin nicotina. Si tienes
dudas preguntame.

e

Mejora la circulac

ABANDONO

1.No es un hecho puntual.
2.No sedadelanochea
la manana.

3.Es un camino con
diferentes cambios
dinamicos.

4.Conlleva un proceso de
madurez y compromiso
personal.

5.Las recaidas forman
parte del proceso.

6.El objetivo es la
abstinencia ABSOLUTA.

CONTACTO:
Centro de salud: @
FUENTE DE SAN LUIS
Teléfono: 961972999

e-mail: - tortosa_raq@gva.es

- fuster_carpal @gva.es
Calle: Arabista Ambrosio Huici 30
Referentes:- Raquel Tortosa Lis

- Carolina Fuster Palacios
Consultas: 3 y4 de enfermeria. s\ ' ,

RECUERDA! ~§5).

¢Con ganas de fumar? -->Bebe un
vaso de agua

¢Desmotivacion? --> Lee tu lista de
motivos

¢Ansiedad? --> Respira
profundamente, sal a dar una vuelta!
¢Animo deprimido? --> Contacta con
tu terapeuta, llamame!

R R @ K

Cambia alguna rutina que te
incite a fumar

Intenta comer mejol
Evita h bebidas excitantes
Pebe mucha agu:

oma infusiones relt.ilnfes

a fruta seré un gran aliado

¢

DESHARITUACIGN
TARAQUICA

ENFERMERAS:
RAQUEL TORTOSA
CAROLINA FUSTER

HAZ TU LISTA D
MOTIVOS:
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4.8 MAPEO COMUNITARIO / MERCADILLO

SOLIDARIA

Del 4 al 10 de
noviembre

SEMANA SOCIOCULTURAL Y n Hﬁ\ 2024
DEPORTIVA

PUNTO DE RECOGIDA DE PRODUCTOS
Y MATERIAL PARA AFECTADOS POR
LAS INUNDACIONES

MERCADILLO SOLIDARIO
CONOCE NUESTROS |
BARRIOS A TRAVES DE UN
MAPEO(MAPA)

Colaboran Xaloc Secretariado Gltano Jarit, C.M. Montolivete y Consejo de Sam

7 de noviembre de 17 a 20 horas en el Parque de
Doctor Torrens

dac O

4’ooaon PESET }{ Fis

e ~u-mo¢
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Esta es una actividad organizada por la Asociacion Vecinal de Montolivete en
colaboracion con distintas organizaciones y entidades del barrio.

A pesar de los acontecimientos, se decidi6 mantenerla para aprovechar los
vinculos que se habian establecido y porque acordamos colocar un punto de
recogida de productos y material para afectados por las inundaciones.

Se celebro en la Plaza del Doctor Torrens, del barrio de Montolivet.

» SETMANAD LASA'-UT
L" ﬁ onsuLTON, L
comenesr TR
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Con la colaboracion del Centro de Atencion de Personas Mayores de
Montolivete, instalamos un “Mercadillo Solidario”.

Emplazamos a los vecinos a que hicieran, con nosotras, un Mapeo Comunitario
de los barrios que comprende la Zona Basica de Salud Fuente de San Luis:
Montolivet, En Corts, Na Rovella, La Fonteta de San Luis y la Ciudad de las Artes
y las Ciencias
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Con los resultados obtenidos elaboramos una GUIA DE RECURSOS que
distribuimos por toda la ZBS
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4.9 FERIA DE LA SALUD SOLIDARIA

Del 4 al 10 de
noviembre

2024

3%?:‘324‘. \Z?CIOCULTURAL Y " F‘.ﬁiﬂ
8 NOVIEMBRE
FERIA DE LA SALUD

Conoce las Entidades y Activos de
la Salud de tu zona.

OO ®

ACTIVIDAD
INTERGENERACIONAL

Con el alumnado de la Escuela
Infantil Municipal Quatre
Carreres y del IES Jordi de Sant

L V z ’ v Jordi y las personas mayores
~Ad ‘ del barrio

De 10:00 a 13:00
Avenida Hermanos Maristas e/
Bombero R. Duart

PUNTO DE RECOGIDA DE PRODUCTOS
Y MATERIAL PARA AFECTADOS POR
LAS INUNDACIONES
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Esta es una actividad organizada por la Asociacion Cultural Ciudad Saludable,
esto es, por VALENCIA SALUDABLE en colaboracion con la Asociacion Vecinal
Rovella-Fte San Luis y distintas organizaciones y entidades del barrio.
A pesar de los acontecimientos, se decidi® mantenerla para aprovechar los
vinculos que se habian establecido y porque acordamos colocar un punto de
recogida de productos y material para afectados por las inundaciones.

Creemos que con la SEMANA SOLIDARIA podemos manifestar nuestra
cercania a las victimas, a sus familias y a los que estan sufriendo tanto dolor.

Hemos eliminado todas las actividades Iludicas. Hemos cancelado las
actividades que afectan al Centro de Salud, por motivos evidentes. Hemos
aplazado las charlas, visitas guiadas y paseos saludables. Sin embargo, hemos
considerado oportuno mantener aquellas actividades en las que se habian
conseguido implicar a muchos colectivos porque pensamos que pueden ser
utiles para informar a la ciudadania de qué se puede hacer.
Asi pues, en la mafnana del viernes 8 de noviembre, montamos una FERIA
SOLIDARIA en la esquina entre la calle Bombero R. Duart y la Avenida
Hermanos Maristas, 13 y realizamos una ACTIVIDAD INTERGENERACIONAL.

— Salud Publica

— Resistir Cooperativa

- JARIT

— Valencia Camina

— AV Rovella

— AV Montolivet

— Valencia Saludable

— AVUSAN (Asociacion Valenciana Usuarios Sanidad)

— Consejo Salud Fuente San Luis y Carretera Artes.- Escuela Municipal
Infantil Quatre Carreres.

— |ES Jordi Sant Jordi

- Centro Municipal de Actividades para per Personas Mayores de
Montolivet.
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FERIA SOLIDARIA

e,

wecy  ACTIVOS EN sALUD
el

i e
S5 | FuENTE DE saN Luis ‘

60



61



ACTIVIDAD INTERGENERACIONAL
IES JORDI DE SANT JORDI Y PERSONAS MAYORES
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ACTIVIDAD INTERGENERACIONAL
IES JORDI DE SANT JORDI Y ESCUELA INFANTIL MUNICIPAL QUATRE
CARRERES
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5.- FACTURAS
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6.- MEDIDAS DE PUBLICIDAD Y DIFUSION DE LA ACTIVIDAD
SUBVENCIONADA.

En el Tablén de Anuncios del Centro de Salud primero colocamos la informacién
sobre la celebracion de la SEMANA DE LA SALUD y sus actividades.

Después tuvimos que poner soélo las que quedaron para la SEMANA SOLIDARIA

Las actividades se han publicado también en la pagina web de Valencia
Saludable y en otras redes sociales.

Valencia, noviembre de 2024
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