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01. /:\sociacién Cultural CIUDAD SALUDABLE / Plataforma Ciudadana
VALENCIA SALUDABLE

La Asociacion Cultural CIUDAD SALUDABLE pretende ser el punto de encuentro
de todas aquellas personas, asociaciones, plataformas y movimientos que
pretendan hacer de Valéncia, una ciudad mas saludable, en el mas amplio
sentido de la palabra, a través de la participacién ciudadana

(Extracto de nuestra web valenciasaludable2030.es)

Asociacion Cultural CIUDAD SALUDABLE
(98895360
Avenida Hermanos Maristas, 11. 46013 Valéncia
[Acta 15-11-2021]
valenciasaludable2030@gmail.com
Fecha constitucion: 01-02-2017
Inscripcion:

Seccion PRIMERA

Numero CV-01-057450-V

A lo largo de nuestra existencia hemos tenido diferentes domicilios (Calle Cadiz,
calle Pintor Salvador Abril, Avenida Amado Granell). Actualmente nuestro
domicilio esta situado en la Avenida Hermanos Maristas, 11.

‘ TARJETA DE IDENTIFICACION FISCAL
/v NGmero de Identificacién Fiscal Definitivo

Agencia Tributaria
atributaria.es G98895360

Denominacion  ASOC CULTURAL CIUDAD SALUDAELE

0 Razodn

Saocial

Anagrama Comercial

Domicilio AVGDA GERMANS MARISTES, NUM 11
Fiscal PLANTA 00

46013 VALENCIA - (VALENCIA)

Domicilio CALLE CADIZ, NUM 63
Social PLANTA 00, PUERTA 00
46006 VALENCIA - (VALENCIA)

Administracion de la AEAT 46603 GUILLEM CAST
Fecha N.I.LF. Definitivo: 12-06-2017

Normalmente estamos trabajando bajo la denominacion de Plataforma
Ciudadana VALENCIA SALUDABLE.




ALUDABLE

PLATAFORMA CIUDADANA

El 27 de marzo de 2025 presentamos por Sede Electronica la solicitud de
subvenciones destinadas a entidades ciudadanas para el desarrollo de
proyectos de participacion.

Por resoluciéon de 4 de agosto de 2025, el Ayuntamiento nos concedié una
subvencion por importe de 2.904,55 €.

El dia 14 de agosto de 2025, el Ayuntamiento de Valéncia nos ingresé 2.178 €
en nuestra cuenta.

caixa COMUNICACION DE TRANSFERENCIA
opular
p p [*] OFICINA [*] TELEFONO  [*]F. EMISION
RUSSAFA 963246782 13-08-2025
Titulares de la Cuenta » CODIGO CUENTA CLIENTE (CCC)
ASOC CULTURAL CIUDAD SALUDABLE Entidad | Oficina DC NGm. de Cuenta IBAN: ES143159007320™***** 0627
3159 0073 20 | P 0627

Estimado cliente:
Nos es grato comunicarle que hemos abonado en su cuenta, el importe de la transferencia indicada.

Ordenante Entidad Origen Sucursal Beneficiario

AYUNTAMIENTO DE VALENCIA | oo0se | 1827 |  AC.CIUDAD SALUDABLE |

Referencia Fecha Valor N°. Transf. Tipo de Operacién » Importe

00491827632002KCPL ‘ |

L 14-08-2025 5725099583 2.178.00
Concepto : Ref Ayto:6000115947-G98895360

BIC Ord: BSCHESMMXXX Entidad BIC: 1

Ref. Ordenante: 2500001183
* Importes expresados en euros.

Dom. Soc. Av. Juan de la Cierva, 9 - 46980 PATERNA (VALENCIA). Insc. Reg. Merc. de Valendia, T. 6212, L. 3518, S. 8%, F. 215, H. V-35594, Insc. 89. C.1 F.: F-46090650 3159 46006 A001 01 0002898 01/01 20250815 OO F-AMB-4A 00

Los gastos totales han ascendido a 2.031,50 €.




Muchas de las actividades programadas se han realizado en los locales de la A
VV de Rovella-Fte San Luis. Por ello, hemos decidido colaborar en el
sostenimiento de los gastos del local pagando algunos recibos de suministros.

Los recibos de agua del local sito en Avda. Hermanos Maristas, 11. Bajo, estan
domiciliados en la cuenta de Asociacién Cultural CIUDAD SALUDABLE

Elimporte de los recibos de agua que se considera imputable a esta subvencion
asciende a 200,30 €

NUM. , DATA |PART PROVEIDORA [IMPORT
orpRE | CONCEPTE | NUM.FACTURA | £\use16 | PERCEPTORA  |FACTUR
3|Agua local | A2024FC2414375| 26/12/2024 |EMIVASA 38.79
8|Agua local | A2025FC0402355| 27/02/2025 |EMIVASA 4123
18/Agua local | A2025FC0803600] 25/04/2025 [EMIVASA 40,09
30|Agua local | A2025FC1212699] 27/06/2025 |EMIVASA 40,08
34|Agua local | A2025FC1626957] 28/08/2025 |[EMIVASA 4011
200.30

Adjuntamos facturas, justificantes bancarios del pago (ya que su pago esta
domiciliado) y recibos firmados por el Presidente de la A VV de Rovella-Fte San
Luis.

Por otra parte, la difusion de las actividades realizadas es fundamentalmente de
forma fisica, mediante carteles que repartimos por toda la zona.

Pero también hacemos difusién en redes, sobre todo, en “X”
@SaludableVic

y en nuestra pagina web.
https://valenciasaludable2030.es/

Por esa razon necesitamos tener conexion a internet en la sede y disponer, al
menos, de un Hosting Standard.

El importe de las facturas satisfechas por el hosting que se considera
imputable a esta subvencion asciende a 117,37 €

NUM. . DATA PART PROVEIDORA |IMPORT
ORDRE CONCEPTE NUM. FACTURA EMISSIO PERCEPTORA FACTU
1|Hosting Standard 202781049010|10/11/2024 [IONOS Cloud S.L.U. 7,26
2|Hosting Standard 202781356010|10/12/2024 [IONOS Cloud S.L.U. 7,26
5|Hosting Standard 202781669222|10/01/2025 [IONOS Cloud S.L.U. 7,26
7|Hosting Standard 202781981963|10/02/2025 [IONOS Cloud S.L.U. 7,26
12|Hosting Standard 202782304082|10/03/2025 [IONOS Cloud S.L.U. 19,36
16|Hosting Standard 202782605511|10/04/2025 [IONOS Cloud S.L.U. 7,26
22|Hosting Standard 202782905924 |10/05/2025 [IONOS Cloud S.L.U. 7,26
29|Hosting Standard 202783204538 10/06/2025|[IONOS Cloud S.L.U. 7,26
32|Hosting Standard 202783495752 10/07/2025|[IONOS Cloud S.L.U. 7,26
33|Hosting Standard 202783780768)10/08/2025|IONOS Cloud S.L.U. 7,26
36|Hosting Standard 202784059932|10/09/2025|IONOS Cloud S.L.U. 7,26
44|Hosting Standard 202784348698]10/10/2025|[IONOS Cloud S.L.U. 2541
117,37




Adjuntamos facturas y extractos bancarios, ya que el pago de las mismas esta
domiciliado.

TOTAL GASTOS CORRIENTES: 317,67 €
En cualquier caso, el capitulo de gastos mas importante ha sido el de carteleria
y material de oficina.

La carteleria y el material de oficina hace referencia a todas las actividades,
siendo muy dificil imputarlos a una actividad concreta.

NUM. : DATA PART PROVEIDORA/ [IMPORT
orpRe| COMOEFIE | NUM.EAGIURE | pyyegps PERCEPTORA  |FACTUR
4|Carteleria A340014| 31-12-24 |CARLIN Material y mecaniz 12,87
6|Carteleria A350002| 31-01-25 |CARLIN Material y mecaniz 4,07
9|Carteleria A350005| 28-02-25 |CARLIN Material y mecaniz 57,80
11|Fotocopias A159994| 07-03-25 |REPROGRAFIA BV, SL 13,43
13|Material manualid2C80810100000288| 20-03-25 [TEDI 15,00
14|Carteleria A350007| 31-03-25 |CARLIN Material y mecaniz 18,59
19|Carteleria A350011| 30-04-25 |CARLIN Material y mecaniz 3:35
24|Impresion color cg 00085005570| 24-05-25 |EL CORTE INGLES 21,00
25|Celo carteles feria2C80810100000344| 27-05-25 [TEDI 7,00
27|Carteleria A350015| 30-05-25 |[CARLIN Material y mecaniz 34,80
28|Carteleria 250.178| 30-05-25 |GRAFICAS ANDRES 224,26
31|Carteleria A350017| 30-06-25 |[CARLIN Material y mecaniz 23,49
35|Toner impresora A350020{ 29-08-25 |[CARLIN Material y mecaniz 110,28
38|Carteleria (memor 000968| 17-09-25 |[FOTOCOPIAS ARIES SL 31,36
41|Metrominuto 250.279| 29-09-25 |GRAFICAS ANDRES 299,67
42|Carteleria (mayor) A350024| 30-09-25 |[CARLIN Material y mecaniz 40,51
45|Impresién memori A166877| 13/10/2025 |REPROGRAFIA BV, SL 72,77
990,25

TOTAL GASTOS CARTELERIA'Y MATERIAL OFICINA 990,25 €




‘ 02. QUATRE CARRERES ACTIVO

El titulo que le hemos dado a nuestro proyecto es “Quatre Carreres Activo”.

Como indica su nombre, el objetivo general del PROYECTO es crear redes entre
el escaso tejido social que existe en nuestro barrio, pues esta claro que la
creacion de redes comunitarias promueve espacios de bienestar emocional,
salud mental y cohesion social.

Son muchas las actividades que llevamos realizando desde hace afios en el
intento de dinamizar esta zona, pero este proyecto hace referencia a cuatro de
ellas.

Asi pues, pretendemos conseguir nuestro objetivo con cuatro ACTIVIDADES.
ACTIVIDAD 1: Metrominuto Quatre Carreres: andar y socializar.

Una manera de dinamizar la vida comunitaria en el Distrito es fomentando un
estilo de vida activo, Iniciativas como crear rutas saludables promueven la
actividad fisica mientras invitan a los vecinos a reunirse y socializar, fortaleciendo
el tejido comunitario.

Recientemente, el Ayuntamiento de Valencia ha presentado *Metrominuto
Valéncia, un mapa que muestra tiempo y distancias de trayectos a pie en la
ciudad. Incluye tres planes diferenciados: un general, otro centrado en el centro
histérico y un tercero especifico del antiguo lecho del Turia. Nosotros queremos
confeccionar el *Metrominuto Quatre Carreres y conectarlo con el *plan del
centro histérico y con el plan del antiguo lecho del Turia. El *Metrominuto Quatro
Carreres puede ayudar a incentivar a las personas a andar.

Esta es una actividad abierta a todas las personas del Distrito. Invitaremos a
participar en la organizacion y desarrollo de este proyecto a todos los agentes y
recursos. Consejos de Salud, Asociaciones Vecinales, Institutos, Universidad
Popular, Bibliotecas y otras instituciones.

ACTIVIDAD 2: APP QUATRE CARRERES ACTIVO

Apoyamos la creacién de redes de colaboracién entre entidades para fomentar
las actividades culturales (festivales, talleres y acontecimientos artisticos) y
ayudar a reforzar el sentido de pertenencia y la identidad del Distrito.

En el Distrito de Cuatro Carreres, varias entidades organizan actividades
culturales, deportivas y musicales dirigidos a todas las edades. Sin embargo,
esta valiosa oferta no siempre llega al conocimiento de la ciudadania.

Nuestra asociacién publica la “AGENDA ACTIVIDADES CUATRO CARRERES
— FSLyCA” en formado papel, pero es muy laborioso y necesitamos apoyos.




Ademas, hemos querido innovar utilizando una aplicacion web que permite a las
entidades del distrito anunciar sus actividades. Esperamos que este recurso
facilite que la poblacién pueda conocer toda la oferta de una ojeada y fomente
una mejor conexion, especialmente con la juventud.

ACTIVIDAD 3: CULTIVANDO RELACIONES DE AMISTAD

Cultivar un huerto urbano favorece la dinamizacién de la vida comunitaria del
Distrito. El cuidado de un huerto requiere esfuerzos colectivos, como la
planificacion, siembra y mantenimiento. Esto genera oportunidades porque
vecinos y vecinas trabajan juntos y fortalezcan los lazos sociales.

Ademas, los huertos urbanos actuan como puntos de reunion donde los
residentes pueden interactuar, compartir conocimientos y disfrutar de un
ambiente relajado y natural.

Nuestra Asociacion tiene adjudicada una parcela en los Huertos Urbanos de
Malilla y queremos cederla a la ciudadania para convertirla en una forma integral
de cuidar cuerpo y mente.

Hemos invitado a todos los recursos del Distrito a participar en las reuniones
dénde, entre todas las personas que quieran participar, hemos decidido sobre
qué plantar, los turnos de trabajo y qué hacer con la cosecha.

De esa manera fomentamos el trabajo en equipo y promoveremos conexiones
sociales saludables

ACTIVIDAD 4: SEMANA DE LA SALUD

El Consejo de Salud Font de Sant Lluis y Carretera Artés, ha acordado hacer la
Semana de la Salud del 26 al 21 de mayo de 2025.

Esta es una manera de fortalecer el tejido asociativo, facilitando la actividad del
movimiento vecinal y ciudadano en beneficio de la mejora de sus barrios y el
fortalecimiento de las relaciones comunitarias.

Nuestra Asociacion ha colaborado con todas las entidades del Distrito en la
realizacion de las actividades programadas. Especialmente, nos hemos
encargado de las actividades deportivas y de organizar la “Feria de la Salud” que
se celebré el jueves 29.

Aprovechamos esta Feria para presentar nuestro proyecto CUATRO
CARRERES ACTIVO




03 METROMINUTO QUATRE CARRERES Caminando ganamos todos y
todas

La primera de las actividades que constan en el proyecto, aunque no fue la
primera en desarrollarse, lleva por nombre “METROMINUTO QUATRE
CARRERES: Caminando ganamos todos y todas”.

metrominuto

ACTIVIDAD COMUNITARIA <
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03.01 ANTECEDENTES

El Metrominuto es un mapa que utiliza un disefio similar al de un plano de metro
para mostrar los tiempos y distancias de desplazamiento a pie entre puntos clave
de una ciudad, con el objetivo de promover la movilidad sostenible, la salud y la
reduccion de emisiones.

Es una campafa de la Red de Ciudades que Caminan, una asociacion que
agrupa municipios y administraciones para mejorar la accesibilidad peatonal y
difundir buenas practicas de movilidad.

El Ayuntamiento de Valéncia ha presentado recientemente Metrominuto
Valéncia, un mapa sindptico que muestra las distancias entre varios puntos de
la ciudad junto con el tiempo medio de desplazamiento a pie.

Este proyecto cuenta con tres planos diferenciados:

e Un plano general de la ciudad.

e Un plano centrado en el casco historico.

« Un plano especifico del antiguo cauce del Turia.
https://valenciasecreta.com/metrominuto/
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metrominutoValencia

Distancias y tiempos caminando por la ciudad.
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metrominutoValéencia

Distancias y tiempos caminando por la ciudad.
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metrominutoValéncia

Distancias y tiempos caminando por la ciudad.
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El plano general de la ciudad de Valéncia elaborado por el Ayuntamiento recoge
-Unicamente 12 / 14 puntos de referencia para todo el Distrito de Quatre
Carreres
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JUSTICA
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LA £ &
+ ESTACIO
FONT DE
SAN LLUIS

La distancia mas pequefia recogida son 350 metros y la mas grande 1.600
metros.

En él figuran 4 estaciones de metro. Sin embargo, tenemos 4 centros de salud y
un centro de especialidades y no han puesto ninguno. Tampoco han puesto la
Universidad Popular, ni las Bibliotecas o los Centros de Actividades para
Personas Mayores.

La Red de Ciudades que Caminan anima a todo el mundo a realizar su propio
Metrominuto, incluso como una actividad escolar.

@ CiUDADES

meomints  UN Objeto paraimpulsar la movilidad a pie ¢ caminan

Ademas, ofrece una guia explicando como hacerlo.

Por esta razon, desde Valencia Saludable, queremos ampliar esta iniciativa
desarrollando el Metrominuto Quatre Carreres y conectandolo con los planos
del centro histérico y del antiguo cauce del Turia. Para ello, contaremos con el
asesoramiento técnico de Valéncia Camina-
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Pero no queremos quedarnos en eso.

En el acta del Consejo de Salud Fuente San Luis y Carretera Artés celebrado el
07.05.2025 figura textualmente: La asociacion de Valencia Camina detecto el
problema de no disponer de aseos publicos, se pone como ejemplo a Francia
que tienen los aseos publicos en un mapa. — Mapeo de barios publicos.

En el Consejo de Distrito de la Junta Municipal de Ruzafa celebrado el pasado
29.05.2025, se aprobd, por unanimidad de todos los grupos, una mocion que
pedia que en el ambito de la Junta de Distrito de Russafa (L'Eixample y
Quatre Carreres) se informe y senalice la situacion de los banos publicos
existentes al alcance de la poblacion, mediante los paneles informativos
correspondientes, habilitando como tales los existentes en bibliotecas,
centros de salud, oficinas publicas, etc.

Ante esta preocupacion sobre el mapeo de los bafios publicos, decidimos que,
en el Metrominuto Quatre Carreres, sefalariamos, de alguna manera, cuales de
estos puntos disponen de aseos publicos que legalmente se puedan utilizar por
la ciudadania e informariamos al Consejo de Salud y a la Junta Municipal

Para ello contaremos con el asesoramiento juridico de UNAE,
Pero la clave de todo es que el proceso sea participativo, con la colaboracion

de todos los agentes y recursos del Distrito para determinar qué puntos de
referencia debe recoger nuestro Metrominuto.
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03.02 DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

¢ Fechas, horario y lugar de realizacion.

Se celebraron dos reuniones. La primera se celebroé el 26 de junio y la segunda
el 17 de septiembre. Ambas a las 18:30 en los locales de Valencia Saludable.

e Descripcion de como se ha llevado a cabo.

La primera de nuestras reuniones tenia por objeto seleccionar los “puntos de
referencia” del Distrito de Quatre Carreres.

La Red de ciudades que caminan recomienda incluir algunas de las siguientes
ubicaciones:

1. Entidades administrativas Ayuntamiento, sedes gubernamentales,
correos, oficinas de informacioén y turismo, juzgados...

2. Seguridad Policia local, Guardia Civil, Nacional, Proteccion civil, etc.

3. Culturales Escuelas, facultades, bibliotecas, monumentos, museos,
teatros, centros culturales...

4. Ocio y deporte Centros culturales, civicos, de mayores, polideportivos,
estadios, sendas, piscinas...

5. Salud Hospitales, centros de salud, ambulatorios...
6. Transporte publico Metro, tren, autobus...
7. Zonas especificas Poligonos, puertos, playas, embarcaderos, centros de

congresos, puentes, barrios, recintos feriales, jardines, parques, plazas,
paseos...

8. Otros Parkings publicos, cementerios, catedrales, iglesias,
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La primera reunion del
Metrominuto Quatre

Carreres tuvo lugar el 26 de
junio

.
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La segunda reunién tenia
por objeto presentar los
‘puntos de referencia”
seleccionados”
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Estos fueron los “puntos de referencia escogidos entre los participantes, por

barrios
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Este fue el mapa resultante
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En la reunién del 17.09.2025 acordamos que, dado que en el Metrominuto se da
mucha informacién y para no complicarlo mas, la senalizacién de los puntos
de referencia que disponen de aseos publicos que legalmente se puedan
utilizar por la ciudadania la haremos en otro mapa.

Queremos destacar las siguientes localizaciones de caracter publico:

¢ Municipales
o Junta Municipal Ruzafa

Matias Perello, 5

o CMAPM “La Fonteta de Sant Lluis”
C/ Severiano Goig, s/n

o CMAPM “Malilla”
C/ Juan Ramén Jiménez, 18

o CMAPM “Montolivet”
PI. Vicente Alcober Coloma, s/n

o Biblioteca de Malilla Rois de Corella
C/ Isla Cabrera, 52

o Biblioteca de Na Rovella Joaquim Marti i Gadea
C/ Alcalde Gisbert Rico, 20

o UP Na Rovella
Carrer de I'Arabista Ambrosio Huici

o Centro Municipal de Servicios Sociales Quatre Carreres
Carrer Severiano Goig, 3

o Centro Municipal de Juventud Malilla
Carrer de Joaquin Benlloch, 77

o Pabellén Municipal Fuente de San Luis
Av de los Hermanos Maristas, 16

o Polideportivo Quatre Carreres
Carrer d'Angel Villena, s/n

o Polideportivo Monteolivete

Carrer de les Brigades Internacionals, 7

Polideportivo Malilla

Carrer de Bernat Descoll, 21

Parque Central

Parque Gulliver

Antiguo cauce del rio Turia

Ciudad de las Artes y las Ciencias

O

0O O O O

e Autondmicas

o Escuela Oficial de Idiomas-Quatre Carreres -
Avda. Hermanos Maristas, 25

o Centre Public de Formacié de Persones Adultes Font De Sant Lluis
Calle Paco Pierra, 20

o Conservatorio Superior de Musica "Joaquin Rodrigo"
C/ de Ricardo Muinoz Suay, s/n

o CEA Valéncia Dr. Waksman
Avinguda del Doctor Waksman, 20

o Centro de Salud Luis Oliag — Monteolivete
C/ Escultor José Capuz n°® 13
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o Centro de Salud Fuente San Luis
C/ Arabista Ambrosio Huici n® 30

o Consultorio Carretera Artes
Carretera Artes n° 6

o Centro de Salud de Malilla
C/ Carretera de Malilla n® 52

e Privadas
o Centro Comercial El Saler
o Mercadona
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e Participantes.

El 17 de junio de 2025 remitimos un correo invitando a la mayor parte de las
asociaciones, colectivos y entidades del Distrito a participar en esta actividad.
Entre ellas queremos mencionar:

Consejo de Salud FSL y CA

PERIFERIA ASOCIACION Y CENTRO DE DIiA DE INSERCION
SOCIOLABORAL

Taleia Centro de Jévenes | Fundacion Adsis

MONTEOLIVETE ASOCIACION DE VECINOS CULTURAL BARRIO DE
ROVELLA - FUENTE DE SAN LUIS ASOCIACION DE VECINOS
DEVESA-FONT SANT LLUIS ASOCIACION DE VECINOS

ARCA Asociacién

Sindicato de Barrio Monteolivete

JARIT

Centro Salud Fuente San Luis

Consultorio Carretera Artés

JUNTA MUNICIPAL RUZAFA

UP ROVELLA

CMAPM FONT SANT LLUIS

BIBLIOTECA PUBLICA MUNICIPAL J. MARTI | GADEA

Centre Municipal Activitats Persones Majors Montolivet . Entre ellas
Direccion General Les Abelles

Xaloc Russafa

ASIM ASOCIACION INTERNACIONAL MUNDO SOLIDARIO
CENTRO MUNICIPAL DE SERVICIOS SOCIALES QUATRE
CARRERES

Falla Montolivet

CMJ Malilla

Fundacién Secretariado Gitano

IES JORDI DE SANT JORDI

CEIP LAFONTETA

CEIP MAGISTERIO ESPANOL

Escola Infantil Municipal Quatre Carreres

Colegio Liceo Corbi

CS_MALILLA

consejosalud_malilla@gva.es,

Avvmalilla@gmail.com,

UNAE Consumo Valencia <unae.info@gmail.com>,

Valencia Camina <valenciacamina@arquitecturia.org>
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El texto del correo era el siguiente:

INVITACION A LA PARTICIPACION EN "METROMINUTO QUATRE
CARRERES"

Para dinamizar la vida comunitaria en el Distrito, es fundamental fomentar un
estilo de vida activo. Una de las iniciativas mas eficaces para lograrlo es la
creacion de rutas saludables, que no solo promueven la actividad fisica, sino que
también incentivan la socializacién y fortalecen el tejido comunitario.

El Ayuntamiento de Valéncia ha presentado recientemente Metrominuto
Valéncia, un mapa sinéptico que muestra las distancias entre varios puntos de
la ciudad junto con el tiempo medio de desplazamiento a pie. Este proyecto
cuenta con tres planos diferenciados:

. Un plano general de la ciudad.
. Un plano centrado en el casco historico.
. Un plano especifico del antiguo cauce del Turia.

https://valenciasecreta.com/metrominuto/

Desde Valencia Saludable, queremos ampliar esta iniciativa desarrollando el
Metrominuto Quatre Carreres y conectandolo con los planos del centro historico
y del antiguo cauce del Turia. Para ello, contaremos con el asesoramiento
técnico de Valéncia Camina y el asesoramiento juridico de UNAE, pero es clave
que el proceso sea participativo, con la colaboracién de todos los agentes y
recursos del Distrito.

Por ello, te invitamos a formar parte de la organizacién y desarrollo de este
proyecto en nuestra primera reunion: = Fecha: 25 de junio ® Hora: 18:30 ©
Lugar: Sede en Avenida Hermanos Maristas, 11

Si no pudieras asistir, nos encantaria recibir tus aportaciones sobre los puntos
de interés para el peatdn que consideres relevantes.

iEsperamos contar contigo para construir juntos una Valéncia mas saludable y
accesible!
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e Materiales utilizados.

Plasmamos el resultado del Metrominuto Quatre Carreres en un cartel para de
vinilo para exterior sobre alucobond de 3 mm, tamafo A1 (841 x 594 mm),
impreso a colo, que colgamos en la puerta de la sede de Valencia Saludable,

punto situado practicamente en el centro del Distrito-.

»’\ Caminando e
& q&{ﬂ’(,A{VM[)Q 4 o

-

metrominuto
QUATRE CARRERES
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(IToP)

También se plasmé en 50 carteles en poliéster no rasgable de 230 gr, tamafio
320x450 mm; impresidén color una cara, que distribuimos entre las entidades

invitadas a participar.

Finalmente, hicimos 300 carteles en tamafo A4; impresion en color por una cara

y papel de 90 gr, que distribuimos por todo el Distrito

La factura n° 41, de GRAFICAS ANDRES SL ascendié a 299,67 €.
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e Personas responsables.

La organizacion de la actividad Metrominuto Quatre Carreres, corrié a cargo de
las personas y entidades que acudieron a la reunién del 26 de junio, en la que
nos distribuimos las tareas.

Fue fundamental la colaboracion de la Plataforma Ciudadana Valencia
Saludable, con su Presidenta, Amalia, al frente, y todos sus miembros: Elena
Gloria, Amparo M., Amparo J., Manuel, Alberto, Jorge, ....

También hay que destacar la colaboracién de las Asociaciones Vecinales de
Montolivet, Rovella — Fte. San Luis y La Fonteta.

Pero el responsable final del mapa, el verdadero artifice, fue Manuel Portolés
Escobar (ITOP), miembro de Valencia Saludable y de Valéncia Camina
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03.03 DIFUSION DEL PROYECTO

Hicimos carteles anunciando los actos llevados a cabo. Los distribuimos
fisicamente por toda la zona de influencia. Publicamos la convocatoria en redes

VLCSaludable @SaludableVlc-17/6/25
y | Sivius en Quatre Carreres, pots ajudar-nos a confeccionar el

Metrominut del Districte?
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VLCSaludable @Salud... - 1min
Aprovechando la semanadela
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Hemos anunciado la celebracion de la actividad en nuestra pagina web:

VALENCIA SALUDABLE

Plataforma Cludadana

INICIO AREAS ~ MEMORIA DE ACTIVIDADES

QUIENES SOMOS
SOLICITUD DE INSCRIPCION EN LA PLATAFORMA

CONTACTO

CONSEJO DE SALUD FUENTE SAN LUIS

METROMINUTO QUATRE CARRERES //
METROMINUT QUATRE CARRERES

INVITACION A LA PARTICIPACION EN «METROMINUTO QUATRE CARRERES»
Para dinamizar ka vida comunitaria en el Distrito, es fundamental fomentar un estiko de vida activo. Una

de Ly iniciativas mas eficaces para logrark es b creacion de rutas que no solo | s
actividad fisica, sino que también incentivan la socializacion y fortalecen e tegido comunitario.

El Ay i de ia ha g 1o reci M Valencia, un mapa sindoplico
que muestra ks distancias entre varios puntos de L ciudad junto con el tiempo medio de

desplazamiento a pie. Este provecto cuenta con tres planos diferenciados:
o Un plano general de L ciudxd.
o Un plano centrado en el casco historico.

o Un plano especifico del antiguo cauce del Turia.

lenci com. & /

https://

Descle Valencia Saludable, queremos ampliar esta iniciativa desarrollando e Metrominuto Quatre
Carreres y conectindolo con los planos del centro historico y del antiguo cauce del Turia, Para ello,
i técnico de Valencia Camina y ¢l asesoramiento juridico de UNAE.

« con el

pero es clive que el proceso sea con la
P

Distrito.

100 de todos los agentes v recursos del
Por ello, te invitamos 2 lormar parte de L organizacion y desarrollo de este proyecto en nuestra
primera reunion: Fecha: 25 de junio Hora: 1830 Lugar: Sede en Avenida Hermanos Maristas, 1]

Si no pudierss asistin, nos encantaria recibir tus aportadones sobre los puntos de interés para el
peaton yue consideres relevantes.

iEsperamos conlar contigfo para construir juntos una Vakincia mas saludable y accesible!

Nota: La Red de cudisdes que caminan recomienda incluir algunas de ks siguientes ubicaciones:

1 sdad dmini sedes guber Jes, correos, oficinas de informacion y
Lurismo, juzgados...

2. Seguridad Policia Jocal, Guardia Civil, Nacional, Proteccion civil, etc.

3.C Escuelas, facultz i

museos, Lealros, centros culturales...
ic serxlas, piscinas...

4. Ocio y deporte Centros cull civicos, de

5. Salud Hospitales. centros de salud, smbulstorios...

6. Transporte publico Metro, tren, autobis...

7. Zonas especificas Puligfonos, puertos, playas, embarcaderos, centros de congresos, puentes, barrios,
recintos feriales, jardines, parques, plazas, paseos...

8. Otros Purkings pablicos, cementerios, catedrales, iglesias,

vos, estadi

INVITACIO A LA PARTICIPACIO EN ¢ METROMINUT QUATRE CARRERES»

Per a dinamitzar la vida comunitiria en el Districte, és fonamental fomentar un estil de vida actiu. Una
de Jes iniciatives mes eficaces per 3 sconsegfuir-ho es ki creacio de rutes saludables, que no sols
promouen Factivitat fisica, sind que tambe incentiven & sodalitzacio i enfortixen el teixit comunitari.

A de Valé
s distincies entre diversos punts de L ciutal juntament smb el temps mitj de desplagament 3 peu.
Este projecte compta amb tres plans diferenciats:

ia ha presentat Met Valéncia, un mapa sindplic que mostra

o Un pla general de ks Gutat.
e Un pla centrat en el centre historic.
o Un pla especilic de Fantic it ded Taria.

bitps: //valenci com inuto/

Des de Valéncia Saludable, volem ampliar esta iniciativa desenrotllant el Metrominut Quatre Carreres i
connectant-ho amb els plans del centre historic § de Fantic it ded Taria. Per a 3ixd, complarem amb

tecnic de Valéncia Camina i I} juridic de UNAE, pero es dau que el
proces sigh participatiu, amb L coblaboracio de tots els agents i recursos del Districte.

Per aix0, et convidem a formar part de i i deste projecte en L nostra
primerys reunio: Data: 25 de juny Hora: 1830 Lloc Seu en Avinguda Germans Maristes, 11

Si no pogueres assistin, ens encantaria rebee les leues aportacions sobee els punts dinterés per al

BUSCA TU ARTICULO

ENTRADAS RECIENTES

Presupucstos Purticipativas 202525 Pusan & cvaluacion
ot bow Servicias Tixaios Municipaes

24 junio, 2025

MET QUATRE € Vi INUT
QUATRE CARRERES

17 janio, 2025

1JORNADA DE SALUD COMUNITARIA HOSPITAL DR.
PESET

13 junio, 2005

YA ESTAN AQUT LOS PRESUPUESTOS PARTICIPATIVOS
20252026

1 juni
ACTIVIDADES DEPORTIVAS DE LA SEMANA DE LA
SALUD 2025

1

27-05-2025 TALLER
28 mayo, 2025
27-05-2025 ENCUENTRO CTUDADANO Plaza Soe
Guillcrmins

28 mayo, 2025

26-05-2025 CHARLAS EN LA UP

27 mayo, 2025

26052025 Presentacida d¢ la Semana de L Salud
27 mayo, 2025

26-05-2025 SEMANA DE LA SALUD: ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

26 mayo, 2
Empicza la Scmuns de b Selud 2025 con sctividedes
dcportivia
200 2
PLENO DEL CONSEJO DE SALUD FUENTE SAN LUIS ¥
CARRETERA ARTES

12 mayo, 2005

EVENTOS CALENDARIO

< > Junde2025 v

DOM  LUN  MAR | ME Jue e Az
.

Tdejun 2 3 4 H T
& * 0 n 2 3 “
® * ” - " 20 n

FEIERE JERERERE

29 0 1dejul 2 3 4 s
wwnGuadudeble2030mgnelcom CMTC2 +
COMENTARIOS RECIENTES

Malona Seaino on Coasco de Salud Bisico
Gloria Martinez Navarro en 34-04-2025 EL CAFE DEL
BARRIO

Cloria Martioez Navarro en IMPROVE EQUITY (IM-EQ):
Miguel Angel Vera Mocs cn BIBLIOTECA MUNICIPAL va
VERGUENZA MUNICIPAL

18iaea on BIBLIOTECA MUNICIPAL vs VERGUENZA
MUNICIPAL

-

GVX Maristas Vale. f
Argier ol mage

|

T ey,

Palsu de la Musicy
do Valenca o;
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VALENCIA SALUDABLE

INICIO AREAS ~ MEMORIA DE ACTIVIDADES QUIENES SOMOS

SOLICITUD DE INSCRIPCION EN LA PLATAFORMA

CONTACTO

CONSEJO DE SALUD FUENTE SAN LUIS

RETO metrominuto Valéncia

Dentro de L Semana Europea de ks Movilklad, del 16 2l 22 de septiembre de 2025, el Ayuntamiento de
Valéncia, en colaboracion con ks EMT, onganizd una actividad denominada «Reto metrominuto

Valéncias.

A Valencia Saludable nos parecio interesante asistin, ya que estamos levando a cabo un proyecto de
participacion ciudadana subvencionado por el Ayuntamiento de Valencia, lamado Quatre Carreres
Activo que induye una actividad Bamada Metrominuto Quatre Carreres, que consiste en ks elsboracion
de un metrominuto xiaptado 3 nuestro Distrito, siguiendo L normas de L Red de cudades que

Guninan.

Elegfimos la Ruta 2 Misterios del casco antiguo y estuvimos cronometrando cada trayecto y
completando las misiones. Al final, Jos participantes nos Bevamos un pequeno regalo (una taza, una bolsa
y un altivoz para el movil) y un juego Hamado EMT un desafio sobre ruedas, que utilizaremos en la
Asociacion.

Juas tarde divertida ™

SEMANA R0 A \
DELAMOVIIOAS ‘ y

@ o potmomt

SEM Valtnola 2025 Reso Metrominuto

Ruta 2 metrominuto Valénci

BUSCA TU ARTICULO

Buscar ...

ENTRADAS RECIENTES

¢  RETO mctrominuto Viléncia
17 septicmbre, 2005

*  TALLER DE PARENTALIDAD POSITIVA

9 septiembee. 202
s 2024 MEMORIA DE ACTIVIDADES
% septiembre, 2025
* 2023 MEMORIA ACTIVIDADES
8 septiembee, 2025
*  Jorge Fernkodes, Premio “Arquitecto Lluis Comerdn
Graupera™
4 julio, 2005

+  Presupuestos Purticipativas 2025-26 Pusan & cvaluacién
por s Scrvicios Técnicos Manicipaes
24 junio, 2025

*  METROMINUTO QUATRE CARRERES // METROMINUT
QUATRE CARRERES
17 janio, 2025

* 1JORNADA DE SALUD COMUNITARIA HOSPITAL DR
PESET
13 junio, 2005

* YA ESTAN AQUTLOS PRESUPUESTOS PARTICIPATIVOS
20252026
} junio, 2025

* ACTIVIDADES DEPORTIVAS DE LA SEMANA DE LA
SALUD 2025

1 o, 205
*  27-05-2025 TALLER
28 mayo, 2025
o 27052025 ENCUENTRO CIUDADANO Plaza Sor
Cuillermins
28

EVENTOS CALENDARIO

¢ > Septde2025 ~

DOM | LN | MAR | ME | Jur | vE | zAB
N et 2 3 4 H 3
T 9 10 n 12 ¢ ]

" 15 * ” 1 » @D
n n I 24 s 2 n
28 bl 30 1deoct 2 3 4

" jLeom CMTA02 -
COMENTARIOS RECIENTES

o Malona Scino en Coancjo de Salud Basico

o Cloria Martinez Navarro en 16-04-2025 EL CAFE DEL
RARRIO

»  (lodia Martinez Navarro en IMPROVE EQUITY (IM-EQ):

o Miguel Angel Vira Mocs en BIBLIOTECA MUNICIPAL vs
VERGUENZA MUNICIPAL

*  liisea on BIBLIOTECA MUNICIPAL vs VERGUENZA
MUNICIPAL

Aemplear ol mapa  LOION
- g
4y,
L} w

Palou e la Muzicy
de Valenca K55

Coltvow&oO)GVXM“
Cornran Hummos. 7 Valencia

2] @
v

©
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VALENCIA SALUDABLE

Pataforma Cludadana

INICIO AREAS ~ MEMORIA DE ACTIVIDADES

QUIENES SOMOS

SOLICITUD DE INSCRIPCION EN LA PLATAFORMA

CONTACTO

CONSEJO DE SALUD FUENTE SAN LUIS

«Puntos de referencia» seleccionados en el BUSCA TU ARTICULO
METROMINUTO Quatre Carreres
Buscar ...
Valéncia Saludable, junto con Valencia Camina y UNAE, esta levando a cabo un proyecto de
perticipaciéa cindadsna subvencionado por ol Aysntsmiento de Valincls, Hemado Quatre C ENTRADAS RECIENTES
Activo, que incluye una actividad IL 2 M : Quatre C quec P
al 2 de un met. laptado 4 nuestro Distrito, siguiendo las normas de ls Red de ciudades e G relarsastes . P
Gue caminan, METROMINUTO Quatre Carrercs
18 septicmbee, 2025

Mandamos invitacion a ks entidades del Distrito

e Consejo de Sulud FSLy CA

o PERIFERIA ASOCIACION Y CENTRO DE DIA DE INSERCION SOCIOLABORAL

o Taleis Centro de Jovenes | Fundacion Adsis

o MONTEOLIVETE ASOCIACION DE VECINOS CULTURAL BARRIO DE
e ROVELLA - FUENTE DE SAN LUIS ASOCIACION DE VECINOS
o DEVESA-FONT SANT LLUIS ASOCIACION DE VECINOS

®  ARCA Asociacion

e Sindicato de Barrio Monteolivete

o JARIT

Centro Suhx! Fuente San Luis

Consultorio Carreters Artés

JUNTA MUNICIPAL RUZAFA

UP ROVELLA

CMAPM FONT SANT LLUIS

BIBLIOTECA PUBLICA MUNICIPAL J. MARTI I GADEA

Centre Municipal Activitats Persones Majors Montolivet . Entre ellas
Direccion General Les Abelles

Xaloc Russafa

ASIM ASOCIACION INTERNACIONAL MUNDO SOLIDARIO
CENTRO MUNICIPAL DE SERVICIOS SOCIALES QUATRE CARRERES
Falla Montolivet

o OMJ Malilla

o Fundacion Secretariado Gitano

e IES JORDI DE SANT JORDI

o CEIP LA FONTETA

o CEIP MAGISTERIO ESPANOL

o Escols Infantil Municipal Quatre Carreres

o Colegfio Liceo Corbi

o CS_MALILLA

o consejosalud _malillaggvaes,

o Avvmalilbggmailcom,

e UNAE Consumo Valencia <unaeinlo@gmail.coms,

o Valencia Camina <valenciac quitecturis.org>

Hemos mantenido dos reuniones, e 26 de junio y el 17 de septiembre, y en ellas, entre todos los

*  RETO mctrominuto Viléncis
17 septicmbre, 2005
*  TALLER DE PARENTALIDAD POSITIVA
9 septicmbee. 2025
* 2024 MEMORIA DE ACTIVIDADES
8 septiembee. 2025
* 2023 MEMORIA ACTIVIDADES
8 septicmbee. 2025
*  Jorge Fernkndes, Premio “Arquitecto Lluis Comerdn

4 julio, 2005
*  Presupucstos Purticipativos 202525 Pusen & cvaluaciin
por bos Servicios Técaicos Manicipales

24 junio, 2025
o MET TO QUATRE € // MET T
QUATRE CARRERES

17 junio, 2025

* TJORNADA DE SALUD COMUNITARIA HOSPITAL DR
PESET
13 junio, 2005

* YA ESTAN AQUT LOS PRESUPUESTOS PARTICIPATIVOS
2025-2026
1 junio, 2025

* ACTIVIDADES DEPORTIVAS DE LA SEMANA DE LA
SALUD 2025
1 junio, 205

*  27-05-2025 TALLER

28 mayo, 2025

EVENTOS CALENDARIO
< > Septde2025 ~ 0 s
oo N MAR iz JJt e Az
5 desept 2 3 a s 'Y
r . EEIEIEKRE
“w | s | »w | @ w v @
NN EREIERERE
2% ® 30 deoct 2 3 4
NG dudabl2030BgnElcom CMT+02 +

asistentes, hemos seleccionado los sigh ¥ de ref para el Distrito de Quatre Carreres,
que son los siguientes:
COMENTARIOS RECIENTES
o e T ownta | wmss | amae o o
s e o saianl % + Ml wor_rme-g'oacsuuumo
o Clovis Martioes Navarmo on 34-04-2025 EL CAFE DEL
e, soncn ncm oa : BARRIO
o | Sy | * Gloria Martinez Navarro en IMPROVE EQUITY (IM-EQ):
—ea . o Mguel Anged Vera Moca en BIBLIOTECA MUNICIPAL v
aomes < VERGUENZA MUNICIPAL
p— (| L O | ey s ‘e € " « 1ilisea on BIBLIOTECA MUNICIPAL vs VERGOENZA
— e
1 5 Rl T T
i | S| g s | 5 sana
s v s oun | . =
s ™
R ! ! gt ol g £000
- -
wn Caworn | O we oo | awms — FBY a4 A &
+ 7 ¥
- - B o -~ ; h"'b v
[RS—— pre- < som—s - P Palsu de la Musics'
o v i e : de Valencis )
o aweneces P Ty Aeas jesscanny ¢ Corazin Hemancs... o7 Valncia
Crore
oren o . e
-
’ ' s " . . ' ' -
-

Metro minuto Puntos de referencia

!3 4 | : .
' Gelwags Témmece N un praliera de Mage
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VALENCIA SALUDABLE

Plataforma Ciudadana

INICIO AREAS v MEMORIA DE ACTIVIDADES QUIENES SOMOS CONTACTO

SOLICITUD DE INSCRIPCION EN LA PLATAFORMA CONSEJO DE SALUD FUENTE SAN LUIS

Mapa del Metrominuto de Quatre Carreres

Ya tenemos el Metrominuto de Quatre Carreres elaborado por Valéncia Saludable, junto con Valencia

SR, ik + d

Camina y UNAE, gracias a un proyecto de particip i por el Ay

de Valéncia, llamado Quatre Carreres Activo, que incluye esta actividad.

La actividad Metrominuto Quatre Carreres, consiste en la elaboracion de un metrominuto adaptado a
nuestro Distrito, siguiendo las normas de la Red de ciudades que caminan.

El mapa ha quedado precioso

Metrominuto Quatre Carreres

o e L T — .

i N e metrominuto

T —— o  QUATRE CARRERES
@

[ R T r—.

[Pt —y

Q?. Camtnando e
SAMA:W!DQ todot y t0das

- roases AowNSTRATIVG.

- ot

-
- -
. -
- 00 ¥ otroRTe -

S0t abe Sropactn Mar Foricib Facatr (108 Segmente 2

Olv]O]«] +]

Posted on 23 septiembre, 2025 by VALENCIA SALUDABLE
Posted in CIUDAD PARTICIPATIVA, CIUDAD SALUDABLE
Edit

BUSCA TU ARTICULO

Buscar ...

ENTRADAS RECIENTES

«Puntos de referencias seleccionados en el
METROMINUTO Quatre Carreres

18 septiembre, 2025

« RETO metrominuto Valéncia

17 septiembre, 2025

TALLER DE PARENTALIDAD POSITIVA

9 septiembre, 2025

2024 MEMORIA DE ACTIVIDADES

8 septiembre, 2025

2023 MEMORIA ACTIVIDADES

8 iembre, 2025

Jorge Fernandez, Premio “Arquitecto Lluis Comerén
Graupera”

4 julio, 2025

Presupuestos Participativos 2025-26 Pasan a evaluacién
por los Servicios Técnicos Municipales

24 junio, 2025

METROMINUTO QUATRE CARRERES // METROMINUT
QUATRE CARRERES

17 junio, 2025

1JORNADA DE SALUD COMUNITARIA HOSPITAL DR.
PESET

13 junio, 2025

YA ESTAN AQUI LOS PRESUPUESTOS PARTICIPATIVOS
2025-2026

3 junio, 2025

ACTIVIDADES DEPORTIVAS DE LA SEMANA DE LA
SALUD 2025

1junio, 2025

27-05-2025 TALLER

28 mayo, 2025

EVENTOS CALENDARIO
< > Septde2025 ~ (ml:::}
DOM LUN MAR MIE JUE VIE SAB
31 1desept 2 3 4 5 6
7 8 9 10 n 12 13
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03.04 EVALUACION DEL PROYECTO

Los resultados obtenidos han superado las expectativas.

Tuvimos una muy buena acogida entre las entidades del Distrito, las cuales
acudieron en gran numero a nuestras reuniones.
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Dentro de la Semana Europea de la Movilidad, del 16 al 22 de septiembre de
2025, el Ayuntamiento de Valéncia, en colaboracion con la EMT, organizé una
actividad denominada «Reto metrominuto Valéncia».

e Reto Metrominuto
—=".."- Martes 16 y miércoles 17

SEMANAEUROPEA
DELAMOVILIDAD

16-22 DE SEPTIEMBRE 2025

18:00h

iCamina por tu ciuda
del 16 al 22 de septiembre,

‘e Unete al "Reto de Pasos de la SEM"
INSCRIBE A TU GRUPO a

Concurso fotografico Reto Metrominuto

rante toda la jornada

A Valéncia Saludable nos parecio S 2 . S e
interesante asistir, ya que estamos

llevando a cabo un proyecto de Gk e e Vlence
participacion ciudadana B

subvencionado por el . . Jormadarécrics Cucacesn
Ayuntamiento  de  Valéncia, yoemlss de furs
llamado Quatre Carreres Activo

que incluye una actividad llamada e e et
Metrominuto Quatre Carreres, que e
consiste en la elaboraciéon de un

metrominuto adaptado a nuestro cocs 2 oo/ 0 2000
Distrito, siguiendo las normas de la o .

Red de ciudades que caminan. . »

De 18:00 a 20:00h

Elegimos la Ruta 2: Misterios del
casco antiguo y  estuvimos
cronometrando cada trayecto vy
completando las misiones. Al final,
los participantes nos llevamos un pequefio regalo (una taza, una bolsa y un
altavoz para el movil) y un juego llamado EMT un desafio sobre ruedas, que
utilizaremos en la Asociacion.

iijUna tarde divertida!!!

MANAEUR OPEA |
LANIOVILIDAD
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El 30-09-2025, explicamos el Metrominuto Quatre Carreres en el Consejo de
Salud Fuente San Luis y Carretera Artés. Ademas, repartimos entre los
presentes parte de la publicidad elaborada. También alli repartimos publicidad.

Ese mismo dia 30-09-2025, expusimos el proyecto en la reunion del Grupo de
Trabajo De Urbanismo, Comercio, Turismo y Movilidad de la Junta de Ruzafa,
proponiendo replicar la actividad sobre el Metrominuto programada por el
Ayuntamiento de Valencia, dentro de la Semana de la Movilidad.

El 20-10-2025 explicaremos el Metrominuto Quatre Carreres en el Consejo de
Distrito de la Junta Municipal de Distrito.

&

AJUNTAMENT DE VALENCIA

HOJA DE PARTIClPACI(')'N CONSEJOS DE DISTRITO
FULLA DE PARTICIPACIO CONSELLS DE DISTRICTE

Nombre y apellidos / Nom i cognoms
Manuel Portolés Escobar
Entidad a la que representa / Entitat a qui representa

VALENCIA SALUDABLE (Plataforma ciudadana)

Correo electrénico / Correu electronic

(debera cumplimentarse caso de precisar respuesta la intervencio / haura d’omplir-se cas de
precisar resposta la intervencio)

(Utilizar mayusculas / Utilitzar majuscules)

VALENCIASALUDABLE2030@GMAIL.COM

Motivo de la intervencién / Motiu de la intervencion

Valéncia Saludable, junto con Valencia Camina y UNAE, ha elaborado el Metrominuto de
QUATRE CARRERES, gracias a un proyecto de participacion ciudadana subvencionado por el
Ayuntamiento de Valéncia, llamado Quatre Carreres Activo, que incluye esta actividad.

El responsable del proyecto ha sido Manuel Portolés Escobar (ITOP) y miembro tanto de
Valencia Saludable, como de Valencia Camina.

La actividad Metrominuto QUATRE CARRERES, ha consistido en la elaboracion de un
Metrominuto similar al que ha presentado recientemente el Ayuntamiento de Valéncia pero
adaptado a nuestro Distrito, siguiendo las normas de la Red de ciudades que caminan.

El Metrominuto es un mapa que utiliza un diserio similar al de un plano de metro para mostrar
los tiempos y distancias de desplazamiento a pie entre puntos clave de una ciudad, con el
objetivo de promover la movilidad sostenible, la salud y la reduccion de emisiones.

Deseamos presentar el mapa resultante en este Consejo de Distrito y ponerlo a su disposicion
para difundirlo como estimen oportuno.
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Finalmente, Valéncia Saludable y Valéncia Camina, pertenecientes ambas
organizaciones a ANDANDO (Coordinadora Ibérica de Organizaciones
Peatonales), han sido invitados a exponer nuestra experiencia en el Xll
Encuentro ANDANDO. HABLAR Y CAMINAR, que se celebrara los dias 15 y
16 de noviembre 2025, en Madrid.

Intervendra Manuel Portolés Escobar (ITOP), responsable del proyecto

3

ANDANDO

Jaorar s Dpren e v

XIl Encuentro ANDANDO. HABLAR Y CAMINAR
15y 16 de noviembre 2025
Madrid

HABLAR. Sabado 15
Mafana (10/11-14 horas). Ponencias abiertas al publico en general.

* Ciencia ciudadana para la caminabilidad. Mediciones de velocidad, contaminacion y
temperatura y otras aproximaciones:

- Las termametradas para impulsar la adaptacion al cambio climético. El ejemplo
de Bravo Murillo y el arbolado. Daniela Sanchez (A PIE)

- Metrominuto ciudadano. Manuel Partoles (Valencia Camina)

* Senalizacion y peaton. El nuevo catdlogo de sefales. Mejoras y carencias. Rubén
Carbonero (Logrofio ANDANDO)

* El coche eléctrico no nos conduce a la transicion ecologica. Daniel Carralero, coautor
de Un lugar al que llegar. Mapa politico de la transicion energética

* Presentacion de la guia How to Engage Kids in Street Design. Designing Streets for Kids
by Kids, Francisca Benitez.

* Comunicar la vision ciudadana. Taller de formacion en comunicacion de
organizaciones (Ramon Torres. Observatorio de la Movilidad de Gijon). El caso de las
actividades de La Zancada en Cadiz: Una vision de Bahia.

Tarde (16-19 horas). Asamblea de ANDANDO
Breves ponencias de debate interno:

e Argumentario de ANDANDO
e La Estrategia o Plan Nacional Peatonal
e Pobreza o justicia en la movilidad.

CAMINAR. Domingo 16
Garbeo critico con Homo Velamine.

Lugar del Encuentro, Asamblea y punto de salida del garbeo: Lorenzana pe 2.
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‘ 04 APP QUATRE CARRERES ACTIVO

La segunda actividad desarrollada lleva por nombre “APP QUATRE CARRERES
ACTIVO”.

web Quatre Carreres Activo

https://www.civics.cc/es/#!/iniciativas

IMPULSA
TU
DISTRITO

web Quatre Carreres Activ

https://www.civics.cc/es/#V/iniciativas

CIVICS

ACTIVIDAD COMUNITARIA
DE VALENGIA hLENCIA
PEDANES, PASTIGRACO ALUDABLE

IMPULSA
EL TEU
DISTRICTE

ACTIVIDAD COMUNITARIA

AJUNTAMENT i
DE VALENCIA ALENCIA
JES, PARTICIPACO ALUDABLE

PEDANI
1 ACCIO VEINAL
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04.01 ANTECEDENTES

Desde el mes de abril de 2024 hasta el mes de junio de 2025, Valéncia Saludable
esta impulsando la elaboracion de una AGENDA de ACTIVIDADES de QUATRE
CARRERES.

ABRIL AGENDA ACTIVIDADES ABRIL AGENDA ACTIVIDADES
2024 QUATRECARRERES - FSLyCA 2024 QUATRECARRERES - FSLyCA
(periédicas) (puntuales)
Lunes TALLER BAILE MADRES. LUDOTECA PARA NINOS 10:30 Sol martes I EXPOSICION PINTURAL i Ate'del Pasiiviok |
g . Al viernes 26 ibli (bli ici i i i
| 15,22y 29 I JARIT, Asociacién Civil / Calle Bernia, 16 I Biblioteca Piblica Municipal J. Marti i Gadea / Calle Alcalde Gisbert Rico, 20
Martes COLESTEROL Y DIABETES. DIETA Y HABITOS. 10:00
Lunes TALLER DE AUTOCONOCIMIENTO MUJERES 18:30 9 Ctro. Munic. Actividades Personas Mayores Fte S Luis / Calle Severiano Goig, s/n
15,22y 29 JARIT, Asociacion Civil / Calle Bernia, 16
Lunes CLUB DE LECTURA: Un traidor como los nuestros 18:00
Martes MARCHA NORDICA 09:45 15 Biblioteca Publica Municipal J. Marti i Gadea / Calle Alcalde Gisbert Rico, 20
9, 16,23y 30 Consejo de Salud FSLCA / Centro de Salud Fuente de San Luis
Martes HIPERTENSION Y SOBREPESO 10:00
Martes RUTA SALUDABLE Salida CAPM Monteolivete/ Calle Vicente Alcober 18:00 16 Ctro. Munic. Actividades Personas Mayores Fte S Luis / Calle Severiano Goig, s/n
9y23 Asociacion de Vecinos de Monteolivete / Calle Granada, 6 =
Miércoles TALLER 15:30
Todos los TALLER DE PINTURA 17:00 17 Centro de Salud Fuente de San Luis / Calle Arabista Ambrosio Huici, 30
martes Asociacion Vecinal Rovella-Fuente San Luis / Avenida Hermanos Maristas, 11
I Martes | TALLER DE EST 12:00 |
23
| Miércoles COMPARTIENDO SABERES Actividades manuales, punto, costura _ 17:00 | Ctro. Munic. Actividades Porsonas Mayores Fte S Luis / Calle Severiano Goig, s/n
10,17y 24 Asociacién de Vecinos de Monteolivete / Calle Granada, 6 Miércoles TALLER Pr s 16:30
- - 24 Centro de Salud Fuente de San Luis / Calle Arabista Ambrosio Huici, 30
Salida Parque Pedagogo Pestalozzi (bastones) 17:00
10,17y 24 Asociacién de Vecinos de Monteolivete / Calle Granada, 6 Miércoles TALLER LECTURA: Un viejo que leia novelas de amor 19:30
24 iacion de Vecinos ivete / Calle Granada, 6
Miércoles TALLER DE AUTOCONOCIMIENTO MUJERES 18:30
17y 24 JARIT, Asociacién Civil / Calle Bernia, 16 Martes NUTRICION Y SALUD DENTAL 10:00
30 Ctro. Munic. Actividades Personas Mayores Fte S Luis / Calle Severiano Goig, s/n
Todos los TALLER DE AJEDREZ 18:00
miércoles Asociacién Vecinal Rovella-Fuente San Luis / Avenida Hermanos Maristas, 11 I AVISOS I
Soeves MARCHA NORDICA 0eas En este momento existen las siguientes plazas libres en el centro:
11,18y 25 || Consejo de Salud FSLCA / Centro de Salud Fuente de San Luis . O nes y Miércoles de 150021100 1Plaza
+ BAILE DE SALON Martes y Jueves de 09:00 a 100 2Plazas
Jueves MATERNIDAD - INFANCIA 10:00 UP ROVELLA +  INFORMATICA Martes y Jueves de 1:00 a 13:00 1Plaza
4,11, 18 y 25 | | JARIT, Asociacion Civil / Calle Bernia, 16 + DANZA VALENCIANA Martes y Jueves de 100 2 13:00 2Plazas
Martes y Jueves de 17:00 2 19:00 5Plazas
Todos los TALLER DE MEMORIZACION 18:00 *  BAILELATINO Martes y Jueves de 15:00 a 17:00 2Plazas
jueves Plataforma Ciudadana VALENCIA SALUDABLE / Avenida Hermanos Maristas, 11 Centro Municipal INSCRIPCION / SOCIOS 2024
de Actividades Desde el 8 de enero hasta el 28 de junio de 2024
Viernes RUTA SALUDABLE Salida CAPM Monteolivete/ Calle Vicente Alcober 11:00 :"‘;":"‘::; Cuota anual: 10 Euros ) o
19 Asociacidn de Vecinos de Monteolivete / Calle Granada, 6 SANT LLUIS Mend comida: 5,50 Euros (bebida NO incluido)
CUIDANDO-TE. Taller de cuidadoras para personas que cuidan a algin familiar sin tener
De lunes a BINGO 17:00 Centro de Salud formacidn para ello.
viernes Ctro. Munic. Actividades Personas Mayores Fte S Luis / Calle Severiano Goig, s/n Fuente de San Todos los miércoles del 17/04 al 5/06, de 15:30 a 17:00.
Luis Personas interesadas preguntar en coordinacién o por las enfermera Victoria o Asin.
\ CONSEJO DE SALUD CONSEJO DE SALUD N N
9 = FUENTE SAN LUIS consejodesaludfslca@gmail.com 1 FUENTE SAN LUIS consejodesaludfsica@gmail.com
CARRETERA ARTES CARRETERA ARTES
— — JUNIO AVISOS ACTIVIDADES
AGENDA ACTIVIDADES “PERIODICAS! 2025
QUATRE CARRERES - FSLyCA
QUATRECARRERES - FSLyCA
- BIBLIOTECA MUNICIPAL JOAQUIM MARTI | GADEA
L-M-X | | ATENCION SOCIOLABORAL 10:30 JARIT —
| J-v I JARIT, AC, C/Bernia, 16 (636 384 350) | I P GRUPOS DE JUEGO Y CONVERSACION EN VALENCIANO 3 de junio
Para familias con nifios entre 0 y 5 afios 17:30
Martes y || MARCHA NORDICA cs Taller Escritura Creativa IS de junic
Jueves || Consejo Salud FSLCA. C/ Arabista Ambrosio Huici, 30 (637 181 zsu) con MIKI GAROFALO 17:30 . 19:00
Presentacion libro "Valéncia. La ciudad” 6 de junio
Martes TALLER DE PINTURA 17:00 i
| | | AV ROVELLA. Avda Hermanos Maristas, 11 (634 485 228) l I novzl.u%oa BOYJIOSEFVIGENT BOIRA' 18:00
- Exposicion de pintura "Piano a cuatro manos* Del 13 al
Miércoles MARCHA NORDICA 18:00 AV SALVADOR PERALES - MARJORIE VERGRACHT 27 de junio
Organiza AV MONTOLIVETE en Parque Pedagogo Pestalozzi. MONTOL.
Para inscripciones: bjoagquimmarti@valencia.es. Telf. 96208409
Miércoles | HABILIDADES MANUALES 17:30 l 6
g MONTOI =
AVMONTOLIVETE U/ Granata;§ - b0 fad ASOCIACION VECINAL MONTOLIVET
Miércoles | | TALLER DE MEMORIZACION 8:30 | vs Jueves 19 | | TALLER DE MEDITACION
VALENCIA SALUDABLE. Avda Hermanos Maristas, 11 (634 485 228) % 19:30 I Asociacién Vecinal Montolivet. Calle Granada, 6
Jueves || ATENCION JURIDICA 20:00 | JJARIT o Micrcoles 25 | | TALLER DE LECTURA
JARIT, AC. C/Bernia, 16 (634 384 350) L":_ :: Asociacion Vecinal Montolivet. Calle Granada, 6.
Asociacién Amas de Casa La Fonteta de Sant Lluis
ACTIVIDAD {f}@ ESTIMULACION rﬁw RELACIONES AAC I IGLESIA SAN LUIS BELTRAN Plaza de la Iglesia de la Fonteta, 5
FiSICA COGNITIVA G98  SOCIALES Fonteta
M 1600 MEMORIAACTIVA X 9:30 PINTURA L 1600 Domingos ENCUENTROS 2025
2UMBA M 1800 Plaza de 1y 29 junio | | Coro de Camara Santa Maria del Mar
PASSWORD X 1600 laIglesia 13:00 Coral polifé um C
PILATES J 1800 (620 792 296)
Atencion publico: miércoles de 182 20 SEVILLANAS Vo930
e — | CMAPM Fuente San Luis Calle Severiano Goig |
Centro Municipal Actividades Personas Mayores Font San Lluis (Bomberos) CMAPM
Se estan los grupos para los talleres: FSL SEMANA CULTURAL
@ ACTIVIDAD {3@ ESTIMULACION 8+ RELACIONES ek 2 N s P AR ACR S SEVILLANAS
& Fisca ) COGNITIVA 808 SOCIALES : de junio :
MARCHA NORDICA PSICOLOGIA COSTURA Severiano Martes: PLAY BACK + FLAMENCO
YOGA CORO Goig s/n A partir Miércoles: J. ALAMAN + R. TORRES + J. PALACIOS + T. VAL
3 Jueves: CORAL FUENTE DE SAN LUIS + CORAL VEUS DEL MAR
SEVILLANAS INGLES / INFORMATICA TEATRO de las Viernes: TEATRO “LABRIEGO Y SENOR”
Todos los dias: menii comida: 5,50 € (bebida NO incluido) (963737 872) 17:00 Sabado: COMIDA + ORQUESTA “L0S COSMOS”
e
Centro Munici ivi Mayores i CMAPM-M -
ACTIVIDAD ESTIMULACION P23 Vicente Del 2 al 6 | [ EXPOSICION COSTURA
FISICA. )7 COGNTIVA Alcober de junio | | primer piso. Aula2
PETANCA-DOMING-RUMMIKUB L-M-X-J  10:30 AJEDREZ ~ M-J 10:30 Coloma
BAILE J 17:00 (962 087 474) = "
CMAPM Fte San Luis y Montolivet
NOTA: Los horarios pueden en festivas como st it : o
o e o . = el Inscripcion y renovacion de socios durante el mes de junio

CCONSEJO DE SALUD CONSEJO DE SALUD

I fUse s s consejodesaludfsica@gmail.com R Ll consejodesaludfsica@gmail.com
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Todas las entidades, las instituciones publicas y colectivos del Distrito han sido
invitados a participar en la confeccién y posterior difusién de dicha agenda.

En la primera quincena de cada mes se nos envien un correo a las entidades
interesadas pidiéndoles que, antes del dia 25 de ese mes nos mandasen las
actividades que realizarian en el mes siguiente, tanto de caracter periddico,
como de caracter eventual.

Una vez elaborada la AGENDA, se envia a todos los agentes identificados,
hayan participado o no en su elaboracion, pidiéndoles que hagan una amplia
DIFUSION de la AGENDA.

Hacemos unas copias y las pegamos en espacios publicos y repartlmos entre
las entidades que colaboran.
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Ademas, la publicamos en la pagina web de nuestra asociacion.

VALENCIA SALUDABLE

Plataforma Ciudadana

INICIO AREAS v MEMORIA DE ACTIVIDADES QUIENES SOMOS

SOLICITUD DE INSCRIPCION EN LA PLATAFORMA CONSEJO DE SALUD FUENTE SAN LUIS

CONTACTO

SEARCH RESULTS FOR: AGENDA ACTIVIDAD

AGENDA ACTIVIDADES QUATRECARRERES -
FSLyCA. Mayo

Ya tenemos aqui la AGENDA DE ACTIVIDADES DE QUATRECARRERES - FSLyCA correspondiente al mes

de mayo, elaborada por el Consejo de Salud Fuente San Luis y Carretera Artes. Durante este mes
destaca la celebracion de la Semana de la Salud 2025 organizada por este Consejo, con la participacion
de Concejalia de Participacion, Accion Vecinal y ... Continue reading

Olv]ol«] +

Posted on 3 mayo, 2025 by VALENCIA SALUDABLE
Posted in BARRIOS, CIUDAD PARTICIPATIVA, CIUDAD SALUDABLE. CONSEJOS DE SALUD
Leave a comment

AGENDA ACTIVIDADES QUATRECARRERES -
FSLyCA. Abril

Ya tenemos aqui la AGENDA ACTIVIDADES QUATRECARRERES - FSLyCA del mes de abril. Esperamos
que participéis y disfrutéis. Hay actividades para todas las edades y todos los gustos.

Glv]ol«] +

Posted on 28 marzo, 2025 by VALENCIA SALUDABLE
Posted in CIUDAD SALUDABLE
Leave a comment

AGENDA ACTIVIDADES QUATRECARRERES -
FSLyCA - Marzo 2025

Muy buenos dias, En fechas recientes, desde el Grupo de Trabajo de COMUNICACION del Consejo de
Salud Fuente San Luis y Carretera Artés (FSLyCA), os remitimos un correo invitandoos a participar en la
elaboracion de la AGENDA DE ACTIVIDADES QUATRE CARRERES - FSLyCA. Con la informacion que nos
han remitido las instituciones, asociaciones y colectivos ... Continue reading

Olv]O]«] +

Posted on 27 febrero, 2025 by VALENCIA SALUDABLE
Posted in BARRIOS, CIUDAD CUIDADORA, CIUDAD PARTICIPATIVA, CONSEJOS DE SALUD
Leave a comment

BUSCA TU ARTICULO

AGENDA ACTIVIDAD

ENTRADAS RECIENTES

TALLER DE PARENTALIDAD POSITIVA

9 septiembre, 2025

2024 MEMORIA DE ACTIVIDADES

8§ septiembre, 2025

2023 MEMORIA ACTIVIDADES

8§ septiembre, 2025

Jorge Fernandez, Premio “Arquitecto Lluis Comerén
Graupera”

4 julio, 2025

Presupuestos Participativos 2025-26 Pasan a evaluacion
por los Servicios Técnicos Municipales

24 junio, 2025

METROMINUTO QUATRE CARRERES // METROMINUT
QUATRE CARRERES

17 junio, 2025

IJORNADA DE SALUD COMUNITARIA HOSPITAL DR.
PESET

13 junio, 2025

YA ESTAN AQUI LOS PRESUPUESTOS PARTICIPATIVOS
2025-2026

} junio, 2025

ACTIVIDADES DEPORTIVAS DE LA SEMANA DE LA
SALUD 2025

1 junio, 2025

27-05-2025 TALLER

28 mayo, 2025

27-05-2025 ENCUENTRO CIUDADANO Plaza Sor
Guillermina

28 mayo, 2025

26-05-2025 CHARLAS EN LA UP

27 mayo, 2025

EVENTOS CALENDARIO
< > Septde2025 ~ m:::]
DOM LUN MAR MIE JUE VIE SAB
31 1desept 2 3 4 5 6
7 8 9 10 n 12 13
14 @ 16 1 18 19 20
21 22 23 24 25 2 27
28 29 30 1deoct 2 3 4
il.com GMT+02 +

Los resultados han sido muy positivos, pero es un proceso muy complejo y muy
pesado para los responsables de la elaboracién de la GUIA.
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04.02 DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Apoyamos la creacion y/o utilizacion de redes de colaboracion entre entidades
para fomentar las actividades culturales (festivales, talleres y acontecimientos
artisticos) y ayudar a reforzar el sentido de pertenencia y la identidad del Distrito.

En el Distrito de Cuatro Carreres, varias entidades organizan actividades
culturales, deportivas y musicales dirigidos a todas las edades. Sin embargo,
esta valiosa oferta no siempre llega al conocimiento de la ciudadania.

Nuestra asociacién publica la “AGENDA ACTIVIDADES CUATRO CARRERES
— FSLyCA” en formado papel, pero es muy laborioso y necesitamos apoyos.

Ademas, hemos querido innovar utilizando una aplicacion web que permite a las
entidades del distrito anunciar sus actividades. Esperamos que este recurso
facilite que la poblacién pueda conocer toda la oferta de una ojeada y fomente
una mejor conexion, especialmente con la juventud.

En un principio, la idea era confeccionar nosotras la APP / Web, pero
encontramos muchas dificultades. La mas importante de todas, el coste.

Entonces nos hablaron de civics, una herramienta digital de automapeo en
formato de agenda-geolocalizada donde encontrar y afadir toda la innovacion
ciudadana que existe en nuestras ciudades, localizar sus eventos asociados y
participar en ellos.

CIVICS apuesta por la oportunidad que genera un mapa construido por los
ciudadanos como dispositivo de apertura y encuentro. Un mapa que, mapeando,
genera impacto social.

https://www.civics.cc/es/#!/iniciativas

Y nos pusimos en contacto con ellos.

En un principio hablamos de hacer una plataforma totalmente independiente
para el distrito de Quatre Carreres, alojandola en la web de Valencia Saludable
(para evitarnos el coste de mantenimiento posterior), junto con un curso para que
aprendiéramos a manejarla y demas. Pero el coste superaba los tres mil euros.

Entonces pensamos que podriamos utilizar la pagina de civicsmap, tal y como
esta ahora, sin adaptarla a Quatre Carreres. En este caso, solo necesitamos un
curso para aprender a utilizarla.

Lo que necesitamos es que todas las entidades del Distrito pudieran darse de
alta, indicar dénde estan y a qué se dedican. Una vez registradas, deberian
poder informar, desde alli, de todas las actividades que realizan, incluyendo los
carteles informativos.
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e Fechas, horario y lugar de realizacion.

Hemos hecho dos reuniones, ambas en la sede de Valéncia Saludable, avenida,
Hermanos Maristas 11

1. Miércoles 1 de octubre de 2025, a las 18:30
2. Miércoles 15 de octubre de 2025, a las 18:30

e Descripcion de como se ha llevado a cabo.

En la reunion del miércoles 1 de octubre, a la que acudieron todas las entidades
interesadas, visionamos el video “web Quatre Carreres Activo” y nos dimos de
alta en la plataforma.

En la reunion del miércoles 15 de octubre, nos conectamos online con Esau
Acosta, co-impulsor de civicsmaps, para comentar todas las dudas que nos
habian surgido en esos dias
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e Participantes.

El 25 de septiembre de 2025 remitimos un correo invitando a la mayor parte de
las asociaciones, colectivos y entidades del Distrito a participar en esta actividad.
Entre ellas queremos mencionar:

Consejo de Salud FSL y CA

PERIFERIA ASOCIACION Y CENTRO DE DIiA DE INSERCION
SOCIOLABORAL

Taleia Centro de Jévenes | Fundacion Adsis

MONTEOLIVETE ASOCIACION DE VECINOS CULTURAL BARRIO DE
ROVELLA - FUENTE DE SAN LUIS ASOCIACION DE VECINOS
DEVESA-FONT SANT LLUIS ASOCIACION DE VECINOS

ARCA Asociacién

Sindicato de Barrio Monteolivete

JARIT

Centro Salud Fuente San Luis

Consultorio Carretera Artés

JUNTA MUNICIPAL RUZAFA

UP ROVELLA

CMAPM FONT SANT LLUIS

BIBLIOTECA PUBLICA MUNICIPAL J. MARTI | GADEA

Centre Municipal Activitats Persones Majors Montolivet . Entre ellas
Direccion General Les Abelles

Xaloc Russafa

ASIM ASOCIACION INTERNACIONAL MUNDO SOLIDARIO
CENTRO MUNICIPAL DE SERVICIOS SOCIALES QUATRE
CARRERES

Falla Montolivet

CMJ Malilla

Fundacién Secretariado Gitano

IES JORDI DE SANT JORDI

CEIP LAFONTETA

CEIP MAGISTERIO ESPANOL

Escola Infantil Municipal Quatre Carreres

Colegio Liceo Corbi

CS_MALILLA

consejosalud_malilla@gva.es,

Avvmalilla@gmail.com,

Valencia Camina <valenciacamina@arquitecturia.org>
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El texto del correo era el siguiente:

INVITACION A PARTICIPAR EN LA PLATAFORMA CIVICSMAPS

En el Distrito de Cuatro Carreres, varias entidades organizan actividades
culturales, deportivas y musicales dirigidos a todas las edades. Sin embargo,
esta valiosa oferta no siempre llega al conocimiento de la ciudadania.

Desde Valencia Saludable apoyamos la creacion de redes de colaboracion
entre entidades para fomentar las actividades culturales (festivales, talleres y
acontecimientos artisticos) y ayudar a reforzar el sentido de pertenencia y la
identidad del Distrito de Quatre Carreres.

Con la ayuda de la Concejalia de Participacion del Ayuntamiento de Valencia
hemos querido innovar utilizando una aplicacién web que permite a las entidades
del distrito anunciar sus actividades.

https://www.civics.cc/es/#!/iniciativas

Por esa razén, hemos programado una sesion de formacion que tendra lugar
Miércoles 1 de octubre
A las 18:30
En Avda, Hermanos Maristas, 11

Esperamos que este recurso facilite que la poblacién pueda conocer toda la
oferta de una ojeada y fomente una mejor conexién, especialmente con la
juventud.

iEsperamos contar contigo para construir juntos un Distrito mas saludable!

INVITACIO A PARTICIPAR EN LA PLATAFORMA *CIVICSMAPS

En el Districte de Quatre Carreres, diverses entitats organitzen activitats
culturals, esportives i musicals dirigits a totes les edats. No obstant aix0, esta
valuosa oferta no sempre arriba al coneixement de la ciutadania.

Des de Valéncia Saludable donem suport a la creacié de xarxes de col-laboracio
entre entitats per a fomentar les activitats culturals (festivals, tallers i
esdeveniments artistics) i ajudar a reforgar el sentit de pertinenca i la identitat del
Districte de Quatre Carreres.

Amb l'ajuda de la Regidoria de Participacio de I'Ajuntament de Valéncia hem
volgut innovar utilitzant una aplicacié web que permet a les entitats del districte
anunciar les seues activitats.

https://www.civics.cc/es/#!/iniciativas
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Per eixa rad, hem programat una sessio de formacié que tindra lloc
Dimecres 1 d'octubre
Ales 18.30
En *Avda, Germans Maristes, 11

Esperem que este recurs facilite que la poblacio puga conéixer tota I'oferta d'una
ullada i fomente una millor connexio, especialment amb la joventut.

Esperem comptar amb tu per a construir junts un Districte més saludable!

e Personas responsables.

La organizacion de la actividad Web Quatre Carreres Activo, corrié a cargo de
las personas y entidades que acudieron a la reunién del 1 de octubre, dedicada
a formacion.

Fue fundamental la colaboracion de la Plataforma Ciudadana Valencia
Saludable, con su presidenta, Amalia, al frente, y todos sus miembros: Elena
Gloria, Amparo M., Amparo J., Teresa, Manuel, Alberto, Jorge, Diego....

Todos acudieron a la sesidén formativa, aprendiendo todo lo necesario para,
posteriormente, ayudar a todas las entidades del Distrito a colaborar en esta
inciativa.

También hay que destacar la colaboracion de las Asociaciones Vecinales de
Montolivet, Rovella — Fte. San Luis y La Fonteta.
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e Materiales utilizados.

Lo que necesitamos es que todas las entidades del Distrito puedan darse de alta,
indicar donde estan y a qué se dedican. Una vez registradas, deberian poder
informar, desde alli, de todas las actividades que realizan, incluyendo los carteles
informativos.

Podemos utilizar la pagina de civicsmap, tal y como esta ahora. Pero
necesitamos un curso para aprender a utilizarla.

El coste de la formacion, impartida por VIC Vivero de iniciativas Ciudadanas,
segun la factura n® 43, ascendi6 a 200,00 €

La formacion ha consistido en un video en youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=eBTMtYaufl4

y un documento en pdf:

IMPULSA
U
CIUDAD

& QUDAD
B * & < Mostrando 4446 iniciativas

OGO
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¢{C6mo mapearse en Civics?

1. EXPLORANDO CIVICS

Filtros de visualizacién SHICS X - . . — . -

Si es la primera vez que estas visualizando el mapa de
civics, te recomendamos que explores un poco la
herramienta y te familiarices con ella y su funcionamiento.
Asi mismo, siempre es interesante ver y buscar iniciativas
ciudadanas en tu territorio o en otros, y no es necesario tener
un usuario creado para ello.

E§ eic .0

&
-
o

Como puedes comprobar, el mapa puede visualizarse a
través de diferentes filtros:

* Ciudad

* Iniciativas

* Espacios

* Agentes

CIVICS scrca s g waron . Objetivos de Desarrollo Sostenible

se ha un nuevo filtro de
visualizacion, a través de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible. Puedes activar este filtro pinchando en el simbolo
circular que verés a la izquierda.

Simbologia y representacién

La con la que se visualizan las
mapeadas responde a estos filtros, en funcién del color
(tematica), forma (agente) e icono (espacio)
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Entrar/Anadir

En la esquina superior derecha encontraras
“ENTRAR/ANADIR’, una vez dentro escribe tu usuario
y contrasefia si ya estas registrado/a, si no es asi haz
click en “Registrate en la plataforma”, rellena los
campos y vete a tu email para confirmar el registro
con el mail que te enviamos desde la plataforma.
Recuerda que este registro es para que puedas subir
tu iniciativa, editar la info, cambiar las fotos, videos,
etc.

Crea tu iniciativa [1/2]

* NONBREDELANGATVA v
Culles lrombee ety ricata? Scberoi

+ comomEcTGuCO
e in e O raciopor 1 .

¢{C6émo mapearse en Civics?

2. REGISTRARSE EN LA PLATAFORMA

paso l

3. MAPEA UNA INICIATIVA

Saleccionar archivo. Nnginarcwo seleccionado

oo
ittt e oo ot Yot Vimeo

* DESCHIION € LA NCATNA|
Desrbe s et KOV 0 .

Por ejemplo TEEps:// WMo COMVASI 0145
e [ ]
. ™ TR DEESPACIO * PO DEAGINTE
= -
3. MAPEA UNA INICIATIVA
(OBJETIVO DE DESARROLLO SOSTENIBLE PRINCIPAL (OTROS 00S
AR principamerte  indiativa. y
Escoge un ODS. eAMAD
(1] Fin de la pobreza
(2] Hambre cero
3] Salud y bienestar
Coonn
* cuoAD + oREcadn
e e

paso 2 paso 3

iYa podemos empezar a mapear!

Para crear una iniciativa o actividad, pincha en el simbolo “+"
que veras a la derecha de cada uno de los listados de “MIS
INICIATIVAS" y “MIS ACTIVIDADES".

El primer paso consiste en completar los datos principales de
la iniciativa, como nombre, datos de contacto, imagen o
video, web o ubicacion.

iYa podemos empezar a mapear!

Para crear una iniciativa o actividad, pincha en el simbolo “+
que veras a la derecha de cada uno de los listados de “MIS
INICIATIVAS" y “MIS ACTIVIDADES".

El primer paso consiste en completar los datos principales de
la iniciativa, como bre, datos de imagen o
video, web o ubicacion.
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3. MAPEA UNA INICIATIVA

A S—— iYa podemos empezar a mapear!

Expeciica opcionsiments s web para conocer
mejora ricatra,

Para crear una iniciativa o actividad, pincha en el simbolo “+
que veras a la derecha de cada uno de los listados de “MIS
INICIATIVAS" y “MIS ACTIVIDADES".

N3 5 & una G destacada

El primer paso consiste en completar los datos principales de
la iniciativa, como nombre, datos de contacto, imagen o
video, web o ubicacion.

licencia ODBL 10,

He entendido y acepio estas condiciones.

CREALA INICIATIVA Y ARADE RELACIONES CON OTRAS INICIATIVAS CANCEUAR

Relaciona tu iniciativa CIVICS e oon s,
Por ultimo, podras relacionar tu iniciativa, espacio o colectivo Relaciona tu iniciativa
con ofros ya mapeados en civics. Esto permitira visibilizar las

relaciones en el territorio, poniéndolas en valor y
INICIATIVAS RELACIONADAS

promoviendo otras nuevas. y botén "Elegic. Puedes
? do

wsaralfilro y
puntuacién, Escoge iasy 0 selecs Puedes hacer < conatecta Cir ptsada (Command en
MA)

ELEMENTOS DISPONIBLES ELEMENTOS ELEGIDOS.

Filtro

#PlazasDeLiberacion 1 Lol
AAGI

AANEDUP (ASOCIACION NACIONAL DE ESTUDI  ELMINAR
ARTERE-A

Bervares Hiarte Comnitarin

[ voweratrAs | [ cANCELAREIRATU PERFIL

4. VISUALIZA TU INICIATIVA

Pincha en “INICIATIVAS”, situado en el menu principal
superior, y podras buscar y visualizar tu iniciativa.

Pinchando en ella veras la informacién general en la ficha
lateral izquierda. Si has relacionado tu iniciativa con alguna
otra, veras que se visualiza una linea discontinua que las
une.
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5. [COMPARTE!

Comparte el Mapeo con vecinos y vecinas de tu municipio, que el mapeo no pare. © La herramienta

serd mas potente y util para el municipio cuanta mas informacién contenga sobre el tejido ciudadano.

ICATVAS AGENDA

CIVICS ACERCA

o s
90¢3 50010 cornin 3 vt e U rtelgonci Coectn, el
diseno Colaborato el empoduramierto de s omun

5. {COMPARTE!

IMPULSA
CIUDAD

Gracias por visitarnos.

Recuerda que puedes seguirnos y

contactarnos en:
/mapacivics

©Twitter  @mapacivics

© Email info.civics@gmail.com

-

Cos o

©©00

.
<
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04.03 DIFUSION DEL PROYECTO

Hicimos carteles anunciando la Sesion Formativa. Los distribuimos fisicamente
por toda la zona de influencia. Publicamos |la convocatoria en redes

g VLCSaludable
@SaludableVlc

Desde Valencia Saludable, con la
ayuda de la Concejalia de
Participacion del Ayuntamiento de
Valencia hemos querido innovar
utilizando una aplicacion web que
permite a las entidades del Distrito
anunciar y compartir sus
actividades.

ce/es/#V/iniciativas

IMPULSA SESION IMPULSA SESSIO
U EL TEU
DISTRITO FORMATIVA DISTRICTE FORMATIVA

Alas 18:30 Ales 18.30
En Hermanos Maristas, 11 En Germans Maristes, 11

V

ACTIVIDAD COMUN]TRRIR ACTIVIDAD COMUNITRRIR

Wy AnmTARENT Abui

g AdmTARENT bk
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Hemos anunciado la celebracion de la actividad en nuestra pagina web:

VALENCIA SALUDABLE

Tataforma dana

INICIO AREAS v MEMORIA DE ACTIVIDADES QUIENES SOMOS

SOLICITUD DE INSCRIPCION EN LA PLATAFORMA

CONTACTO

CONSEJO DE SALUD FUENTE SAN LUIS

web QUATRE CARRERES ACTIVO // web QUATRE
CARRERES ACTIU

INVITACION A PARTICIPAR EN LA PLATAFORMA CIVICSMAPS

En el Distrito de Cuatro Carreres, varias entidades ocganizan actividades culturales, deportivas y

musicales dirigidos i todas ks edades. Sin emburgo, esta valioss olerta no siempre Degia al conoci
de b ciudadania,

Descle Valencia Saludable apoyamos la creacion de redes de colaboracion entre entidades para lomentar
las actividades culturales (lestivales, talleres v acontecimientos artisticos) v ayudar a reforzar el sentido
de pertenencia y L identidad del Distrito de Quatre Carreres.

Con la ayuda de s Concejala de Participacion del Ayuntamiento de Valencia hemos querido innovar
utilizando una aplicacion web que permite a las entidades del distrito anunciar sus actividades.

https: //www.civics.cc/es /#! /iniciativas

Por esa razon, hemos programado una sesion de formacion que tendra lughr
Miércoles 1 de octubre
A las 18:30
En Avda, Hermanos Maristas, 11

Esperumos que este recurso facilite gque & poblacion pueda conocer toda ks oferta de una ojeada v
I una mejor ¢ con la j

espec

Esperumos contar contigo paras construir juntos un Distrito mis saludable!

web Ouatre Carveres Actawvo

B
.
- —————

N\
o°

he I

INVITACIO A PARTICIPAR EN LA PLATAFORMA *CIVICSMAPS

En el Districte de Quatre Carreres, diverses entitatls ongunitzen activitats culturals, esportives i musicals
dirigfits a totes les edats. No obstant aixd, esta vahuosa oferta no sempre arriba al coneixement de &
cutadani,

Des dle Valencia Saludable donem suport i L creacio de xarxes de coHaboracio entre entitats per a
Tomentar les activitats cul Is (festivals, tallers i exd artistics) i sjudar a reforgar el sentit de
pertinenga i ks klentitat del Districte de Quatre Carreres,

Amb Fajuda de L Reglidoria de Participacio de PAjuntament de Valenda hem volgut innovar utilitzant una
aplicacio web que permet a les entitats del districte anunciar les seues activitats,

https: //www.civics.cc/es /#! /iniciativas

Per eixa rad, hem programat una sessio de formacio que Lindr lloc
Dimecres 1 d'octubre
Ales18.30
En Avda, Germans Maristes, 11

Esperem que este recurs [adilite que L pobicid pugs coneixer tota oferta duna ulksda i fomente una
millor connexio, especialment amb L joventut.

Esperem complar amb tu per 3 construir junts un Districte més saludable!

BUSCA TU ARTICULO

ENTRADAS RECIENTES

*  Maga del Mctrominuto d¢ Quatre Carrercs

23 septicmbee, 2025

o aPustos de referencias seleccionados cn el

METROMINUTO Quatre Carrverce

18 septicmbe

*  RETO metrominuto Viléncia

17 scpticmbie, 2005

*  TALLER DE PARENTALIDAD POSITIVA

9 septicmbie

* 2024 MEMORIA DE ACTIVIDADES

8 septicmbee, 2025

* 2023 MEMORIA ACTIVIDADES

8 septiembre. 2025

*  Jorge Ferndndes, Premio “Arquitecto Lluis Comerdn

Graupers®™

4 julio, 2005

o Presupucstos Purticipativas 2025-25 Pusun & cvaluaciba

24 junio, 2025

*  METROMINUTO QUATRE CARRERES // METROMINUT

QUATRE CARRERES

1) 25

*  T1JORNADA DE SALUD COMUNITARIA HOSPITAL DR

PESET
13

005

* YA ESTAN AQU1LOS PRESUPUESTOS PARTICIPATIVOS

2025-2026

1 junio, 2025

* ACTIVIDADES DEPORTIVAS DE LA SEMANA DE LA

SALUD 2025
1 jusio, 2005
EVENTOS CALENDARIO
< > Septde2025 ~ (wil::]
o N MAR e Jut e Az
N et 2 3 4 s Y
' & ’ v mn 2 w0

28 o 30 Tdeoct 2 3 4
venGeuasdudebia2C30mgnulcom Gl 02 +
COMENTARIOS RECIENTES

o Maloa Seino en Consejo de Salud Bisico
o Cloria Martinez Navarro on 34-04-2005 EL CAFE DEL

BARRIO

o Cloris Martinez Navarro cn IMPROVE EQUITY (TM-EQ):
o Miguel Angel Vera Mo en BIBLIOTECA MUNICIPAL va

MUNICIPAL
«  lilisea on BIBLIOTECA MUNICIPAL vs VERGUENZA
MUNICIPAL
]
Av. Hormanos Mar . (]
Arphar of mape o A
"
»
cARRE
A
.° o""

@
\
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04.04 EVALUACION DEL PROYECTO

También en este caso los resultados obtenidos por la realizacion del proyecto
participativo han superado las expectativas.

El Distrito de Quatre Carreres es el que mas entidades tiene que se hayan dado
de alta en la ciudad de Valencia.

&<

Russafa

Montol

Ciutat de
les Arts i les
Ciéncies o]
City of Arts
and Sciences
S
W
0 *‘}‘P
,,»"°“\

Quatre
Carreres

Fuente: https://www.civics.cc/es/#!/iniciativas
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ASOCIACION VALENCIA LEE
Cultura libre — Universidades / ONG / Fundaciones — Intercambio / Trueque
CALLE PLANAS 49-6 (Valencia)
@@yvalencialeelibros
https://www.facebook.com/valencialeelibros
@www.instagram.com/valencialeelibros

o valencialeelibros@gmail.com
SOMOS UNA INICIATIVA-ASOCIACION SIN ANIMO DE LUCRO, QUE
PRETENDE OFRECER, A TODOS LOS BARRIOS DE LA CIUDAD DE
VALENCIA, LA POSIBILIDAD DE INTERCAMBIAR LIBROS EN DIFERENTES
IDIOMAS PONIENDO ESTANTERIAS DE LIBROS (RELATOS, NOVELAS,
POESIA) Y OTROS LIBROS (JUVENILES/INFANTILES), DE MANERA QUE EL
SERVICIO SE AUTO GESTIONE POR LA COMUNIDAD.

O O O O

Centro de dia - Hedra
Desarrollo comunitario — Universidades / ONG / Fundaciones — Encuentros /
Acciones

o Carrer de Rubén Vela, 47 C.P. 46013 (Valencia)

o https://www.fundacionadsis.org/es

o hedra@fundacionadsis.org
"ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO QUE, DESDE HACE MAS DE 50 ANOS,
TRABAJA PARA BRINDAR OPORTUNIDADES A PERSONAS QUE SE
ENCUENTRAN EN SITUACIONES VULNERABLES. Su mision es construir una
sociedad mas justa, solidaria e inclusiva en la que se acepte la diversidad como
un valor y en la que cada persona pueda desarrollar su proyecto de vida.
Creemos en la capacidad de cambio de cada persona y nos comprometemos
con las mas vulnerables desde la cercania y el acompafiamiento.”

Entre Amics (Centro de Dia; Centro Juvenil)
Educacién expandida — Universidades / ONG / Fundaciones — Encuentros /
Acciones

o Av/ La Plata, 10 bajo - 46013 (Valencia)

o https://www.fisat.es/centro-de-dia-entre-amics-valencia/

o centrodedia.entreamics@fisat.es
Las acciones se realizan de lunes a viernes en horario de 15 a 20h. Actividades
de refuerzo educativo y apoyo a la educacion formal Ludoteca Talleres
(percusion, deporte, teatro, manualidades...) Excursiones y convivencias
Educacién en valores mediante itinerarios de formaciéon Formacion, orientacion,
apoyo y seguimiento familiar Atencion psicoterapéutica y logopédica

Colegio Salesianos San Juan Bosco
Desarrollo comunitario — Iniciativas municipales / Gobierno — Centro cultural /
comunitario

o Avd/ de La Plata, 10, 46013 Valencia (Valencia)

o https://valenciasjb.salesianos.edu/

o https://lwww.facebook.com/CJSEntreAmics/

o entreamics@dbcv.es
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Colegio Salesiano en el cual se imparte ensefanza de los niveles de infantil,
primaria y secundaria. El propio colegio alberga varias plataformas: -CJS Entre
Amics: Una asociacion que ofrece un servicio cualificado de educacion en el
tiempo libre, como medio de prevencién, ayudando a los nii@s, adolescentes y
jévenes de nuestro barrio a su promocion y formacion integral, segun el estilo de
Don Bosco. -Piso de emancipacion “Main”

Movimiento TIRANT LO BLANCH
Desarrollo  comunitario — Iniciativa  ciudadana — Solares /  Espacios
recuperados

o Calle Actriz Pepita Serrador, 6 (Valencia)

o https://valenciasaludable2030.es/

o valenciasaludable2030@gmail.com
Estamos reivindicando la utilizacion del centro educativo abandonado "Tirant lo
Blanch" y sus alrededores por parte de la ciudadania: viviendas sociales, centro
civico, centro de dia para mayores, etc

Asociacién de vecinos Rovella-Fuente de San Luis
Desarrollo comunitario — Juntas / Asociaciones de vecinos — Encuentros /
Acciones
o HERMANOS MARISTAS, 11 - Bj - 46013 (Valencia)
o rovellaftesanluis.aavv@gmail.com
Asociacion de vecinos en pro de desarrollar acciones positivas para el barrio.

Asociacion Espaiiola de Sindrome de Rett
Deporte / Salud / Cuidados — Universidades / ONG /
Fundaciones — Encuentros / Acciones

o C/ Sollana, N° 28 B (Valencia)

o https://lwww.rett.es/

o info@rett.es
Su objetivo principal es conseguir la maxima calidad de vida para las personas
que padecen del sindrome de RETT en nuestro pais, asi como, mejorar la
atencion medico-asistencial, la educacion y las prestaciones sociales y
econdmicas e impulsar la investigacion para la cura del SR.

Atletic Club Na Rovella
Desarrollo comunitario — Universidades / ONG / Fundaciones — Encuentros /
Acciones

o Hermanos Maristas, 17 C.P. 46013 (Valencia)

o http://customwrist.com/wordpress/?page_id=502

o acnarovella@asociacionperiferia.org
Proyecto de caracter preventivo mediante la intervencion deportiva con los
menores y jovenes.
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ASOCIACION PERIFERIA
Infancia — Universidades / ONG / Fundaciones — Encuentros / Acciones

o Hermanos Maristas, 17 (Valencia)

o http://customwrist.com/wordpress/?page_id=208

o https://lwww.facebook.com/Asociaci%C3%B3n-Periferia-Centro-De-

D%C3%ADa-De-Menores-1432375760340152/

o periferia@asociacionperiferia.org
Prevencion de situaciones de riesgo de exclusion social, a través de la educacion
y la insercién social efectiva de menores y jovenes desfavorecidos social, cultural
y econdmicamente, segun el Sistema Preventivo de D. Bosco y la Propuesta
Educativa Salesiana.

FEVES Emprende
Otras economias — Universidades / ONG / Fundaciones — Mercado social /
Comercios

o Hermanos Maristas, 19 (Valencia)

o https://www.feves.org/home/fevesWeb/

o feves@feves.org
Contamos con mas de 30 afios de experiencia en la creacidon de empresas, con
el objetivo de apoyo a nuevos emprendedores, con la atencion a diversos grupos
en especial mujeres, jovenes y mayores de 45 afnos que desean informarse
sobre las opciones de autoempleo colectivo que posibilitan las sociedades
laborales y los programas de apoyo de la Direccidon General de Economia,
Emprendimiento y Cooperativismo, combinados con los del Ministerio de
Trabajo, Migraciones y Seguridad Social.

Centro de jovenes TALEIA
Desarrollo comunitario — Universidades / ONG / Fundaciones — Encuentros /
Acciones

o Av. de la Plata, 28 - 46013 (Valencia)

o https://www.fundacionadsis.org/es

o david.alcaina@fundacionadsis.org
En el Centro Taleia de Fundacion Adsis llevamos trabajando desde 1991 la
intervencion con jévenes, y sus familias, en Valencia. Somos Escuela de
Segunda Oportunidad y trabajamos por la promocién integral de jovenes, dando
una respuesta global a las necesidades y demandas de las mismas, posibilitando
su desarrollo personal equilibrado y una insercion social plena.

Centro Municipal de servicios sociales Quatre Carreres
Desarrollo comunitario — Iniciativas municipales / Gobierno — Intervenciones
urbanas

o Ambrosio Huici, s/n 46013 Valencia (Valencia)

o http://www.valencia.es/bienestarsocial

o cmssquatrecarreres@valencia.es
AMBITO DE ACTUACION: Atiende los barrios de los Distritos Municipales de
Quatre Carreres (Monteolivete, En Corts, Malilla, Fuente de San Luis, Rovella,
La Punta) y Poblados del Sur (Horno de Alcedo, Castellar-Oliveral).
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Servicios/Actividades: Informacion, orientacion y asesoramiento. Servicio de
ayuda a domicilio. Programa del menor. Programa de insercion social y
laboral.Renta Garantizada de Ciudadania Cooperacion social

Escuela Infantil Municipal Quatre Carrer
Educacién expandida — Iniciativas municipales / Gobierno — Escuelas
populares
o Bombero Ramén Duart, 7 - 46013 (Valencia)
o http://www.educateca.com/centros/quatre-carreres-val.asp#X11866
o eiquatrecarreres@valencia.es
Escuela infantil con oferta educativa de 0 a 3 anos.

IES Fuente San Luis
Educacién expandida — Iniciativas municipales / Gobierno — Escuelas
populares

o Avda. Hermanos Maristas, 25 (Valencia)

o http://www.iesfsl.org/

o 46014224@edu.gva.es
El IES Fuente San Luis es un centro publico centrado en educacion y formacion.
Las ensefianzas ofertadas son: ESO Bachiller ARTES PLASTICAS / ARTES
ESCENICAS CIENTIFICO HUMANISTICO Ciclos Formativos de Grado Medio:
SISTEMAS MICROINFORMATICOS Y REDES (SMR) Ciclos Formativos de
Grado Superior: Familia Informatica: ADMINISTRACION DE SISTEMAS
INFORMATICOS EN RED (ASIR) DESARROLLO DE APLICACIONES WEB
(DAW) Familia Imagen y Sonido: Animaciones 3D, juegos y Entornos
interactivos.

Escuela Oficial de Idiomas
Educacion expandida — Iniciativas municipales / Gobierno — Encuentros /
Acciones

o Avda. Hermanos Maristas, 25 (Valencia)

o http://www.iesfsl.org/

o https://www.facebook.com/fontdesantlluis

o 46014224@edu.gva.es
Escuela Oficial de Idiomas (EOI) es un centro oficial de nivel no universitario
dedicado a la ensenanza especializada de idiomas modernos. La EOI es un
centro dependiente de la Consejerias de Educacion de la Comunitat Valencia y
esta enmarcada dentro de los centros de régimen especial.

Centro Municpal de actividades para personas mayores Fuente de Saint
Luis
Arte urbano — Iniciativas municipales / Gobierno — Centro cultural / comunitario
o SEVERIANO GOIG, s/n - 46013 Valencia
o http://www.valencia.es/bienestarsocial
o cmapm_fuentesanluis@valencia.es
Son equipamientos civicos orientados al bienestar de la gente mayor.
Promueven el civismo, las relaciones personales e intergeneracionales, el
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crecimiento de la persona y su participacién social y comunitaria a través de la
oferta de diferentes servicios y programas.

Instalaciones Deportivas Elementales
Deporte / Salud / Cuidados — Iniciativas municipales / Gobierno — Encuentros
/ Acciones

o C/ del Bombero Ramon Duart, 3 - 46013 (Valencia)

o http://www.fdmvalencia.es/es/instalaciones/i-d-e-na-rovella-b/

o informacion@fdmvalencia.es
En esta instalacion el ciudadano puede practicar libremente diferentes deportes
(Superficie 2616 m2). Espacios deportivos: 1 Campo de de balonmano/futbol
sala 2 Pistas de baloncesto

CEIP Colegio Magisterio espariol
Educacién expandida — Iniciativas municipales / Gobierno — Escuelas
populares

o AV. AMADO GRANELL MESADO (MILITAR), 61 46013 VALENCIA
(Valencia)

o http://www.valencia.es/ayuntamiento/infociudad_accesible.nsf/vDocu
mentosWebListado/FFO7E5A8249E4638C12572C20023DBAF?0Open
Document&bdOrigen=&idapoyo=&nivel=6&lang=1

o 46013438@edu.gva.es

OFERTA EDUCATIVA: Niveles: Educacién Infantil de 3 a 6 afos Educacion
Primaria Lineas linguisticas: P.I.P. (Programa d'Incorporacié Progressiva /
Programa de Incorporacion Progresiva) SERVICIOS: Biblioteca. Laboratorio.
Instalaciones Deportivas Inglés, francés. Comedor.

Universidad Popular de Na Rovella
Educacién expandida — Universidades / ONG / Fundaciones — Escuelas
populares

o Arabista Ambrosio Huici s/n. 46013 (Valencia)

o http://universitatpopular.com/presentacion/

o universitatpopular@valencia.es
La Universidad Popular del Ayuntamiento de Valencia se define como: “un
proyecto municipal de DESARROLLO CULTURAL, cuya finalidad es promover
la PARTICIPACION SOCIAL y la MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA de los
ciudadanos, a través de la EDUCACION CONTINUA, LA DINAMIZACION
SOCIOCULTURAL vy la INTERVENCION SOCIAL. En la actualidad, la
Universidad Popular se constituye como Organismo Auténomo Municipal de
caracter administrativo, dependiente del Ayuntamiento de Valencia, a través de
la Delegacion de

Biblioteca J.Marti i Gadea
Cultura libre — Iniciativas municipales / Gobierno — Centro cultural /
comunitario
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o ALCALDE GISBERT RICO, 20 46013 VALENCIA
(Valencia)https://www.valencia.es/ayuntamiento/infociudad_accesible
.nsf/lvDocumentosWebListado/546212B72938FEAAC12572C20023B
78F?0penDocument&bdOrigen=ayuntamiento/cultura.nsf&idapoyo=
&nivel=6_2&lang=1

o bjoagquimmarti@valencia.es

La Biblioteca tiene 60.75 m2 lo que supone aumentar el espacio y el numero de
libros, revistas, cd y revistas. En la actualidad dispone de 13.1333 fondos entre
libros, cd, peliculas, . Ademas hay 114 puestos de lectura que permiten disfrutar
de la comodidad de las instalanciones y dispone de una sala de lectura, una sala
multiusos, una sala multimedia con dos ordenadores, servicio Wi-fi, videoteca,
sala infantil, sala juvenil y una sala de estudios.

Centro de salud Fuente de San Luis

Deporte / Salud / Cuidados — Iniciativas municipales /
Gobierno — Intervenciones urbanas

Carrer I'Arabista Ambrosio Huici, 30, 46013 (Valencia)
http://www.valencia.es/ayuntamiento/Infociudad_accesible.nsf/vDocumentosWe
bListado/AB509B5AABD6E3B6C12572C20023E047?0penDocument&bdOrige
n:

centsalutftesanluis@gva.es

Centro de salud de atencién primaria * Programas de control de patologias
cronicas (diabetes, hipertension, obesidad, tabaquismo, dislipenias...) *
Diagnéstico precoz del anciano fragil. * Programa de climaterio. * Programa de
atencion al embarazo y post-parto. * Programa del nifio sano y promocion de la
lactancia materna. *Unidad de prevencion de cancer de mama.

IVVSA. INSTITUTO VALENCIANO DE LA VIVIENDA. OFICINA DE
PATRIMONIO / OFICINA DE VENTAS
Urbanismo / Patrimonio — Iniciativas municipales / Gobierno — Intervenciones
urbanas

o AV. Plata 50 46006 Valencia

o http://www.evha.es/portal/castellano/index.php

o contratacion_ivvsa@gva.es
SERVICIOS/ACTIVIDADES: - Lugar donde se formalizan las peticiones de
viviendas de promocién publica. - Generacion sostenible de suelo urbanizado
destinado a la construccion de vivienda protegida. - Promocion de vivienda
protegida, bien directamente o a través de concursos publicos de enajenacion
de parcelas. - Fomento del acceso a la vivienda en régimen de alquiler a través
de la Agencia Valenciana de Alquiler. - Rehabilitacién de edificios en proceso de
degradacion - Mejora de la gestion

IES Jordi de Sant Jordi
Educacién expandida — Iniciativas municipales / Gobierno — Escuelas
populares

o Alcalde Gisbert Rico, 24 - 46013 (Valencia)

o http://iesjordi.edu.gva.es/wp/
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o 46012951@edu.gva.es
Centro educativo con intérpretes de lengua de signos espafiola. Oferta
educativa: ESO, Bachillerato, Ciclos Formativos de Grado Medio y Superior y
Programas de Cualificacion Profesional Inicial.

Les Abelles. Rugby y padel
Deporte / Salud / Cuidados — Universidades / ONG / Fundaciones — Centro
cultural / comunitario

o Polideportivo Quatre Carreres. ¢/ Angel de Villena s/n (Valencia)
https://lesabelles.net/web/
@https://x.com/lesabellesrc
https://www.facebook.com/Les.Abelles.Rugby.Club/
@https://www.instagram.com/lesabellesrc/
info@lesabelles.net
En el Club Polideportivo Les Abelles contamos con secciones de rugby
masculino y femenino; escuela y academia de rugby para nifios y nifas y
adolescentes y jovenes de ambos sexos; rubgy inclusivo mixto para personas
con discapacidad intelectual; rugby LGTBI+; rugby veteranos; escuela de padel
y padel federado. Ademas, somos entidad de voluntariado y desarrollamos
diversos proyectos de integracion social, con becas para personas migrantes y/o
en riesgo de exclusion.

0O O O O O

L'Alqueria de basket (Fonteta)
Deporte / Salud / Cuidados — Iniciativas municipales / Gobierno — Encuentros
/ Acciones

o Carrer del Bomber Ramon Duart, s/n, 46013 Valéncia (Valencia)

o https://alqueriadelbasket.com/

o recepcion@alqueriadelbasket.com
El Pabellon Municipal Fuente de San Luis (en valenciano y oficialmente: Pavello
Municipal Font de Sant Lluis) es un pabellon polideportivo municipal de la ciudad
de Valencia (Espafia) inaugurado en 1983. Se encuentra en la avenida
Hermanos Maristas 16, junto a la carretera de la Fuente San Luis, de donde
recibe su nombre. Es también conocido popularmente como "La Fonteta". Fue
reformado en septiembre de 2016.

CEIP Les Arts
Educacién expandida — Iniciativas municipales / Gobierno — Escuelas
populares

o Carrer del Pintor Gassent, 3, 46013 - Valencia (Valencia)

o http://mestreacasa.gva.es/web/ceiplesarts/20

o 46012732@gva.es
El CEIP LAS ARTES cuenta con dos edificios independientes para Educacion
Infantil y Educacion Primaria. En educacién infantil se encuentran las aulas
propias de la etapa, asi como una sala de maestras y las aulas de comunicacion
y lenguaje. En el edificio de primaria, todas las aulas estan equipadas con
pizarras digitales y ordenadores de aula, ademas dispone de dos aulas de inglés,
una de musica y de informatica.
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CEFIRE - Conselleria de Educacién, Investigacién, Cultura y Deporte.
Educacién expandida — Iniciativas municipales / Gobierno — Escuelas
populares

o C/ Paco Pierra, 20 (entrada pel carrer Pintor Gassent) 46013 Valéncia

o http://mestreacasa.gva.es/web/cefirevalencia

o 46401840@gva.es
El CEFIRE es un organismo que ofrece formacién continua y gratuita al
profesorado. Da oportunidad de crear grupos de trabajo para especializarse junto
con otros comparieros en alguna materia de estudio, ofrece cursos y seminarios
sobre novedades y actualizaciones de las tareas docentes y participa en
jornadas y talleres donde todo asistente tiene algo que aportar.

GRUPO DE ATENCION A LOS MALOS TRATOS. Policia Local (GAMA)
Igualdad / Derechos / Memoria — Iniciativas municipales /
Gobierno — Intervenciones urbanas

o Ceramista Jaume de Scals, 1 C.P. 46013 Valencia (Valencia)

o http://www.valencia.es/ayuntamiento/home.nsf/(Portadas2)/%24first?

opendocument&amp;lang=2

o cmio@yvalencia.es
Grupo de ayuda a los malos tratos. Policia Local (GAMA) Grupo creado en el
2003 dentro de la Policia Local de Valencia, para el seguimiento de las 6rdenes
de alejamiento, emitidas por el juzgado. Esta formado por cuatro policias, en
cada unidad de distrito. Entre sus funciones también esta la de informacion y
colaboracion en la gestion del recurso de teléfonos méviles.

Parroquia Santa Marta
Desarrollo comunitario — Universidades / ONG / Fundaciones — Encuentros /
Acciones

o Calle Angel Villena, 11 - CP 46013 (Valencia)

o https://lwww.misas.org/p/parroquia-de-santa-marta-valencia

o santamartavalencia@archivalencia.es
Su proyecto a favor de la infancia consiste en el apoyo y seguimiento escolar a
nifios del barrio. Ademas, también se ofrecen clases extraescolares de Judo y
Musica. Realiza asesoramiento juridico, empleo y campanas de sostenibilidad,
entre otras acciones.

Falla Angel Villena
Cultura libre — Iniciativa ciudadana — Encuentros / Acciones
o C\ Angel Villena, 6 C.P. 46013 Valencia
o http://www.fallaangelvillenapintorsabater.es.il
o @https:/twitter.com/fallaavps?lang=es
o fallaangelvillena@hotmail.com
Fallera Mayor: Aroa Pastor Poch Fallera Mayor Infantil: Adriana Blanquer i
Moreno
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IES Ausias March
Desarrollo comunitario — Iniciativas municipales / Gobierno — Encuentros /

Acciones

@)
@)
@)

C/Angel de Villena, s/n. 46013 Valencia (Valencia)
http://www.ausiasmarch.net/es
secretaria@ausiasmarch.net

Centre Integrat Public de Formacio Professional

REUNION VALENCIA SALUDABLE

Desarrollo comunitario — Iniciativa ciudadana — Medios de comunicacion
comunitaria
o HERMANOS MARISTAS, 11 - Bj - 46013 (Valencia) (Valencia)

@)
@)
@)

https://valenciasaludable2030.es/
https://www.facebook.com/ValenciaSaludable
VALENCIASALUDABLE2030@GMAIL.COM
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‘ 05 CULTIVANDO RELACIONES DE AMISTAD

Otra de las actividades realizadas lleva por nombre “CULTIVANDO
RELACIONES DE AMISTAD”

Cultivar un huerto urbano favorece la dinamizacion de la vida comunitaria del
Distrito. El cuidado de un huerto requiere esfuerzos colectivos, como la
planificacion, siembra y mantenimiento. Esto genera oportunidades porque
vecinos y vecinas trabajan juntos y fortalezcan los lazos sociales.

Ademas, los huertos urbanos actuan como puntos de reunion donde los
residentes pueden interactuar, compartir conocimientos y disfrutar de un
ambiente relajado y natural.

Nuestra Asociacién tiene adjudicada una parcela en los Huertos Urbanos de
Malilla y queremos cederla a la ciudadania para convertirla en una forma integral

de cuidar cuerpo y mente.
2" @ re . @
: CULTIVANT

. CULTIVANDO
'RELACIONES DE RELACIONS Q!
AMISTAD i DAMISTAT - .

tuertos u?\r‘:moi de malila g torts m?“ d;: malilla
ACTIVIDAD COMUNITARIA © . . ACTIVITAT COMUNITARIA °

|
‘Proyecto ‘ f Projecte
Quatre Cayveres . Quatve Cayveres ,

: achivo | achiv ’ )

™ # JALENCIA
? ) iy Anauenr %II_IG[}J)LA[/S Wy e y*.L.L,‘}, 3
. ™ e momoo ALUDABLE . s vcnoo ALUDABLE “
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05.01 ANTECEDENTES

Nuestra Asociacion dispone de una parcela en los Huertos Urbanos de Malilla,
desde donde fomentamos las relaciones con las entidades de ese barrio. Se trata
de la parcela n® 70.

Desde 2021 organizamos visitas guiadas para estudiantes y cualquier tipo de
personas del Distrito de Quatre Carreres. Nos proporciona muchos contactos.

LA CULTURA DE LA TERRA

centro Activitat: Visita dels escolars del Districte de

- Quatre Carreres als Horts Urbans de Malilla.

S SOV Organitza: Grup de Treball de Cultura de la
o Junta Municipal de Russafa.

11 de maig de 2022
Col-legi Marti Sorolla Infantil

g(mmcm %@ oy A

LUDABLE ?"-':‘A;, JUNTA MUNIGIPAL

PLATAFORMA CIUDADANA W DE RUSSAFA
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05.02 DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

e Fechas, horario, lugar de realizacion y descripcion de como se ha
llevado a cabo.

En febrero de 2025, con la complicacion de abundantes lluvias, estuvimos
preparando el terreno: quitamos los restos de cultivos de invierno y dejamos la
parcela libre de plantas.

Desde un principio, tuvimos una buena acogida, especialmente entre las
vecinas. Los hombres participaron menos.
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Removimos toda la tierra y nos pasaron la moto azada para poder echar el
recebo y el estiércol.

. CULTIVANDO
RELACIONES DE

1 DE MARZ0 DE 2025
Abonay

Actividad abierta a todas (as personas
del Distrito de Quatre Carreres

@ AJUNTAMENT JALENCIA
DE VALENCIA E AL D, DA,
PEDANIES, PARTICIPACIO ALUDABLE

1 ACCIO VEINAL Plataforma Ciudadana

68




En el mes de abril, consensuamos qué plantar y sefializamos donde poner los
caballones para diferentes cultivos de verano.
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En el mes de mayo hicimos los caballones y plantamos tomates, lechugas,
berenjenas de varios tipos, piparas, pimientos, mazorcas, albahaca, alficoz,
calabacines, noras, roget, hierba oliva, cebollino, salvia, tomillo, lavanda etc

T IR ey ‘!’%C""

Mayo Junio
Julio

En septiembre del 2025 pagamos 50€ a GESUMA por el alquiler de la parcela
70 de VALENCIA SALUDABLE, consensuamos los cultivos de invierno y
compramos estiércol para abonar y empezar la plantacion de invierno
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Fiesta y merienda en Huertos Malilla

4 l y z
«oft
‘q"' we - N ’ b ]
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e Materiales utilizados.

Los gastos que nos ha comportado la parcela han sido la cuota por la
renovacion de la parcela numero 70 y la compra de productos necesarios para
hacer nuestras visitas guiadas, y ascienden a 211,48 €

NUM. ] DATA . IMPORT

ORDRE CONCEPTE NUM. FACTURA EMISSIO PART PROVEIDORA/ PERCEPTORA| FACTURA

FACTURA (AMB IVA)
10|Huerto (3sacos)| 06-03-25 |GESHUMA 10,00
15/Huerto Recebo| 08-04-25 |GESHUMA 28,00
17|Huerto Alquiler motoazada 17-04-25 GESHUMA 10,00
20|Huerto Malilla 764| 05-05-25 |SALVADOR BENAVENT BERMUDEZ 11,50
21|Huerto Carias bambu 06-05-25 |GESHUMA 16,40
23|Huerto Malilla A/2502340 19-05-25 |BLAS MOCHOLI, S.L 14,84
37|Huerto Malilla A/2504798 12-09-25 |BLAS MOCHOLI, S.L 22,85
39|Huerto Malilla 18-09-25 |GESHUMA 50,00
40|Huerto Malilla A/2505243| 23-09-25 |BLAS MOCHOLI, S.L 47,89
211,48

¢ Numero de participantes.

Esta es una actividad abierta a todos los vecinos y vecinas del Distrito de Quatre
Carreres.

Hemos invitado a todos los recursos del Distrito a participar en las reuniones
dénde, entre todas las personas que quieran participar, hemos decidido sobre
qué plantar, los turnos de trabajo y qué hacer con la cosecha.

De esa manera fomentamos el trabajo en equipo y promoveremos conexiones
sociales saludables.

Las personas que han acudido han sido muy variopintas: hombres, mujeres,
mayores, jovenes, etc.
e Personas responsables.

La organizacién de la actividad Cultivando relaciones de amistad, corrié a cargo
de las personas que participaron en la misma.

Fue fundamental la colaboracion de la Plataforma Ciudadana Valencia
Saludable, con su presidenta, Amalia, al frente, y Elena.
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05.03 DIFUSION DEL PROYECTO

Hicimos carteles anunciando el inicio de la actividad y los distintos actos llevados
a cabo; trabajos de abonado y demas, decidir los cultivos, repartir la cosecha,
etc.

Los distribuimos fisicamente por toda la zona de influencia.

Ademas, hemos anunciado la celebracion de la actividad en nuestra pagina web:

VALENCIA SALUDABLE

INICIO AREAS v MEMORIA DE ACTIVIDADES QUIENES SOMOS CONTACTO
SOLICITUD DE INSCRIPCION EN LA PLATAFORMA CONSEJO DE SALUD FUENTE SAN LUIS

CULTIVANDO RELACIONES DE AMISTAD BUSCATU ARTICLO

Valéncia Saludable dispone de una parcela en los Huertos Urbanos de Malilla, desde donde fomentamos Buscar

las relaciones con las entidades de ese barrio. Se trata de la parcela n® 70.

Desde 2021 organizamos visitas guiadas para estudiantes y cualquier tipo de personas del Distrito de ENTRADAS RECIENTES

Quatre Carreres. Nos proporciona muchos contactos.

30.09.2025 Consejo de Salud Fuente San Luis y
& sie Carretera Aﬂi‘s
En este mes de enero de 2025 vamos a poner en marcha una nueva actividad. Se trata de un proyecto

llamado “CULTIVANDO RELACIONES DE AMISTAD"

1 dc ouubrc DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS

MAYORES
§ . i P o o 2 octubre, 202
Cultivar un huerto urbano favorece la dinamizacion de la vida comunitaria del Distrito. El cuidado de un + MAS ALLA DEL CRECIMIENTO
huerto requiere esfuerzos colectivos, como la planificacion, siembra y mantenimiento. Esto genera 29 septiembre, 202
oportunidades para que vecinos y vecinas Lrabajen juntos y fortalezcan los lazos sociales. * web QUATRE CARRERES ACTIVO // web QUATRE
CARRERES ACTIU

24 mbre, 202

Ademds, los huertos urbanos actian como puntos de reunion donde los residentes pueden interactuar, \lxpn del Metrominuto de Quatre Carreres

compartir conocimientos y disfrutar de un ambiente relajado y natural. 23 septiembre, 2025
ePum()s de referenciae seleccionados en el

METROMINUTO Quatre Carreres

iiiOs esperamos a todos y todas!!! re, 2025
+ RETO metrominuto Valéncia
=g 5 S e I septiembre, 2025
. . ﬂ [ - L ﬂ . TALLLR DE PARENTALIDAD POSITIVA
5 E septiembre, 202

2024 MEMORIA DE ACTIVIDADES

septiembre, 2025

g

5

g
-
g

5

z
-

2023 MEMORIA ACTIVIDADES

septiembre, 2025
Jorge Fernandez, Premio “Arquitecto Lluis Comeron
Graupera”

‘?‘
s§§
;.
‘%

Presupuestos Participativos 2025-26 Pasan a evaluacién

, . , . por los Servicios Técnicos Municipales

‘ 24 junio, 2025

.
EVENTOS CALENDARIO
= s'mui =11
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VALENCIA SALUDABLE

Plataforma Ciudadana

INICIO AREAS v MEMORIA DE ACTIVIDADES QUIENES SOMOS CONTACTO

SOLICITUD DE INSCRIPCION EN LA PLATAFORMA CONSEJO DE SALUD FUENTE SAN LUIS

CULTIVANDO RELACIONES DE AMISTAD:
Consensuar cultivos de verano

Ya tenemos la parcela preparada: limpia, roturada y abonada.
Ahora nos toca decidir qué cultivos vamos a sembrar.

Lo decidiremos entre todas las personas interesadas el proximo 8 de abril de 2025.

. .(”.-“

8DEABRILDE2025 *
Consensvay
» e

Attt o s ° o
ALty

{

VALENCIA SALUDABLE

Plataforma Ciudadana

INICIO AREAS v MEMORIA DE ACTIVIDADES QUIENES SOMOS CONTACTO

SOLICITUD DE INSCRIPCION EN LA PLATAFORMA CONSEJO DE SALUD FUENTE SAN LUIS

BUSCA TU ARTICULO

Buscar ...

ENTRADAS RECIENTES

30.09.2025 Consejo de Salud Fuente San Luis y
Carretera Artés

3 octubre, 2025

1 de octubre: DiA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS
MAYORES

2 octubre, 2025

* MAS ALLA DEL CRECIMIENTO

29 septiembre, 2025

web QUATRE CARRERES ACTIVO // web QUATRE
CARRERES ACTIU

24 septiembre, 2025

Mapa del Metrominuto de Quatre Carreres

23 septiembre, 2025

«Puntos de referencia» seleccionados en el
METROMINUTO Quatre Carreres

18 septiembre, 2025

RETO metrominuto Valéncia

17 septiembre, 2025

TALLER DE PARENTALIDAD POSITIVA

9 septiembre, 2025

2024 MEMORIA DE ACTIVIDADES

CULTIVANDO RELACIONES DE AMISTAD: Siembra
cultivos de verano

Una vez consensuados los cultivos, en el mes de mayo procederemos a sembrarlos

BUSCA TU ARTICULO

Buscar ...

ENTRADAS RECIENTES

30.09.2025 Consejo de Salud Fuente San Luis y
Carretera Artés

3 octubre, 2025

1 de octubre: DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS
MAYORES

2 octubre, 2025

* MAS ALLA DEL CRECIMIENTO

29 septiembre, 2025

web QUATRE CARRERES ACTIVO // web QUATRE
CARRERES ACTIU

24 septiembre, 2025

Mapa del Metrominuto de Quatre Carreres

23 septiembre, 2025
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05.04 EVALUACION DEL PROYECTO

La cosecha de la parcela 70, de Valencia Saludable, fue generosa.
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Tuvimos que hacer un taller de conservas para conservar la abundante cosecha.

Mermelada de tomate
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El 17.09.2025 repartimos la cosecha y las conservas entre todas las personas
participantes.

o , )H

. CULTIVANDO ('
RELACTONES D Q.
g ° AMISTAD  -.

fuertos urbanos de malilla

3
o

17 DE SEPTIEMBRE DE 2025 °

Repartimos
cogsecha Vi
congeyvuas

Actividad abierta a todas las personas
del Distrito de Quatre Carreres

sy QUALENCIA
PEDANES, PAFTICRACI) ALUDABLE

1 ACCIO VEINAL e Chiditans

Pero lo mejor de todo ha sido las solidas relaciones de amistad establecidas.

Lo unico negativo de la experiencia es que no hemos sabido involucrar a
hombres en el proyecto.

Intentaremos remediarlo en la préxima temporada.
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‘ 06 SEMANA DE LA SALUD

SETMANA pE LA SALUT

CENTRE DE
FONT DE SA

b ‘

78




> 2 > mw

DE LA

cr->w

2025

26-30
MAYO

26 DE MAYO 10:00 H

PRESENTACION
CHARLAS

10:30 "INNOVACIONES
TECNOLOGICAS PARA UN
ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y
SALUDABLE"

11:30 “EL SEXO NO TIENE EDAD”

UP Na Rovella
Arabista Ambrosio Huici, 26C

28 DE MAYO 10:00 H

JORNADA DE
PUERTAS ABIERTAS
Centro Salud Fuente San Luis
Arabista Ambrosio Huici, 30

28 DE MAYO 17:30 H
CUENTACUENTOS

con Marta Pereira

Biblioteca Municipal Joaquim Marti i Gadea
Avda. Alcalde Gisbert Rico, 20

29 DE MAYO 10:00H

FERIA DE
LA SALUD

Mesas informativas
Actividades
Mercadillo solidario

Arabista Ambrosio Huici, 30
Frente al Centro de Salud

‘CONSEJO DE SALUD
® FUENTE SAN LUIS

% GENERALITAT | AC.
CARRETERA ARTES

27 DE MAYO 10:00 H
TALLER “COMO CUIDAR
TU SUELO PELVICO”
CMAPM Fte San Luis

Severiano Goig

27 DE MAYO 17:00H

ESTRENO DE NUESTRO
PARQUE INFANTIL

AV Montolivet
PLAZA SOR GUILLERMINA

ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
26 DE MAYO 8:00 A 12:00 H

LES ABELLES CR PRESENTA EL PROYECTO
“LUCHAMOS CONTRA LA OBESIDAD INFANTIL"

IES Jordi de Sant Jordi

27 DE MAYO 17:00 A 18:00 H

'.:r Fundacié
 VALENCIANA | ARA. 4 ¢ Fisabio

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS
RUGBY CLUB VALENCIA

30 DE MAYO 17:30 A 20:30 H

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS
LES ABELLES CLUB DE RUGBY
Polideportivo Quatre Carreres

30 DE MAYO  10:00 H
PASEO
SALUDABLE Y
CULTURAL POR
LA FONTETA

AV ROVELLA
AV DEVESA-FONT SANT LLUIS

>
(@ AJUNTAMENT p@ QJUNTA_M%T:
-

DOCTOR pesey P sEwitn ¥ o,

DE RUSSAFA
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2025

26-30

26 DE MAIG 10:00 H

PRESENTACIO
XARRADES

10.30 "INNOVACIONS
TECNOL GIQUES PER A UN
ENVELLIMENT ACTIU |
SALUDABLE"

11.30 “EL SEXE NO TE EDAT”
UP Na Rovella
Arabista Ambrosio Huici, 26C

28 DE MAIG__10:00 H

JORNADA DE PORTES
OBERTES

Centre Salut Font Sant Lluis
Arabista Ambrosio Huici, 30

28 DE MAIG 17:30 H
CONTACONTES

con Marta Pereira

Biblioteca Municipal Joaquim Marti i Gadea
Avda. Alcalde Gisbert Rico, 20

29 DE MAIG __ 10:00 H

FIRA DE
LA SALUT

Taules informatives
Activitats
Mercat ambulant
solidari

Arabista Ambrosio Huici, 30
Enfront del Centre de Salut

27 DE MAIG 10:00 H
TALLER “COM CUIDAR
ELTEU S L PELVI ”
CMAPM Fte San Luis

Severiano Goig

27 DE MAIG __17:00 H

ESTRENA DEL NOSTRE
PARC INFANTIL

AV Montolivet
PLACA SOR GUILLERMINA

¥

26 DE MAIG 8:00 A12:00 H

LES ABELLES CR PRESENTA EL PROJECTE
“LLUITEM CONTRA L'OBESITAT INFANTIL"
IES Jordi de Sant Jordi

27 DE MAIG 17:00 A 18:00 H

JORNADA DE PORTES OBERTES
RUGBY CLUB VALENCIA

30 DE MAIG 17:30 A 20:30 H

JORNADA DE PORTES OBERTES
LES ABELLES CLUB DE RUGBY
Poliesportiu Quatre Carreres

30 DE MAIG __10:00 H
PASSEIG
SALUDABLE |
CULTURAL PER
LA FONTETA

AV ROVELLA
AV DEVESA-FONT SANT LLUIS

e
1, AJUNTAMENT
@ AJUNTAMENT ¢}y A T

DOCTOR PESET % gosies = Rzl

M A I G ‘CONSEJO DE SALUD y 5 L
)@ FUENTE SAN LUIS % GENERALITAT ‘ aci. 999 Fundacié

CARRETERA ARTES . 4 isabi
 VALENCIANA ARA. €4 Fisabio
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06.01 ANTECEDENTES
o REUNIONES CONSEJO SALUD

En el Pleno del Consejo de Salud Fuente de San Luis y Carretera de Artes
celebrado el 12 de diciembre de 2024, se acordo apoyar la realizacion anual de
una Semana de la Salud.

Asimismo, se decidié cambiar las fechas que, para 2025, se celebraria del 26 al
30 de mayo.

El 31 de enero de 2025 se reunié el Grupo de Trabajo del Consejo y acordo
llevar al proximo Consejo la propuesta de una serie de actividades:
1. Presentacién de la Semana en la plaza de uno de nuestros barrios. Este
afo sera Montolivet y la organizara la AV Montolivet. Podria ser el martes
27 de mayo mafana o tarde,

2. Puertas abiertas Centro de Salud. Podria ser el miércoles 28 de mayo,
Conferencia y Talleres.

3. Feria de la Salud. En los alrededores del Centro de Salud. Podria ser el
jueves 29 de mayo, para que colabore la Universidad Popular de Na
Rovella.

. Charlas nutricion ¢ Obesidad infantil?
. Paseo saludable. Podria ser por el barrio de La Fonteta. Dia a confirmar.
. Eventos deportivos. Pendiente de confirmar.

(o2& 2

En el Pleno del Consejo de Salud Fuente de San Luis y Carretera de Artes
celebrado el 13 de febrero de 2025, se aprueba la propuesta del Grupo de
Trabajo y se le invita a “enviar un correo para la participacion, y propuestas de
actividades”

A partir del 30 de marzo, se empezaron a enviar correos de invitacién para
participar en la Feria de la Salud 2025. El correo se envié a mas de 70
asociaciones, fundaciones, instituciones, colectivos, etc
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La siguiente reunion del Grupo de Trabajo del Consejo fue el 15 de abril de

2025, y en el punto segundo del
orden del dia se abordaron los
temas relacionados con la
Semana de la Salud.

Acordamos dejar como cartel base
la franja vertical de la izquierda y la
franja horizontal con los datos de
fecha, hora y lugar de la actividad.

Cada entidad organizadora podra
elegir la foto y el contenido.

Asimismo, acordamos que
llevariamos al préximo Pleno del
Consejo el calendario de
actividades y la carteleria de la
Semana de la Salud para su
aprobacion, en su caso

N Reunién GT Comunicacion Consejo de Salud
Fuente San Luis y Carretera Artés
A Martes 15 de abril 18:00 horas
Centro de Salud Fuente San L
DE LA ,
Orden del dia
s 1. Temas pendientes
« Solicitudes al Departamento de Salud Dr. Peset.
« GT Diagnéstico de Salud.
A = Participacién en lajunta municipal de Ruzafa.
« Mujeres grandiosas.
L 2. Semana de la Salud.
+ Subvenciones
« Programa de actividades
- Carteleria
U « Distribucion tareas pendientes
3. Preparacion Consejo de Salud 07-05-2025
D - Informe g} 19 nComurlingg‘a]giéxf u
« Camisetas FISABIO
4. Ruegos y preguntas

26-30 MAYO  Organiza: Consejo de Salud Fuente San Luis y

Carretera Artes

El siguiente Consejo de Salud se celebré el 7 de mayo de 2025.

Pleno del
Consejo de Salud Fuente San Luis y Carretera Artes

Cuando:
Miércoles 7 de mayo

12:00 H
Donde:

Salén de actos
Centro de Salud Fuente San Luis
a Arabista Ambrosio Huici, 30

Orden del dia

1.Asistencia.

2.Aportaciones de los componentes
del consejo de salud.

3.Aprobacién, si procede, del
calendario y carteleria de la
Semana de la salud 2025.

4.Préximas actividades.

5.Diagnéstico salud. Varios estudios.

6.Ruegos y preguntas

Y a partir de entonces nos pusimos a solicitar presupuestos a los distintos
proveedores y firmar los contratos oportunos.
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o REUNIONES VALENCIA SALUDABLE

Tras Pleno del Consejo de Salud Fuente de San Luis y Carretera de Artes
celebrado el 13 de febrero de 2025, en la reunion semanal de Valéncia
Saludable del 10 de febrero de 2025, convocada a través del WhatsApp,
debatimos sobre nuestra participacion en la organizacion de la Semana de la
Salud y sus actividades.

A partir de entonces, el tema de la organizacion de la Semana de la Salud ha
sido una constante en todas nuestras reuniones.

¥ ¥ LIS
8}:5‘1‘0 de febrero de 2025 Lunes 24 de febrero de 2025
A las 18:00 A las 18:00
Reunién VS. Reunion VS.
Temas a tratar: Temas a tratar:

- Carnaval Ruzafa / Montolivet  _ Carnaval Montolivet
- Consejo Salud: Estudios
- Semana de la Salud

- Temas pendientes VS

- Quejas y reclamaciones
Hermanos Maristas, 11

CILILILILS
Lunes 24 de marzo de 2025

A las 18:00

- Actividades. Informes para web

Hermanos Maristas, 11

Reunion VS.

Temas a tratar:

W Estado de las cuentas (M. José)

& Subvenciones (Manuel) Urge la del Ayuntamiento.

&J Actividades

- *Breve* resumen de las pasadas.

- 7 de abril: Dia de la Salud (Alberto)

- Semana de la Salud: lo que tenemos hasta ahora (Elena) y propuestas
(tod@s)

- Acordaos de hacer fotos y un informe para la web

Hermanos Maristas, 11

LIS 9:20 W/
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- Subvenciones. Urge la de Salud Publica.
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ULULL

Lunes 31 de marzo de 2025
A las 18:00

Reunion VS.
Temas a tratar:
W Actividades 5 y 7 de abril (Alberto)

&J Subvenciones Ayuntamiento.
Presentada con ligeros cambios.
- Metrominuto QC (Salesianos)
- APP QC Activo

&J Semana de la Salud (tod@s)
- Correos enviados (Teresa)
- Distribucion tareas

Hermanos Maristas, 11

uauu 1713

LILICICIEICS

Lunes 12 de mayo a las 17

23&23%3 gg gnéJestra asociacion

Tenemos una cita con Adrien Bidaud-Bonod, estudiante de doctorado
en ciencia politica por la Universidad de Lyon (Francia).

Su tesis trata de las relaciones entre movimientos sociales, plataformas
ciudadanas y partidos politicos al nivel local en ciudades que estan o
que han sido gobernadas por equipos que se definen como
“ecologistas”. Estudia los casos de Lyon y de Valencia.

Quiere reunirse con representantes de Valencia Saludable para charlar
sobre su funcionamiento, sus acciones y sus vinculos con instituciones
y partidos politicas en Valencia ciudad, especialmente en el periodo
2019 - 2023 cuando las izquierdas gobernaban.

LWL 1126 v/
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0O000
Lunes 12 mayo de 2025

A las 18:00
Reunion VS.

Temas a tratar:

W Proyectos de inversion a presentar al VLCParticipa. Flayers

&4 Semana de la Salud

- Pancarta

- Presentacion Dia 26

- Pelotas y gomas dia 27.

- 4 Mesas Centro Salud dia 28

- (29) Mesas y carteles identicativos
- (29) Camisetas

- (29) Identific;?

- (29) Megafonia

- (29) flayers

Hermanos Maristas, 11

OGO0

13:29 W/
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LUULOU

Lunes 19 mayo de 2025
A las 18:00

Reunion VS.

Temas a tratar:

W Invitacion CaixaProlnfancia (Periferia)

miércoles 21 de mayo a las 12h en FISAT- Entreamics. Avda, La Plata

10 de Valencia.
Presentaremos la Semana

&d Grupo Trabajo JMD: Proyectos de inversién a presentar al

VLCParticipa.
Miércoles 21 de mayo 18:30
Matias Perello, 5

&J Semana de la Salud

- Pancarta

- Repaso tareas asignadas.
- ldentificacion

&J Consejo Distrito
Jueves 29 de mayo a las 17:30

&J UNAE - GESHUMA - VALENCIA SALUDABLE

J Memoria activa. Fotocopias.

Hermanos Maristas, 11

ULLU

16:28
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Y una ultima reunién para hacer la valoracion

OO0O0O
Lunes 2 junio de 2025

A las 18:30
Reunion VS.
Temas a tratar:

W Valoracién Semana de la Salud 2025. Cosas a mejorar en proximas
ediciones.

&d Temas pendientes junta municipal de distrito: Fuente agua filtrada
refrigerada y Aseos publicos.

&J Presupuestos participativos. Propuestas presentadas. Apoyos

J Celebracién dia personas mayores, 1 de octubre
Ideas

&) Estado Cuentas.

Hermanos Maristas, 11

LLLLU 1239 W
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06.02 DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Fechas, horarios y lugares de realizacion.

Elaboramos un calendario para la Semana de la Salud, que fue aprobado por el

Consejo de Salud el 7 de mayo de 2025.
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e Descripcion de como se ha llevado a cabo.

PRESENTACION DE LA SEMANA

PRESENTACION DE LA SEMANA

DE LA SALUD 2025

Eor los miembros del Consejo de Salud
uente San Luis y Carretera Artes

10:30 INNOVACIONES TECNOLOGICAS
PARA UN ENVEJECIMIENTO
ACTIVO Y SALUDABLE

or José David Garrido Jaén, Director de
nnovacion en Valoracion Biomédica del
Instituto de Biomecanica de Valencia.

11:30 EL SEXO NO TIENE EDAD

or Felipe Hurtado, Psicologo Clinico -
ex0logo de la Unidad sexual vy
reproductiva de Fuente San Luis

CONSEJO DE SALUD opular EPARTAMENT DX SALUT DF VALENCIA "
)&?mgem wes PO Guww PDOCTOR PESET il Apumsen
opular

PEDANES, PARTICPAGIO
de Valéncia 1 ACCIO VEINAL
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El lunes 26 de mayo tuvo lugar la presentacién de nuestra Semana de la Salud
2025 en Quatre Carreres, organizada por el Consejo de Salud Fuente San Luis
y Carretera Artes.

Contamos con la presencia de la Concejala de Turismo, Innovacion e
Inversiones y presidenta de la Junta Municipal de Ruzafa, Dofia Paula Llobet.
También nos acompafaron D. Carlos Momparler, director médico de atencion
primaria del departamento de salud Doctor Peset y DiAa. Amparo Antonaya,
directora de enfermeria de atencion primaria del mismo departamento.

Por la Universidad Popular nos acompafié su directora DAa. Maria Diaz a quien
debemos agradecer su disponibilidad para colaborar en esta y en otras de las
actividades de nuestra Semana.

Finalmente, por el Consejo de Salud actué como moderador D. Manuel Portolés,
miembro de Valéncia Saludable.
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El lunes 26 de mayo, tras el acto Inaugural de la Semana de la Salud 2025 en la
UP de Na Rovella, pudimos disfrutar de dos charlas.

La primera de ellas llevaba por titulo INNOVACIONES TECNOLOGICAS PARA
UN ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE y fue impartida por Giuseppe
Caprara Gestor de Innovacion en Habitat. Instituto de Biomecanica (IBV)

La segunda fue EL SEXO NO TIENE EDAD ofrecida por Felipe Hurtado,
Psicélogo Clinico -Sexdlogo de la Unidad sexual y reproductiva de Fuente San
Luis.
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS

El tema de las actividades deportivas desarrolladas durante la Semana de la
Salud, coordinado perfectamente por Manuel Portolés, miembro de Valéncia
Saludable, merece un capitulo aparte.

4 =

LUNES 26 DE MAYO 4 ' b

+  CHARLA: “LUCHAMOS CONTRA LA ‘II ll' Il'
OBESIDAD INFANTIL" I |
1ES Jordi de Sant Jordi

JUEVES 29 DE MAYO
* STAND EN LA FERIA DE LA SALUD

C/ Arabista Ambrosio Huici Duart les QbeIIeS

VIERNES 30 DE MAYO
* PUERTAS ABIERTAS DEL C.P. LES ABELLES (CLUB DE RUGBY)
17:30 a 20:30 (nifios, nifas y adolescentes del barrio)
*  Subb (nacidos en 2019-2020): 17:30-18:45h
¢ Sub8(2017-2018), Subl0 (2015-2016) y Subl2
(2013-2014): 17:30-19:00h
¢ Subl4 (2011-2012): 18:30-20:00h
¢ Subl6 (2009-2010): 18:30-20:30h
Polideportivo Quatre Carreres

LUNES 2 DE JUNIO
¢ Actividad de rugby de los alumnos de ESO del IES Jordi de
K Sant Jordi, en el Polideportivo de Quatre Carreres

(MARTES 20 DE MAYO

* VISITA GUIADA A LA ALQUERIA DEL
VALENCIA BASKET

11:00

Para jovenes del |ES Jordi de Sant
Jordi y Fundacién Adsis Centro de
Jovenes Taleia

C/ del Bomber Ramon Duart, s/n

&

[ MARTES 27 DE MAYO

* PUERTAS ABIERTAS DEL RUGBY CLUB
VALENCIA Y ASOCIACION RUGBY TURIA
17:00 a 13:00
Polideportivo Quatre Carreres

JUEVES 29 DE MAYO
* STAND EN LA FERIA DE LA SALUD
& C/ Arabista Ambrosio Huici Duart
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o 20-05-2025 Visita guiada a la Alqueria del Valencia-Basket

El 20 de mayo, los estudiantes de 4° de ESO del IES Jordi de Sant Jordi han
disfrutado de una experiencia unica en la Alqueria del Basket. Durante su visita,
han explorado las instalaciones, han recibido entrenamiento y han tenido la
oportunidad de disputar un emocionante partido entre ellos, con marcador
incluido.

La actividad, que se ha extendido durante mas de hora y media, ha sido todo un
éxito. Los alumnos han vivido momentos inolvidables, disfrutando del deporte y
del compafierismo en un entorno profesional.

Queremos agradecer especialmente a su profesor, Carlos Gil, por hacer posible
esta experiencia, y al Valencia Basket por su generosa acogida. La jornada ha
contado con la presencia de Victor Luengo, DIRECTOR DE RELACIONES
INSTITUCIONALES Y PRIMEROS EQUIPQOS, y Mery Villar, responsable de
GESTION DE ACTIVIDADES, asi como con la implicacién de los entrenadores
Victor Montesinos y David Hormanseder.

Por parte del Consejo de Salud Fuente de San Luis y Carretera Artes, el
responsable ha sido Manuel Portolés, de VALENCIA SALUDABLE.

iMuchas gracias a todos por una actividad magnifica!l

‘ i
e:@:

.
-]

@ °

TAMONES

)
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o 26-05-2025 Charla “Luchamos contra la obesidad infantil”
La Semana de la Salud 2025 arrancé con gran éxito.

En la primera jornada, el Club de Rugby Les Abelles ha ofrecido una actividad
destacada, combinando deporte y concienciacion. Natxo Costa, Director General
del Club Polideportivo Les Abelles, ha impartido una inspiradora charla titulada
'‘Luchamos contra la obesidad infantil', con la asistencia de mas de 80 jovenes
del IES Jordi de Sant Jordi, en cuatro sesiones.

Este evento ha sido una excelente oportunidad para fomentar habitos saludables
y sensibilizar sobre la importancia del ejercicio fisico en la infancia. Sin duda, un
comienzo prometedor para una semana llena de actividades en favor de la salud
y el bienestar.
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o 27-05-2025 Puertas abiertas para visitar las instalaciones del Club
Polideportivo Les Abelles, en el Polideportivo de Quatre Carreres,
realizando un pequefio entrenamiento de rugby

El Club Polideportivo Les Abelles en su dia de puertas abiertas, el 27 de mayo,
durante la Semana de la Salud 2025 (con Ana Maria Aignerem):

IX TORNEO ESCUELAS

wm.,hn‘vqs-u
VICITN ) LVALENCR |
i | ‘ lgl ’ VALENCIA - 26y 27 deABR-IL 2025 : 

1966
< >

D mapubli

Gracias por vuestra participacion

B B 8
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o 30-05-2025 Puertas abiertas para visitar las instalaciones del Rugby Club
Valencia y Asociacion Rugby Turia, en el Polideportivo de Quatre
Carreres, realizando un pequefio entrenamiento de rugby en varios
horarios segun edades.

o 30-05-2025 Entrenamiento especial de rugby de los alumnos de ESO del
IES Jordi de Sant Jordi, en el Polideportivo de Quatre Carreres, en varios
horarios segun edades.
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TALLER

Durante la Semana de la Salud 2025 en Quatre Carreres, el taller “COMO
CUIDAR TU SUELO PELVICO” fue una de las actividades mas exitosas. La
sesidn, impartida por Teresa Martin, matrona jubilada del Hospital La Fe y
presidenta de la AV Isla Perduda, se llevé a cabo en el Centro Municipal de
Actividades para Personas Mayores Fuente de San Luis, ubicado en la calle
Severiano Goig.

TALLER
COMO CUIDAR TU SUELO PELVICO

or Teresa Martin, matrona jubilada del Hospital
FE. Presidenta de la AV Isla Perduda.

IMPORTANTE Recuerda llevar ropa y calzado cémodos.

Trae tu esterilla, pelota de unos 20 cm. y banda eldstica.
Si no dispones de ello, la organizacién te lo facilitara.

Aforo limitado
INSCRIPCIONES
« Presencial; En el CMAPM Fuente San Luis

» Correo cmapm_fuentesanluis@valencia.es

« Teléfono 963 737 872

CONSEJO DE SALUD CM A PM
= ple z@ AJUNTAMENT AJUNTAMENT

= DE VALENCIA DE VALENCIA
1 \.,‘ CARRETERA ARTES gE%ﬁ%zngPMS FEZJAN'AES. PARTICIPACIC) ;E.lgﬁ\ MUNICIPAL

DE PERSONAS MAYORES
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Inicialmente, se pidié a los participantes que llevaran su propio material: una
esterilla, una pelota de aproximadamente 20 cm y una banda elastica. Sin
embargo, la organizacién consideré mas adecuado proporcionar los elementos
necesarios. El Centro contaba con esterillas, pero no con pelotas ni bandas
elasticas, por lo que Valencia Saludable adquirié 20 unidades de cada y se limité
el aforo a 20 personas.

El taller fue un rotundo éxito. La alta demanda dejo a
mas de 20 personas en lista de espera, lo que llevd
al compromiso de repetir la actividad en una proxima
edicion. Este tipo de iniciativas refuerzan la
importancia de la salud y el bienestar en la
comunidad. jUn gran logro para Quatre Carreres!

EuS
@ Pedido realizado, jgracias! Svel

Se enviara la confirmacion a tu correo electronico.

Enviar a Asociacion Cultural CIUDAD SALUDABLE, C/Severiano Goig s/n. Ctro Municipal Act Personas
Mayores., valencia, Valencia/Valéncia, 46013, Espana

viernes, 9 de mayo E
Fecha de entrega garantizada 3
[N A 20
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ENCUENTRO CIUDADANO: Plaza Sor Guillermina

Durante la Semana de la Salud 2025 en Quatre Carreres, tuvimos un entrafiable
encuentro ciudadano organizado por la Asociacion Vecinal de Montolivet.

El encuentro tuvo lugar en la bonita plaza de Sor Guillermina.

27 DE MAYO  DE 17:00H A 20:00H

Plaza de Sor Guillermina

DISFRUTA DE

dela NUESTRA PLAZA
EN MONTEOLIVETE  wm

s CARRERES
Juegos con los JUNIORS DE
A JESUS MAESTRO

S
E
M |
A
N
A

Conoce nuestros barrios
a traves de un mapeo

Mercadillo solidario con el grupo de
MANUALIDADES del Centro de Mayores de
D Monteolivete

Diferentes mesas informativas

2025

Baile: GRUPO CULTURAS UNIDAS

26-30 s
CONSEJODESALUD  “ebyzd s ( :MA PM
MAYO )< FUENTE SAN LUIS 8 ) £ (@) AJUNTAMENT
Il

CARRETERA ARTES CENTFOS MUNICIPALES 5 DE VALENCIA
% DE ACTIVIDADES ,|r‘ e3lso

% &
(L DE PERSONAS MAYORES DE Rl QSAFA
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Valencia Saludable adquiri6 los ingredientes necesarios para la elaboraciéon de
las “cocas” con las que nos obsequiaron algunas vecinas a la hora de merendar.
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CENTRO SALUD

El 28 de junio, el Centro de Salud Fuente de San Luis organizé una interesante
jornada de puertas abiertas.

09:00 MESAS INFORMATIVAS

e Mi salud mi responsabilidad

e Alimentacion saludable

e No solo los nifios se vacunan

¢ Cuidados Diabetes e hipertension

Aforo limitado:
Inscripciones en el SAIP del centro de salud.

Organitza: Personal del Centro de Salut Fuente de San Luis

Colaboran:

AJUNTAMENT
GENERALITAT | A, t Fundacié @ DE VALENCIA AJUNTAMENT
ig VALENCIANA | ARA. }{ Fisabio e DE VALENCIA
| ACCIO VEINAL JUNTA MUNICIPAL
DE RUSSAFA
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CUENTACUENTOS

También tuvimos una bonita actividad pensada para los mas pequefos,
Lamentamos no poder poner fotografias, pero eran menores y no podiamos
hacer, pero os aseguramos que fue un exitazo, con la sala llena.

U MARTA PEREIRA

T}

Aforo limitado
INSCRIPCIONES Biblioteca Joaquim Marti i Gadea

Na Rovella
bjoaquimmarti@valencia.es
962 084 098
r 1 - . .
CONSE.O DE SALUD Biblioteques Biblioteca Joaquim AJUNTAMENT
= FUENTE SAN LUIS Municipals Marti i Gadea DE VALENCIA
. CARRETERA ARTES de Valéncia NaRovella PEDANIES, PARTICIPACIO

1 ACCIO VEINAL
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FERIA DE LA SALUD

FERIA DE
LA SALUD

QUATRE CARRERES

GEMERALITAT | Aci. } }Fundacié AJUNTAMENT
VALENCIANA | ARA. Fisabio DE VALENCIA
p u lar 10N VRN
r bl

[Ir—— po ’ AJUNT/

oooooo & Valenow ’ Universitat @ DE Vm
ALUDABLE  XARXASALUT LI Popular JUNTA MUNGIAL
s de Valéncia 0of Mrrara
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Instrucciones con la ubicacion que se repartio a los colectivos que confirmaron
su participacion.
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FERIA DE LA SALUD
29 de mayo 2025

De 10 a 13:30

Calle Arabista Ambrosio Huici
esquina calle Oscar Espla

Se instalara una alfombra roja
de 2 x 3 metros que servira
como escenario.

Ademas, se colocaran 26
mesas de 1,80 m.

El montaje podra comenzar a
partir de las 9:45.

El responsable de la ubicacion
de las mesas sera Manuel
Portoles.
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Colocaron mesa informativa:

AVACU

UNAE Consumo Valencia

CONI

MICOF // TOTISALUT

Fundacion Infantii RONALD MACDONALD
DMD Valencia

DASYC . Logo

SECRETARIADO GITANO

EL ARCA (La Punta)

10. PERIFERIA

11. ADSIS

12. Rugby Club Valencia

13. Club de Rugby Les abelles
14. AVATCOR Sombra

15. Asociacion ASLEUVAL

16. FISABIO - Proyecto EQUILAB
17. SALUD PUBLICA

18. Consejo Salud Fuente San Luis y Carretera Artes //
Consejo Salud Malilla
19. VALENCIA SALUDABLE Plataforma Ciudadana

WoOeNOOORWON=

20. Biblioteca Municipal. Mercadillo solidario

21. Asociacion Vecinal Rovella - Fuente De San Luis //

22, Asociacion de Vecinal Cultural Barrio De
Monteolivete // Valencia Camina

23. Asociacion Vecinal Devesa-Font Sant Lluis //
Proyecto hombre

24. Policia Nacional

25. Grupo GAMA Policia Local.

26. Bomberos // Proteccion Civil

27. Roig Arena
28. AYUNTAMIENTO - SANIDAD
29. BANCO DE SANGRE
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4.13 PASEOS SALUDABLES

Seguiremos una via paralela a la nueva Carrera de
La Fonteta de Sant Lluis.

Daremos una pequeia vuelta por la huerta y
saludaremos al alumnado y profesorado del
C.E.I.P. La Fonteta.

Llegaremos a la plaza de la Iglesia, donde
tendremos la oportunidad de visitar el templo.
Hablaremos de historia, de los problemas y de las
necesidades de estos barrios.

Alonso Sanchez nos presentara los resultados del
proyecto de investigacion "Alta caminabilidad vs.
Baja caminabilidad” desarrollado en la Fonteta.
Cerraremos la actividad con una pequena picaeta.

' CONSEJO DE SALUD GIACIO VEing, % ”-"5‘",}' %
FUENTE SAN LUIS n-v-sA H { A
CARRETERA ARTES DE SANT LLUIS mm ) m,m. i .p e

RLENCIA
ALUDABLE

s m 1 Cura Palanca 27 AJUNTAMENT AJUNTAMENT
(]
i

46013 (Valencia) DE VALENCIA DE VALENCIA

CODIGO: 46013517 PEDANIES, PARTICIPACIO JUNTA MUNICIPAL
Tel: 96.256.66.70 1 AGCIO VEINAL DE RUSSAFA
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Dentro de la Semana de la Salud, en el paseo saludable y participativo por La
Fonteta, Alonso Sanchez presenté los resultados de su estudio “Actividad Fisica
y Caminabilidad: un estudio por barrios en la ciudad de Valencia”.

Se trata de un estudio desarrollado por la Universidad Catélica de Valencia, en
el barrio de La Fonteta y otros barrios de Valencia.

Nosotras colaboramos facilitdndole al investigador, Alonso Sanchez,
facilitandole los contactos necesarios para hacer sus entrevistas.

Ir en bicicleta

Amenosunavezansamans | 8ATR(00) 210%(=10)  380%(1=13) _084% ()
Nousa 9159% (1=348) 9730% (1=360), 902U (=S 59,76 (=555

Ayora  SanMarcolino  LFSL LaTorre

110




e Participantes.

Los participantes en la Semana de la Salud fueron:
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%GENERALITAT Aci. }t} Fundacié DEPARIUNENT OE SALUT OE VALENCA . ,~:§§::.
& WAiencita | 284 ¢4 Fsabio PDOCTOR PESET 35
e
S
3
e R k3
AJUNTAMENT DE VALENCIA XARXASALUT
SANITAT | CONSUM Consejo Salud rezetiaierits
Fuente San Luis
AJUNTAMENT y Carretera Artes AJUNTAMENT
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e Personas responsables.

Esta ha sido una actividad muy participativa, por lo que ha habido muchas
personas responsables de la organizacion de Semana de la Salud.

La presentacién de la Semana de la Salud fue organizada por la directora de la
UP Rovella, Maria Diaz y Manuel Portolés, miembro de Valéncia Saludable.

Las actividades deportivas estuvieron coordinada también por Manuel Portolés.

La organizacién del taller de suelo pélvico corri6 a cargo de Elena Esteve y
Amparo Muioz.

El encuentro ciudadano de la Plaza de Sor Guillermina estuvo organizado por la
Asociacion de Vecinos de Montolivet, en especial por M. Angeles Fortes y
Amparo Juan.

La jornada de puertas abiertas del Centro de Salud fue organizada por el mismo
Centro, en especial, por ltziar Santana, Raquel Tortosa y Beatriz Lépez.

El cuentacuestos fue obra de la Biblioteca Municipal, con Ana Crespo a la
cabeza.

La Feria de la Salud fue un reto para todas las personas que formamos parte de
Valéncia Saludable. En este caso, también Manuel Portolés tuvo un papel
destacado organizando la colocacion de las mesas y ocupandose de la
seguridad. También tuvieron un papel destacado Amalia, Gloria, Teresa, Amparo
J., Amparo M., Alberto, .....

Finalmente, en la preparacion del paseo saludable tuvo un papel primordial la
Asociacion Valéncia Camina y, en especial, Miguel Angel Vera.

¢ Materiales utilizados.

Aunque hemos tenido muchos gastos (agua, algunos alimentos, pelotas y cintas
para el taller de suelo pélvico) solamente hemos imputado a esta subvencion el
alquiler de las mesas y sillas para el dia de la Feria.

La empresa contratada para prestar el servicio fue GEST. INT. SERVICIOS

AVAN Y EVENTOS SL y el importe total se elevd a 312,10 €, segun la factura
namero 26.

También hemos utilizado gran parte de los carteles y material de oficina general.
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06.03 DIFUSION DEL PROYECTO

Hicimos carteles anunciando el inicio de la actividad y los distintos actos llevados
a cabo; trabajos de abonado y demas, decidir los cultivos, repartir la cosecha,
etc.

Los distribuimos fisicamente por toda la zona de influencia.

Hemos publicado la iniciativa en el Facebook
https://www.facebook.com/ValenciaSaludable/?locale=es LA

Valéncia Saludable
Publicado por Teresa Faus Boronat @ - 18 de mayo - @

iYa estd aqui la Feria de la Salud 2025! Del 26 al 30 de mayo, nuestra comunidad se llenara de
actividades enriquecedoras para fomentar el bienestar y la salud.... Ver mas

A, A\
26DEMAYO  10:00H  27DEMAYO 10:00H
‘ TALLER “COMO CUIDAR
PRESENTACION TU SUELO PELVICO"
CHARLAS CMAPM Fte San Luis
10:30 *|INNOVACIONES Severiano Goig
TECNOLOGICAS PARA UN
ENVEJECIMIENTO I'CYIVO Y w
P STRENO DE NUESTRO
as - E
11:30 “EL SEXO NO TIENE EDAD AL
UP Na Rovella AV Montolivet
Arabista Ambrosio Huici, 26C PLAZA SOR GUILLERMINA y
A\
‘ JORNADA DE &
PUERTAS ABIERTAS 26DEMAYO  8:00A12:00H
Centro Salud Fuente San Luis “%% :'-“ ng:u.un ":'rﬂ;
Arabista Ambrosio Huici, 30 1€S Jordi de m“:.”
28 DEMAYO  17:30H T BT Brd
CUENTACUENTOS RUGSY CLUB VALENCIA
con Marta Pereira 30DEMAYO 17:30A20:30H
Messal gy e | | T
N a— Caoniadect bt
7 A —\
F ERIA DE PASEO
LA SALUD SALUDABLE Y
CULTURAL POR
Mesas Informaﬂvas LA FONTETA
Actividades
Mercadillo solidario
’ Arabista Ambrosio Huici, 30 AV avavA
mm al Centro de Salud AVORVESAC ONE SARELLYE

A\ e )

| Mu. ASNTAMENT
e, §eman i NRokce POOCORPESH © e mme

Ademas, hemos anunciado la celebracion de la actividad en nuestra pagina web:
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valemciasaludable2030.es

VALENCIA SALUDABLE

Plataforma C

adana

INICIO AREAS v MEMORIA DE ACTIVIDADES QUIENES SOMOS CONTACTO

SOLICITUD DE INSCRIPCION EN LA PLATAFORMA CONSEJO DE SALUD FUENTE SAN LUIS

26-05-2025 Presentacion de la Semana de la
Salud

El lunes 26 de mayo tuvo lugar la presentacion de nuestra Semana de la Salud 2025 en Quatre Carreres,
organizada por el Consejo de Salud Fuente San Luis y Carretera Artes.

Contamos con la presencia de la Concejal de Turismo, Innovacion e Inversiones y presidenta de la Junta
Municipal de Ruzafa, Dona Paula Llobet. También nos acompanaron D. Carlos Momparler, director
médico de atencion primaria del departamento de salud Doctor Peset y Dia.

Amparo Antonaya,
directora de enfermeria de atencion primaria del mismo departamento.

Por la Universidad Popular nos acompano su directora Dia. Maria Diaz a quien debemos agradecer su
disponibilidad para colaborar en esta y en otras de las actividades de nuestra Semana.

Finalmente, por el Consejo de Salud actu6 como moderador D. Manuel Portolés, miembro de Valéncia
Saludable.

BUSCA TU ARTICULO

Buscar ...

ENTRADAS RECIENTES

30.09.2025 Consejo de Salud Fuente San Luis y
Carretera Artés

3 octubre, 2025

1 de octubre: DiA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS
MAYORES

2 octubre, 2025

MAS ALLA DEL CRECIMIENTO

29 septiembre, 2025

web QUATRE CARRERES ACTIVO // web QUATRE
CARRERES ACTIU

24 septiembre, 2025

Mapa del Metrominuto de Quatre Carreres

23 septiembre, 2025

«Puntos de referencias seleccionados en el
METROMINUTO Quatre Carreres

18 septiembre, 2025

RETO metrominuto Valéncia

17 septiembre, 2025

TALLER DE PARENTALIDAD POSITIVA

9 septiembre, 2025

2024 MEMORIA DE ACTIVIDADES

8
2023 MEMORIA ACTIVIDADES

8 septiembre, 2025

Jorge Fernandez, Premio “Arquitecto Lluis Comerén
Graupera”

4 julio, 2
Presupuestos Participativos 2025-26 Pasan a evaluacién
por los Servicios Técnicos Municipales

24 junio, 2025

ptiembre, 2025

EVENTOS CALENDARIO
< > Octde2025 ~ (m
DOoM LUN MAR MIE JUE VIE SAB
28 29 30 1deocct 2 3 4
s [¢] 7 8 9 10 1"
12 3 14 15 16 ” 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 1denov
valenciasaludable2030@gmail.com GMT+02 +
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VALENCIA SALUDABLE

INICIO AREAS v MEMORIA DE ACTIVIDADES QUIENES SOMOS CONTACTO
SOLICITUD DE INSCRIPCION EN LA PLATAFORMA CONSEJO DE SALUD FUENTE SAN LUIS

ACTIVIDADES DEPORTIVAS DE LA SEMANA DE LA BUSCA TU ARTICULO
SALUD 2025

Durante la Semana de la Salud 2025 se han realizado varias actividades relacionadas con el

deporte. ENTRADAS RECIENTES
Estas actividades han sido organizadas desde el drea de Deportes del Consejo de Salud Fuente San

Buscar ...

Luis y Carretera Artes contando con la logistica de Valencia Saludable. + 30.09.2025 Consejo de Salud Fuente San Luis y
Como representante de los eventos se ha contado con Manuel Portolés. Carretera Artés

Estas actividades han sido las siguientes: 3 octubre, 2025
i A & g 1de octubre: DiA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS
1. Visita a la Alqueria del Basket del Valencia Basket por parte de unos alumnos del IES Jordi MAYORES

de Sant Jordi. 2 octubre,
MAS ALLA DEL CRECIMIENTO

Dicha visita ha consistido en una ruta por las instalaciones, una pequena charla sobre el
202
web QUATRE CARRERES ACTIVO // web QUATRE
de la Alqueria. CARRERES ACTIU

deporte y los estudios, un entrenamiento y un pequeno partido en las canchas interiores

Se ha contado con la participacion por parte del Valencia Basket de Victor Luengo (Director 24 septiembre, 2025
Mapa del Metrominuto de Quatre Carreres

23 septiembre, 202

de Relaciones Institucionales y Primeros Equipos), Mery Villar (Gestion de Actividades) y

de los entrenadores Victor Montesinos y David Hormanseder.

«Puntos de referencias seleccionados en el
METROMINUTO Quatre Carreres

« RETO metrominuto Valéncia
septiembre, 2025

TALLER DE PARENTALIDAD POSITIVA

9 septiembre, 2025
2024 MEMORIA DE ACTIVIDADES
8 septiembre, 2025

* 2023 MEMORIA ACTIVIDADES

8 septiembre, 202

Jorge Fernandez, Premio "Arquitecto Lluis Comerén
Graupera”

4 0, 2025

« Presupuestos Participativos 2025-26 Pasan a evaluacién
por los Servicios Técnicos Municipales

24 junio, 2025
EVENTOS CALENDARIO
< > Octde2025 ~ (ml:::]
DOM LUN MAR MIE  JUE VIE  SAB
28 29 30 1deoct 2 3 4

26 27 28 29 30 31 1denov

valenciasaludable2030@gmail.com GMT+02 +
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06.04 EVALUACION DEL PROYECTO

En Valéncia Saludable estamos muy orgullosas del resultado de esta actividad.

Cada una de las actividades ha tenido una gran acogida en la ciudadania de los
distintos barrios afectados: Montolivet, En Corts, La Fonteta. Na Rovella y
Ciudad de las Artes y las Ciencias.

Han sudo muchos los contactos que hemos hecho y muchas otras actividades
que han derivado de esta.
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| 7. COLABORACIONES

VALENCIA SALUDABLE participa activamente en colaboraciones con diversas

iudadana

7
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tral de nuestras acc

COMmo eje cen

o MESA PROINFANCIA QUATRE CARRERES

forma parte de la mesa pro infancia de Quatre Carreres.

Valencia Saludable

on, han hecho este DAFO, que me parece muy

interesante y que puede sernos util
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o CARNAVALES

Ruzafa

PROGRAMA DEL CARNAVAL DE RUZAFA 2025

Cada ano, Valencia Saludable se une al
Carnaval de Ruzafa, ocupando con orgullo el
espacio destinado a los movimientos sociales.

En 2025, nuestro lema ha sido: 'Prisioneros de [ DEeskiL be carnavaL
las redes, prisioneros de los bulos'. Con este [ ;i s defebrero de 2025, desde las
mensaje, lanzamos una critica a la Pasacalles por el barrio de Russafa. Itinerario:
. sz . . . Parc Granero, Filipinas, Pintor Gisbert, Cuba,
desmforma_c:lon promovida por ciertos MediOS ¥ | pienos Alres, Susca, Literstn, Cubs, Pare.
a la creciente dependencia de las redes
. .z MERCADILLO DE CARNAVAL
gomales. ngremos generar reflexion .s’obre €l N . sihado 15 de febrero de 2025, de 12 a 15h y
impacto que tienen en nuestra percepcion de la || dei7hazsh.
realidad y en nuestra capacidad de pensamiento

critico.
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Montolivet.

Como cada ano, el CEIP Montolivet nos ha honrado con su invitacién a los
carnavales, y hemos acudido con gran ilusién. Compartir estos momentos con
los nifos y nifias es una experiencia verdaderamente enriquecedora.

GRAN RUA DE CARNESTOLTES ¢

/A YRS & ; "« N . =ON Montolivet

DIVENDRES 28 DE FEBRER, HORA D'INICI: 12.00h.
RECORREGUT: CEIP Montolivet-Carrer Pere Alexandre- "
Carrer Grunadu—%%rrer Senyera-Carrer/Jacinto  :

Castanyeda-Carrer Pere Alexandre-CEIP Aontolivet %
P

GRAN RUA DE CARNESTOLTES

CEIP
Montolivet

ENTITATS COL.LABORADORES:
Ajuntament de Valéncia.
AMPA CEIP MONTOLIVET.
Plataforma ciutadana "Valéncia Saludable".
AAVV barri Montolivet.
Tymbals Dipercusion.

e

by AJUNTAMENT
“L¥ DE VALENCIA
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El viernes 28 de febrero iniciamos la jornada con el tradicional almuerzo de
voluntari@s del carnaval a las 10:30h, en el aula de musica de la segunda planta.
Mas tarde, a las 11:30h, celebramos una reuniéon organizativa en Direccion,
preparandonos para la concentracién en el patio a las 11:45h.

CEW_§
Montolivet |
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Y entonces, comenzo el desfile.

Aunque nos expresaron su agradecimiento, la realidad es que somos nosotras,
las personas voluntarias, quienes les damos las gracias. Por la alegria, la
energia y la magia que nos regalan en cada carnaval

“MOLTES GRACIES! e

Montolivet

ENTITATS COL.LABORADORES:
AMPA CEIP MONTOLIVET.
Plataforma ciutadana "Valéncia Saludable”.
AAVV barri Montolivet.
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o AYUNTAMIENTO / JUNTA MUNICIPAL

Una representacion de Valéncia Saludable asiste siempre a las reuniones de
todos los Grupos de Trabajo y a los Consejos de Distrito de la Junta Municipal

de Ruzafa.

CONSELL DE DISTRICTE DE LA JUNTA MUNICIPAL DE RUSSAFA - ACTA DE LA
SESSIO ORDINARIA DEL DIA 11 DE DESEMBRE DE 2024 / CONSEJO DE DISTRITO
DE LA JUNTA MUNICIPAL DE RUSSAFA - ACTA DE LA SESION ORDINARIA DEL

DIA 11 DE DICIEMBRE DE 2024

6.- Interviene Valencia Saludable, en la que solicitan mejorar el tramo de la Avenida de la
Plata, nimertos impares, entre la Av. Amador Granell Mesado y la C/ Zapadores, en dos

aspectos:
- Reparar aceras y modificar alcorques.

- Modificar el tramo de carril bici de la Av de la Plata / Zapadores y tambie'n el de la
rotonda de la Av. de la Plata y la C/ Amado Granell Mesado, dejando espacio para la circulacién
de los peatones y mejorar asi su seguridad.

Se da traslado a los servicios competentes.

CONSELL DE DISTRICTE DE LA JUNTA MUNICIPAL DE RUSSAFA - ACTADE LA
SESSIO ORDINARIA DEL DIA 4 DE FEBRER DE 2025 / CONSEJO DE DISTRITO DE
LA JUNTA MUNICIPAL DE RUSSAFA - ACTA DE LA SESION ORDINARIA DEL DIA 4

DE FEBRERO DE 2025

Interviene Gloria Martinez de la entidad Valencia Saludable. Senala que hizo dos
peticiones en la junta anterior y a dia de hoy todavia no le han contestado. Las preguntas en
cuestion estaban relacionadas con una placa de prohibido aparcar en la zona del centro de salud.
y la instalacion de zona naranja para esa zona.

La Secretaria de la Junta Municipal de Ruzafa sefala que le dara traslado de la
contestacion a las preguntas formuladas.

CONSELL DE DISTRICTE DE LA JUNTA MUNICIPAL DE RUSSAFA - ACTA DE LA
SESSIO ORDINARIA DEL DIA 29 DE MAIG DE 2025 / CONSEJO DE DISTRITO DE LA
JUNTA MUNICIPAL DE RUSSAFA - ACTA DE LA SESION ORDINARIA DEL DIA 29 DE

MAYO DE 2025

Interviene Teresa Faus que aprovecha para dar las gracias a la Concejala Paula Llobet y al

animador cultural de la Junta Municipal de Ruzafa por su intervencion y participacion en la
semana de la salud. También senala que se ha puesto en contacto con la Secretaria de la Junta

para solucionar temas pendientes y asi poder gestionarlos y buscar solucion.
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e También hemos participado y hemos animado a la ciudadania a participar en
los presupuestos participativos.

PRESUPUESTOS PARTICIPATIVOS i sene
2025-2026 )

https://decidimvlc.valencia.es/

REGISTRARSE V. RESIDENCIA V. FINAL

Nombre de usuario DNI/Pasaporte/Tarjeta de residencia Felicidades.
Correo electrénico Fecha de nacimiento Ahora puedes:
Contrasena Cédigo postal e Consultar
e Crear

[Confirmar en el enlace

enviado a tu correo] : Cg&{ar
CREAR APOYAR - VOTAR
29 abril 2025 01 junio 2025 - Apartir del 15 de
31 mayo 2025 22 junio 2025 ~ septiembre

QUATRE CARRERES

COLOCACION DE UN PANEL INFORMATIVO EN
EL DISTRITO DE QUATRE CARRERES L

08/05/2025 - Quatre Carreres - [KelS[BEABYAN/

Codigo propuesta de inversion: 7105

Propuesta de inversion apoyada por el Consejo de Salud Fuente San
Luis y Carretera Artes

El Consejo de Salud Fuente San Luis y Carretera Artes ha solicitado en varias |
ocasiones a la Junta Municipal de Ruzafa la instalacion de un panel
informativo en el Distrito de Quatre Carreres, sin éxito hasta el momento.
Este panel, similar al ubicado en la calle Olta de Malilla (imagen adjunta),
estaria protegido por cristal y llave, y se colocaria en la calle Arabista
Ambrosio Huici esquina con calle Oscar Espla, un punto estratégico con

Panei calle Oita de Malilio

gran afluencia de vecinos. CONSEJO DE SALUD
iz . = . - T . ¥ @ » FUENTE SAN LUIS
Su funcién principal seria facilitar la difusion de informacién sobre CARRETERA ARTES

actividades, avisos y recursos del distrito. En él podrian compartir sus
comunicaciones el Centro de Salud, la Biblioteca Municipal Joaquim

Marti i Gadea, la Universidad Popular Na Rovella y diversas
asociaciones vecinales, ademas de la propia Junta Municipal de Ruzafa.

La implementacin de este panel contribuiria a fortalecer el tejido .~
comunitario, fomentando la cohesion y la conexién entre los habitantes del
distrito, en beneficio de una ciudadania mas informada y participativa.
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DOTACION PARA INCREMENTAR EL FONDO DE
LA BIBLIOTECA JOAQUIM MARTI | GADEA
21/05/2025 - Quatre Carreres - [Kel[U]oVoVAN{F ~
Cédigo propuesta de inversion: '7681_ y{LE [\I_ C'_L’/_‘L

ALUDABLE

Plataforma Ciudadana

MODIFICACION CALLE SOLLANA ZONA
ESCOLAR (SALESIANOS) (AV. ROVELLA-FTE. SAN
LUIS) '

22/05/2025 - Quatre Carreres - IA
Cédigo propuesta de inversion: 7800 . ~m

ASOCIACION VECINAL ROVELLA
FTC SAN LUIS

DOTAR DE FUENTES DE AGUA TRATADA AL
BARRIO DE MONTOLIVET (AV MONTOLIVET).

23/05/2025 - Quatre Carreres - JellU]pYABYAN|/:N o OF VEiNs, <,
A\ -l 2

Codigo propuesta de inversion: 8031 & PoA L

P P
.o‘r" P

A
‘“L\h SSOC/
vg 130"

\9
R\

o R W

o
X »
“317103300%

CREACION DE UN "SENDERO SALUDABLE EN LA
HUERTA SUR DE VALENCIA

22/05/2025 - Quatre Carreres - [Kel[U]sY:\sYAN/:Y

Codigo propuesta de inversion: 7913 V’s‘l’::s;oﬁ;%

/W FONT DE SANT LLUIS

Solamente tres de estos proyectos de inversion han superado la fase de
validacion por los técnicos del Ayuntamiento.
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e Difundimos el Plan de Emergencias para la ciudad de Valéncia.

y
VALENCIA
®SEGURA

MARTES 7 DE OCTUBRE m

A LAS 17:30 i
En Avda Hnos. Maristas, 11 ‘;\“.LEL.\LCAU‘;
ALUDABLE
PLAN DE FORMACION R
TEdg A
CIUDADANA EN EMERGENCIAS e
PARA LA CIUDAD DE VALENCIA e
A A .
" a8
i e \ DRSHIN —

A &
VALENCIA
®SEGURA

4
DIMARTS 7 D'OCTUBRE

ASOCICION VECITAL FOFCLLA
TTE540 s

A LES 17.30
En Avda Gns. Maristes, 11 /c‘.L:lsL\D(*A[!.;
g{\ksﬂ?ﬂ“
INFORMA-TE'N!
PLA DE FORMACIO B
CIUTADANA EN EMERGENCIES Estu e
PER A LA CIUTAT DE VALENCIA
a &y -
o sy AU Smesal
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o BIBLIOTECA MUNICIPAL JOAQUIM MARTI | GADEA

El miércoles 1 de octubre, la biblioteca municipal Joaquim Marti i Gadea acogio
la primera edicion de la biblioteca humana, organizada por el Consejo de Salud
Fuente San Luis y Carretera Artés, en colaboracion con Valéncia Saludable, para
conmemorar el dia internacional de las Personas Mayores.

Una biblioteca humana es un espacio en el que las personas se convierten en “
libros vivos® y comparten sus experiencias en publico.

HISTORIAS DEVIDA r 1

en los bamos de Ooatre Carreres

XARRADES

Biblioteca humana:
quan els llibres son les persones
per Conse[o de Salud Fuente San Luis y Carretera Artés

- . Biblioteca de
}‘ ‘“ 2 \ / ” /Nakovelln

Joaquim Marti
i Gadea

B
11:00
e Ii m’
e
it . i Mapne l ﬂ .u N
o Do 1000 & 1500 * Manuel Aparici nldﬂn b SR B, == J
* Sebastiana Maeso Alises
DONDE * Carmen Arce "Kubalita”
Bibliotecs Municipal
Seaguim MartsiGaden  AONSEIO DE SALUD FUENTE SAN
Ak bl Abwdbo Chabwit Haas 23
i LUIS Y CARRETERA ARTES
Summ Qhian () \ s g e

En esta ocasion, el tema elegido fue “Historias de vida en los barrios de
Quatre Carreres” y participaron tres ponentes

- Manuel Aparisi por la Asociacion Vecinal del barrio de Monteolivete
- Carmen Arce (Kubalita) por la Asociaciéon Vecinal de La Fonteta, y
- Sebas Maeso por la Asociacion Vecinal de Na Rovella y adyacentes.

Nuestros tres "libros", desde sus vivencias personales, han ofrecido relatos
cargados de autenticidad, reflexion y emocion.
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La presentacion corrié a cargo de nuestras companeras Gloria y Amparo M.

La asistencia fue numerosa, lo que demuestra el interés que despierta este tipo
de encuentros.

El publico no solo escuché atentamente, sino que también ha planteado
preguntas y entablado un dialogo enriquecedor con los ponentes. Destacamos
el interés de los alumnos de TASOCT del IES Jordi de Sant Jordi, acompafados
por Daniel, su profesor y tutor.

127




Con este acto, la biblioteca humana se ha consolidado como una
experiencia cultural y social capaz de unir a la comunidad en torno a la
escuchay el respeto por la diversidad de voces.

Agradecemos la colaboracion de las Asociaciones Vecinales participantes, del
Ayuntamiento de Valencia y de la biblioteca municipal Joaquim Marti i Gadea.
Pero, sobre todo, agradecemos la participacion de la Direccidn General de Salud
Publica cuya ayuda nos ha permitido reconocer la participacion de los ponentes
con un pequefio obsequio y del publico en general con un picoteo fugaz.
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En la preparacion de todo el evento también han participado muy activamente
Elena, Amalia, Amparo Q., Miguel Angel y Alberto.

iiiUn aplauso para todas las personas que asistieron!!!
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Biblioteques Municipals de Valéncia
‘4l @BMvValencia

Esta setmana hem celebrat el Dia Mundial de les Persones Majors de la

millor manera! . %9¥

Enla #BMValencia de Na Rovella hem pogut escoltar el testimoni de vida
de tres persones amb moltissima experiéncia vital ..

Alumnes d'institut i veins del barri ens han acompanyat!

Traducir post

Hlft"lf

h mmm

& Ajuntament Valencna y Cultural Valéncia
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8. CONCLUSION

El tejido social de los barrios que comprende el Distrito de Quatre Carreres,
excepto en algun caso puntual, es muy débil. Algunos de ellos carecen, incluso,
de asociacion vecinal.

El proyecto “Quatre Carreres Activo” se planted con los siguientes objetivos:

a) Dinamizarla vida comunitaria en el Distrito, fomentando la participacion
activade la ciudadania en la toma de decisiones comunitarias (actividades

1y 3).

b) Apoyar la creacion de redes de colaboracién entre entidades que
favorezcan la convivencia y la cohesion social (actividad 2)

c) Fortalecer el tejido asociativo, facilitando la actividad del movimiento
vecinal y ciudadano (actividad 4)

d) Impulsar la igualdad de género (todas las actividades

Ya sabiamos que el objetivo de dinamizar y cohesionar el Distrito de Quatre
Carreres era dificil de conseguir, dadas las caracteristicas estructurales del
mismo.

No obstante, valoramos muy positivamente los resultados de nuestro proyecto
porque hemos conseguido interesar a gran parte de las personas,
organizaciones, asociaciones, colectivos e instituciones del Distrito en nuestras
actividades. Ha sido un rotundo éxito de publico.

La principal conclusién que podemos sacar es que QUEDA MUCHO TRABAJO
POR HACER.
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9. ANEXO FACTURAS

Por partidas:

1. Mantenimiento local e internet:

NUM. . DATA PART PROVEIDORA |IMPORT
ORDRE CONCEPTE NUM.FACTURA EMISSIO PERCEPTORA FACTU
1|Hosting Standard 202781049010 10/11/2024 [IONOS Cloud S.L.U. 7,26
2|Hosting Standard 202781356010 10/12/2024 [IONOS Cloud S.L.U. 7,26
3|Agua local A2024FC2414375(26/12/2024 |EMIVASA 38,79
5|Hosting Standard 202781669222 10/01/2025 [IONOS Cloud S.L.U. 7,26
7|Hosting Standard 202781981963 10/02/2025 [IONOS Cloud S.L.U. 7,26
8|Agua local A2025FC0402355(27/02/2025 |EMIVASA 41,23
12|Hosting Standard 202782304082 10/03/2025 [IONOS Cloud S.L.U. 19,36
16|Hosting Standard 202782605511 10/04/2025 [IONOS Cloud S.L.U. 7,26
18|Agua local A2025FC0803600(25/04/2025|EMIVASA 40,09
22|Hosting Standard 202782905924 |10/05/2025 [IONOS Cloud S.L.U. 7,26
29|Hosting Standard 202783204538 10/06/2025 [IONOS Cloud S.L.U. 7,26
30| Agua local A2025FC1212699(27/06/2025 |EMIVASA 40,08
32|Hosting Standard 202783495752|10/07/2025 [IONOS Cloud S.L.U. 7,26
33|Hosting Standard 202783780768 10/08/2025 [IONOS Cloud S.L.U. 7,26
34|Agua local A2025FC1626957(28/08/2025 |EMIVASA 40,11
36|Hosting Standard 202784059932 10/09/2025 [IONOS Cloud S.L.U. 7,26
44 |Hosting Standard 202784348698 10/10/2025 [IONOS Cloud S.L.U. 25,41
317,67
2. Mesas y sillas. Creacion web:
NUM. . DATA PART PROVEIDORA IMPORT
gEpRE| CheoriE || IRUBERGITES | coesss PERCEPTORA FACTUR
26|Mesas, sillas 2500039| 29-05-25 |GEST. INT. SERVICIOS AVAN Y EVEN 312,10
43|Formacién Web 17| 01-10-25 |VIC Vivero de iniciativas Ciudadanas 200,00
512,10
3. Carteleria y material oficina:
NUM. . DATA PART PROVEIDORA/ |IMPORT
oppre| ‘OWWCEFIE | NUM.EASTURK | pymepy PERCEPTORA  |FACTUR
4|Carteleria A340014| 31-12-24 |CARLIN Material y mecaniz 12,87
6|Carteleria A350002| 31-01-25 |CARLIN Material y mecaniz 4,07
9|Carteleria A350005| 28-02-25 |[CARLIN Material y mecaniz 57,80
11|Fotocopias A159994| 07-03-25 |REPROGRAFIA BV, SL 13,43
13|Material manualid2C80810100000288| 20-03-25 [TEDI 15,00
14|Carteleria A350007| 31-03-25 |CARLIN Material y mecaniz 18,59
19|Carteleria A350011| 30-04-25 |CARLIN Material y mecaniz 3,35
24|Impresion color cg 00085005570 24-05-25 |EL CORTE INGLES 21,00
25|Celo carteles ferialC80810100000344| 27-05-25 |TEDI 7,00
27|Carteleria A350015| 30-05-25 |[CARLIN Material y mecaniz 34,80
28|Carteleria 250.178| 30-05-25 |GRAFICAS ANDRES 22426
31|Carteleria A350017| 30-06-25 |CARLIN Material y mecaniz 23,49
35|Toner impresora A350020| 29-08-25 |[CARLIN Material y mecaniz 110,28
38|Carteleria (memor 000968| 17-09-25 |FOTOCOPIAS ARIES SL 31,36
41|Metrominuto 250.279| 29-09-25 |GRAFICAS ANDRES 299,67
42|Carteleria (mayor) A350024| 30-09-25 |CARLIN Material y mecaniz 40,51
45|Impresion memori A166877| 13/10/2025 |REPROGRAFIA BV, SL 72,77
990,25
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4. Gastos huertos:

NUM. - DATA PART PROVEIDORA IMPORT
orpre| CONCEPTE | NUM.FACTURA | pyissi6 PERCEPTORA FACTUR
10|Huerto Abono (3 sacos)| 06/03/2025| GESHUMA 10,00
15|Huerto Recebo| 08/04/2025| GESHUMA 28.00
17|Huerto Alquiler motoazada| 17/04/2025 |GESHUMA 10,00
20[Huerto Malilla 764] 05/05/2025 | SALVADOR BENAVENT BERMYDEZ | 11.50
21|Huerto Canas bambu| 06/05/2025  GESHUMA 16.40
23|Huerto Malilla A2502340| 19/05/2025 BLAS MOCHOLT, S.L 14.84
37|Huerto Malilla A/2504798| 12/09/2025 BLAS MOCHOLT S.L 22.85
39|Huerto Malilla 18/09/2025|GESHUMA 50,00
40|Huerto Malilla A/2505243| 23/09/2025 BLAS MOCHOLT, S.L 47.89
211.48

Todas las facturas y justificantes de pago figuran en documento aparte llamado
ANEXO FACTURA
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