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01. Asociación Cultural CIUDAD SALUDABLE / Plataforma Ciudadana 
VALÈNCIA SALUDABLE  
 
 
La Asociación Cultural CIUDAD SALUDABLE pretende ser el punto de encuentro 
de todas aquellas personas, asociaciones, plataformas y movimientos que 
pretendan hacer de València, una ciudad más saludable, en el más amplio 
sentido de la palabra, a través de la participación ciudadana   
(Extracto de nuestra web valenciasaludable2030.es)  
 
Asociación Cultural CIUDAD SALUDABLE 
G98895360 
Avenida Hermanos Maristas, 11. 46013 València  
[Acta 15-11-2021] 
valenciasaludable2030@gmail.com 
Fecha constitución: 01-02-2017 
Inscripción: 

Sección PRIMERA 
Número  CV-01-057450-V   

 
A lo largo de nuestra existencia hemos tenido diferentes domicilios (Calle Cádiz, 
calle Pintor Salvador Abril, Avenida Amado Granell). Actualmente nuestro 
domicilio está situado en la Avenida Hermanos Maristas, 11.  

 
 
Normalmente estamos trabajando bajo la denominación de Plataforma 
Ciudadana VALÈNCIA SALUDABLE.   
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El 27 de marzo de 2025 presentamos por Sede Electrónica la solicitud de 
subvenciones destinadas a entidades ciudadanas para el desarrollo de 
proyectos de participación. 
 
Por resolución de 4 de agosto de 2025, el Ayuntamiento nos concedió una 
subvención por importe de 2.904,55 €. 
 
El día 14 de agosto de 2025, el Ayuntamiento de València nos ingresó 2.178 € 
en nuestra cuenta. 
 
 

 
Los gastos totales han ascendido a 2.031,50 €. 
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Muchas de las actividades programadas se han realizado en los locales de la A 
VV de Rovella-Fte San Luis. Por ello, hemos decidido colaborar en el 
sostenimiento de los gastos del local pagando algunos recibos de suministros. 
 
Los recibos de agua del local sito en Avda. Hermanos Maristas, 11. Bajo, están 
domiciliados en la cuenta de Asociación Cultural CIUDAD SALUDABLE 
 
El importe de los recibos de agua que se considera imputable a esta subvención 
asciende a 200,30 € 
 

 
Adjuntamos facturas, justificantes bancarios del pago (ya que su pago está 
domiciliado) y recibos firmados por el Presidente de la A VV de Rovella-Fte San 
Luis. 
 
Por otra parte, la difusión de las actividades realizadas es fundamentalmente de 
forma física, mediante carteles que repartimos por toda la zona. 
 
Pero también hacemos difusión en redes, sobre todo, en “X”  

@SaludableVlc 
y en nuestra página web. 

https://valenciasaludable2030.es/  
 
Por esa razón necesitamos tener conexión a internet en la sede y disponer, al 
menos, de un Hosting Standard. 
 
El importe de las facturas satisfechas por el hosting que se considera 
imputable a esta subvención asciende a 117,37 € 
 

 

1 Hosting Standard 202781049010 10/11/2024 IONOS Cloud S.L.U. 7,26
2 Hosting Standard 202781356010 10/12/2024 IONOS Cloud S.L.U. 7,26
5 Hosting Standard 202781669222 10/01/2025 IONOS Cloud S.L.U. 7,26
7 Hosting Standard 202781981963 10/02/2025 IONOS Cloud S.L.U. 7,26

12 Hosting Standard 202782304082 10/03/2025 IONOS Cloud S.L.U. 19,36
16 Hosting Standard 202782605511 10/04/2025 IONOS Cloud S.L.U. 7,26
22 Hosting Standard 202782905924 10/05/2025 IONOS Cloud S.L.U. 7,26
29 Hosting Standard  202783204538 10/06/2025 IONOS Cloud S.L.U. 7,26
32 Hosting Standard 202783495752 10/07/2025 IONOS Cloud S.L.U. 7,26
33 Hosting Standard 202783780768 10/08/2025 IONOS Cloud S.L.U. 7,26
36 Hosting Standard 202784059932 10/09/2025 IONOS Cloud S.L.U. 7,26
44 Hosting Standard 202784348698 10/10/2025 IONOS Cloud S.L.U. 25,41

117,37

IMPORT
FACTU

NÚM. 
ORDRE 

CONCEPTE NÚM. FACTURA
DATA

EMISSIÓ
PART PROVEÏDORA

PERCEPTORA
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Adjuntamos facturas y extractos bancarios, ya que el pago de las mismas está 
domiciliado. 
 
TOTAL GASTOS CORRIENTES: 317,67 € 
 
 
En cualquier caso, el capítulo de gastos más importante ha sido el de cartelería 
y material de oficina. 
 
La cartelería y el material de oficina hace referencia a todas las actividades, 
siendo muy difícil imputarlos a una actividad concreta. 
 

 
 
 
TOTAL GASTOS CARTELERIA Y MATERIAL OFICINA 990,25 € 
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02. QUATRE CARRERES ACTIVO  
 
El título que le hemos dado a nuestro proyecto es “Quatre Carreres Activo”. 
 
Cómo indica su nombre, el objetivo general del PROYECTO es crear redes entre 
el escaso tejido social que existe en nuestro barrio, pues está claro que la 
creación de redes comunitarias promueve espacios de bienestar emocional, 
salud mental y cohesión social. 
 
Son muchas las actividades que llevamos realizando desde hace años en el 
intento de dinamizar esta zona, pero este proyecto hace referencia a cuatro de 
ellas. 
 
Así pues, pretendemos conseguir nuestro objetivo con cuatro ACTIVIDADES. 
 
ACTIVIDAD 1: Metrominuto Quatre Carreres: andar y socializar. 
 
Una manera de dinamizar la vida comunitaria en el Distrito es fomentando un 
estilo de vida activo, Iniciativas como crear rutas saludables promueven la 
actividad física mientras invitan a los vecinos a reunirse y socializar, fortaleciendo 
el tejido comunitario. 
 
Recientemente, el Ayuntamiento de València ha presentado *Metrominuto 
València, un mapa que muestra tiempo y distancias de trayectos a pie en la 
ciudad. Incluye tres planes diferenciados: un general, otro centrado en el centro 
histórico y un tercero específico del antiguo lecho del Turia. Nosotros queremos 
confeccionar el *Metrominuto Quatre Carreres y conectarlo con el *plan del 
centro histórico y con el plan del antiguo lecho del Turia. El *Metrominuto Quatro 
Carreres puede ayudar a incentivar a las personas a andar. 
 
Esta es una actividad abierta a todas las personas del Distrito. Invitaremos a 
participar en la organización y desarrollo de este proyecto a todos los agentes y 
recursos. Consejos de Salud, Asociaciones Vecinales, Institutos, Universidad 
Popular, Bibliotecas y otras instituciones. 
 
 
ACTIVIDAD 2: APP QUATRE CARRERES ACTIVO 
 
Apoyamos la creación de redes de colaboración entre entidades para fomentar 
las actividades culturales (festivales, talleres y acontecimientos artísticos) y 
ayudar a reforzar el sentido de pertenencia y la identidad del Distrito.  
 
En el Distrito de Cuatro Carreres, varias entidades organizan actividades 
culturales, deportivas y musicales dirigidos a todas las edades. Sin embargo, 
esta valiosa oferta no siempre llega al conocimiento de la ciudadanía. 
 
Nuestra asociación publica la “AGENDA ACTIVIDADES CUATRO CARRERES 
– FSLyCA” en formado papel, pero es muy laborioso y necesitamos apoyos. 
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Además, hemos querido innovar utilizando una aplicación web que permite a las 
entidades del distrito anunciar sus actividades. Esperamos que este recurso 
facilite que la población pueda conocer toda la oferta de una ojeada y fomente 
una mejor conexión, especialmente con la juventud. 
 
 
ACTIVIDAD 3: CULTIVANDO RELACIONES DE AMISTAD 
 
Cultivar un huerto urbano favorece la dinamización de la vida comunitaria del 
Distrito. El cuidado de un huerto requiere esfuerzos colectivos, como la 
planificación, siembra y mantenimiento. Esto genera oportunidades porque 
vecinos y vecinas trabajan juntos y fortalezcan los lazos sociales. 
 
Además, los huertos urbanos actúan como puntos de reunión donde los 
residentes pueden interactuar, compartir conocimientos y disfrutar de un 
ambiente relajado y natural. 
 
Nuestra Asociación tiene adjudicada una parcela en los Huertos Urbanos de 
Malilla y queremos cederla a la ciudadanía para convertirla en una forma integral 
de cuidar cuerpo y mente. 
 
Hemos invitado a todos los recursos del Distrito a participar en las reuniones 
dónde, entre todas las personas que quieran participar, hemos decidido sobre 
qué plantar, los turnos de trabajo y qué hacer con la cosecha. 
 
De esa manera fomentamos el trabajo en equipo y promoveremos conexiones 
sociales saludables 
 
 
ACTIVIDAD 4: SEMANA DE LA SALUD 
 
El Consejo de Salud Font de Sant Lluís y Carretera Artès, ha acordado hacer la 
Semana de la Salud del 26 al 21 de mayo de 2025. 
 
Esta es una manera de fortalecer el tejido asociativo, facilitando la actividad del 
movimiento vecinal y ciudadano en beneficio de la mejora de sus barrios y el 
fortalecimiento de las relaciones comunitarias. 
 
Nuestra Asociación ha colaborado con todas las entidades del Distrito en la 
realización de las actividades programadas. Especialmente, nos hemos 
encargado de las actividades deportivas y de organizar la “Feria de la Salud” que 
se celebró el jueves 29. 
 
Aprovechamos esta Feria para presentar nuestro proyecto CUATRO 
CARRERES ACTIVO 
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03 METROMINUTO QUATRE CARRERES Caminando ganamos todos y 
todas  
 
La primera de las actividades que constan en el proyecto, aunque no fue la 
primera en desarrollarse, lleva por nombre “METROMINUTO QUATRE 
CARRERES: Caminando ganamos todos y todas”. 
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03.01 ANTECEDENTES  
 
 
El Metrominuto es un mapa que utiliza un diseño similar al de un plano de metro 
para mostrar los tiempos y distancias de desplazamiento a pie entre puntos clave 
de una ciudad, con el objetivo de promover la movilidad sostenible, la salud y la 
reducción de emisiones.  
 
Es una campaña de la Red de Ciudades que Caminan, una asociación que 
agrupa municipios y administraciones para mejorar la accesibilidad peatonal y 
difundir buenas prácticas de movilidad. 
 
El Ayuntamiento de València ha presentado recientemente Metrominuto 
València, un mapa sinóptico que muestra las distancias entre varios puntos de 
la ciudad junto con el tiempo medio de desplazamiento a pie.  
 
Este proyecto cuenta con tres planos diferenciados: 

 Un plano general de la ciudad. 
 Un plano centrado en el casco histórico. 
 Un plano específico del antiguo cauce del Turia. 

https://valenciasecreta.com/metrominuto/ 
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El plano general de la ciudad de València elaborado por el Ayuntamiento recoge 
-únicamente 12 / 14 puntos de referencia para todo el Distrito de Quatre 
Carreres 

 
La distancia más pequeña recogida son 350 metros y la más grande 1.600 
metros. 
 
En él figuran 4 estaciones de metro. Sin embargo, tenemos 4 centros de salud y 
un centro de especialidades y no han puesto ninguno. Tampoco han puesto la 
Universidad Popular, ni las Bibliotecas o los Centros de Actividades para 
Personas Mayores. 
 
La Red de Ciudades que Caminan anima a todo el mundo a realizar su propio 
Metrominuto, incluso como una actividad escolar. 
 

 
 
Además, ofrece una guía explicando cómo hacerlo. 
 
Por esta razón, desde Valencia Saludable, queremos ampliar esta iniciativa 
desarrollando el Metrominuto Quatre Carreres y conectándolo con los planos 
del centro histórico y del antiguo cauce del Turia. Para ello, contaremos con el 
asesoramiento técnico de València Camina- 
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Pero no queremos quedarnos en eso. 
 
En el acta del Consejo de Salud Fuente San Luis y Carretera Artés celebrado el 
07.05.2025 figura textualmente: La asociación de Valencia Camina detectó el 
problema de no disponer de aseos públicos, se pone como ejemplo a Francia 
que tienen los aseos públicos en un mapa. → Mapeo de baños públicos. 
 
En el Consejo de Distrito de la Junta Municipal de Ruzafa celebrado el pasado 
29.05.2025, se aprobó, por unanimidad de todos los grupos, una moción que 
pedía que en el ámbito de la Junta de Distrito de Russafa (L’Eixample y 
Quatre Carreres) se informe y señalice la situación de los baños públicos 
existentes al alcance de la población, mediante los paneles informativos 
correspondientes, habilitando como tales los existentes en bibliotecas, 
centros de salud, oficinas públicas, etc. 
 
Ante esta preocupación sobre el mapeo de los baños públicos, decidimos que, 
en el Metrominuto Quatre Carreres, señalaríamos, de alguna manera, cuáles de 
estos puntos disponen de aseos públicos que legalmente se puedan utilizar por 
la ciudadanía e informaríamos al Consejo de Salud y a la Junta Municipal 
 
Para ello contaremos con el asesoramiento jurídico de UNAE,  
 
Pero la clave de todo es que el proceso sea participativo, con la colaboración 
de todos los agentes y recursos del Distrito para determinar qué puntos de 
referencia debe recoger nuestro Metrominuto. 
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03.02 DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD  
 
 
 Fechas, horario y lugar de realización. 
 
Se celebraron dos reuniones. La primera se celebró el 26 de junio y la segunda 
el 17 de septiembre. Ambas a las 18:30 en los locales de Valencia Saludable. 
 
 
 Descripción de cómo se ha llevado a cabo. 
 
La primera de nuestras reuniones tenía por objeto seleccionar los “puntos de 
referencia” del Distrito de Quatre Carreres. 
 
La Red de ciudades que caminan recomienda incluir algunas de las siguientes 
ubicaciones: 
 
1. Entidades administrativas Ayuntamiento, sedes gubernamentales, 
correos, oficinas de información y turismo, juzgados... 
 
2. Seguridad Policía local, Guardia Civil, Nacional, Protección civil, etc. 
 
3. Culturales Escuelas, facultades, bibliotecas, monumentos, museos, 
teatros, centros culturales... 
 
4. Ocio y deporte Centros culturales, cívicos, de mayores, polideportivos, 
estadios, sendas, piscinas… 
 
5. Salud Hospitales, centros de salud, ambulatorios… 
 
6. Transporte público Metro, tren, autobús... 
 
7. Zonas específicas Polígonos, puertos, playas, embarcaderos, centros de 
congresos, puentes, barrios, recintos feriales, jardines, parques, plazas, 
paseos... 
 
8. Otros Parkings públicos, cementerios, catedrales, iglesias,  
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La primera reunión del 
Metrominuto Quatre 
Carreres tuvo lugar el 26 de 
junio 
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La segunda reunión tenía 
por objeto presentar los 
“puntos de referencia” 
seleccionados” 
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Estos fueron los “puntos de referencia escogidos entre los participantes, por 
barrios 
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Este fue el mapa resultante:  
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En la reunión del 17.09.2025 acordamos que, dado que en el Metrominuto se da 
mucha información y para no complicarlo más, la señalización de los puntos 
de referencia que disponen de aseos públicos que legalmente se puedan 
utilizar por la ciudadanía la haremos en otro mapa. 
 
Queremos destacar las siguientes localizaciones de carácter público: 
 
 Municipales 

o Junta Municipal Ruzafa 
Matias Perello, 5 

o CMAPM “La Fonteta de Sant Lluís”  
C/ Severiano Goig, s/n 

o CMAPM “Malilla”  
C/ Juan Ramón Jiménez, 18 

o CMAPM “Montolivet”  
Pl. Vicente Alcober Coloma, s/n 

o Biblioteca de Malilla Roís de Corella 
C/ Isla Cabrera, 52 

o Biblioteca de Na Rovella Joaquim Martí i Gadea 
C/ Alcalde Gisbert Rico, 20  

o UP Na Rovella 
Carrer de l'Arabista Ambrosio Huici 

o Centro Municipal de Servicios Sociales Quatre Carreres 
Carrer Severiano Goig, 3 

o Centro Municipal de Juventud Malilla 
Carrer de Joaquin Benlloch, 77 

o Pabellón Municipal Fuente de San Luis 
Av de los Hermanos Maristas, 16 

o Polideportivo Quatre Carreres 
Carrer d'Ángel Villena, s/n 

o Polideportivo Monteolivete 
Carrer de les Brigades Internacionals, 7 

o Polideportivo Malilla 
Carrer de Bernat Descoll, 21 

o Parque Central 
o Parque Gulliver 
o Antiguo cauce del rio Turia 
o Ciudad de las Artes y las Ciencias 

 
 Autonómicas 

o Escuela Oficial de Idiomas-Quatre Carreres ·  
Avda. Hermanos Maristas, 25 

o Centre Públic de Formació de Persones Adultes Font De Sant Lluís 
Calle Paco Pierra, 20 

o Conservatorio Superior de Música "Joaquín Rodrigo" 
C/ de Ricardo Muñoz Suay, s/n 

o CEA València Dr. Waksman 
Avinguda del Doctor Waksman, 20 

o Centro de Salud Luis Oliag – Monteolivete 
C/ Escultor José Capuz nº 13 
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o Centro de Salud Fuente San Luis 
C/ Arabista Ambrosio Huici nº 30 

o Consultorio Carretera Artes 
Carretera Artes nº 6 

o Centro de Salud de Malilla 
C/ Carretera de Malilla nº 52 
 

 Privadas 
o Centro Comercial El Saler 
o Mercadona 
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 Participantes.  
 
El 17 de junio de 2025 remitimos un correo invitando a la mayor parte de las 
asociaciones, colectivos y entidades del Distrito a participar en esta actividad. 
Entre ellas queremos mencionar: 

 Consejo de Salud FSL y CA 
 PERIFERIA ASOCIACIÓN Y CENTRO DE DÍA DE INSERCIÓN 

SOCIOLABORAL 
 Taleia Centro de Jóvenes | Fundación Adsis  
 MONTEOLIVETE ASOCIACIÓN DE VECINOS CULTURAL BARRIO DE  
 ROVELLA - FUENTE DE SAN LUIS ASOCIACIÓN DE VECINOS  
 DEVESA-FONT SANT LLUIS ASOCIACIÓN DE VECINOS  
 ARCA Asociación 
 Sindicato de Barrio Monteolivete  
 JARIT 
 Centro Salud Fuente San Luis 
 Consultorio Carretera Artés 
 JUNTA MUNICIPAL RUZAFA 
 UP ROVELLA 
 CMAPM FONT SANT LLUÍS 
 BIBLIOTECA PÚBLICA MUNICIPAL J. MARTÍ I GADEA 
 Centre Municipal Activitats Persones Majors Montolivet . Entre ellas 
 Dirección General Les Abelles 
 Xaloc Russafa 
 ASIM ASOCIACION INTERNACIONAL MUNDO SOLIDARIO  
 CENTRO MUNICIPAL DE SERVICIOS SOCIALES QUATRE 

CARRERES  
 Falla Montolivet 
 CMJ Malilla 
 Fundación Secretariado Gitano 
 IES JORDI DE SANT JORDI 
 CEIP LA FONTETA 
 CEIP MAGISTERIO ESPAÑOL 
 Escola Infantil Municipal Quatre Carreres 
 Colegio Liceo Corbi 
 CS_MALILLA 
 consejosalud_malilla@gva.es, 
 Avvmalilla@gmail.com, 
 UNAE Consumo Valencia <unae.info@gmail.com>, 
 València Camina <valenciacamina@arquitecturia.org> 

 
  



 25 

El texto del correo era el siguiente: 
 
INVITACIÓN A LA PARTICIPACIÓN EN "METROMINUTO QUATRE 
CARRERES" 
 
Para dinamizar la vida comunitaria en el Distrito, es fundamental fomentar un 
estilo de vida activo. Una de las iniciativas más eficaces para lograrlo es la 
creación de rutas saludables, que no solo promueven la actividad física, sino que 
también incentivan la socialización y fortalecen el tejido comunitario. 
 
El Ayuntamiento de València ha presentado recientemente Metrominuto 
València, un mapa sinóptico que muestra las distancias entre varios puntos de 
la ciudad junto con el tiempo medio de desplazamiento a pie. Este proyecto 
cuenta con tres planos diferenciados: 
• Un plano general de la ciudad. 
• Un plano centrado en el casco histórico. 
• Un plano específico del antiguo cauce del Turia. 
https://valenciasecreta.com/metrominuto/ 
 
Desde Valencia Saludable, queremos ampliar esta iniciativa desarrollando el 
Metrominuto Quatre Carreres y conectándolo con los planos del centro histórico 
y del antiguo cauce del Turia. Para ello, contaremos con el asesoramiento 
técnico de València Camina y el asesoramiento jurídico de UNAE, pero es clave 
que el proceso sea participativo, con la colaboración de todos los agentes y 
recursos del Distrito. 
 
Por ello, te invitamos a formar parte de la organización y desarrollo de este 
proyecto en nuestra primera reunión: 궁궂궃궄궅궆궇권궈궉궊궋 Fecha: 25 de junio ������� Hora: 18:30 궼궾궽 
Lugar: Sede en Avenida Hermanos Maristas, 11 
 
Si no pudieras asistir, nos encantaría recibir tus aportaciones sobre los puntos 
de interés para el peatón que consideres relevantes. 
 
¡Esperamos contar contigo para construir juntos una València más saludable y 
accesible! 
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 Materiales utilizados.  
 
Plasmamos el resultado del Metrominuto Quatre Carreres en un cartel para de 
vinilo para exterior sobre alucobond de 3 mm, tamaño A1 (841 x 594 mm), 
impreso a colo, que colgamos en la puerta de la sede de València Saludable, 
punto situado prácticamente en el centro del Distrito-. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
También se plasmó en 50 carteles en poliéster no rasgable de 230 gr, tamaño 
320x450 mm; impresión color una cara, que distribuimos entre las entidades 
invitadas a participar. 
 
Finalmente, hicimos 300 carteles en tamaño A4; impresión en color por una cara 
y papel de 90 gr, que distribuimos por todo el Distrito 
 
La factura nº 41, de GRAFICAS ANDRÉS SL ascendió a 299,67 €. 
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 Personas responsables. 
 
La organización de la actividad Metrominuto Quatre Carreres, corrió a cargo de 
las personas y entidades que acudieron a la reunión del 26 de junio, en la que 
nos distribuimos las tareas. 
 
Fue fundamental la colaboración de la Plataforma Ciudadana Valencia 
Saludable, con su Presidenta, Amalia, al frente, y todos sus miembros: Elena 
Gloria, Amparo M., Amparo J., Manuel, Alberto, Jorge, ….  
 
También hay que destacar la colaboración de las Asociaciones Vecinales de 
Montolivet, Rovella – Fte. San Luis y La Fonteta. 
 
Pero el responsable final del mapa, el verdadero artífice, fue Manuel Portolés 
Escobar (ITOP), miembro de Valencia Saludable y de València Camina 
 
 
  



 28 

03.03 DIFUSIÓN DEL PROYECTO  
 
 
Hicimos carteles anunciando los actos llevados a cabo. Los distribuimos 
físicamente por toda la zona de influencia. Publicamos la convocatoria en redes 
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Hemos anunciado la celebración de la actividad en nuestra página web: 
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03.04 EVALUACIÓN DEL PROYECTO  
 
 
Los resultados obtenidos han superado las expectativas. 
 
Tuvimos una muy buena acogida entre las entidades del Distrito, las cuales 
acudieron en gran número a nuestras reuniones. 
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Dentro de la Semana Europea de la Movilidad, del 16 al 22 de septiembre de 
2025, el Ayuntamiento de València, en colaboración con la EMT, organizó una 
actividad denominada «Reto metrominuto València». 
 

 
A València Saludable nos pareció 
interesante asistir, ya que estamos 
llevando a cabo un proyecto de 
participación ciudadana 
subvencionado por el 
Ayuntamiento de València, 
llamado Quatre Carreres Activo 
que incluye una actividad llamada 
Metrominuto Quatre Carreres, que 
consiste en la elaboración de un 
metrominuto adaptado a nuestro 
Distrito, siguiendo las normas de la 
Red de ciudades que caminan. 
 
Elegimos la Ruta 2: Misterios del 
casco antiguo y estuvimos 
cronometrando cada trayecto y 
completando las misiones. Al final, 
los participantes nos llevamos un pequeño regalo (una taza, una bolsa y un 
altavoz para el móvil) y un juego llamado EMT un desafío sobre ruedas, que 
utilizaremos en la Asociación. 
 
¡¡¡Una tarde divertida!!! 
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El 30-09-2025, explicamos el Metrominuto Quatre Carreres en el Consejo de 
Salud Fuente San Luis y Carretera Artés. Además, repartimos entre los 
presentes parte de la publicidad elaborada. También allí repartimos publicidad. 
 
Ese mismo día 30-09-2025, expusimos el proyecto en la reunión del Grupo de 
Trabajo De Urbanismo, Comercio, Turismo y Movilidad de la Junta de Ruzafa, 
proponiendo replicar la actividad sobre el Metrominuto programada por el 
Ayuntamiento de Valencia, dentro de la Semana de la Movilidad.  
 
El 20-10-2025 explicaremos el Metrominuto Quatre Carreres en el Consejo de 
Distrito de la Junta Municipal de Distrito.  
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Finalmente, València Saludable y València Camina, pertenecientes ambas 
organizaciones a ANDANDO (Coordinadora Ibérica de Organizaciones 
Peatonales), han sido invitados a exponer nuestra experiencia en el XII 
Encuentro ANDANDO. HABLAR Y CAMINAR, que se celebrará los días 15 y 
16 de noviembre 2025, en Madrid.  
 
Intervendrá Manuel Portolés Escobar (ITOP), responsable del proyecto 
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04 APP QUATRE CARRERES ACTIVO  
 
 
La segunda actividad desarrollada lleva por nombre “APP QUATRE CARRERES 
ACTIVO”. 
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04.01 ANTECEDENTES  
 
Desde el mes de abril de 2024 hasta el mes de junio de 2025, València Saludable 
está impulsando la elaboración de una AGENDA de ACTIVIDADES de QUATRE 
CARRERES.  
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Todas las entidades, las instituciones públicas y colectivos del Distrito han sido 
invitados a participar en la confección y posterior difusión de dicha agenda. 
 
En la primera quincena de cada mes se nos envíen un correo a las entidades 
interesadas pidiéndoles que, antes del día 25 de ese mes nos mandasen las 
actividades que realizarían en el mes siguiente, tanto de carácter periódico, 
como de carácter eventual. 
 
Una vez elaborada la AGENDA, se envía a todos los agentes identificados, 
hayan participado o no en su elaboración, pidiéndoles que hagan una amplia 
DIFUSIÓN de la AGENDA. 
 
Hacemos unas copias y las pegamos en espacios públicos y repartimos entre 
las entidades que colaboran. 
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Además, la publicamos en la página web de nuestra asociación. 

 
 
Los resultados han sido muy positivos, pero es un proceso muy complejo y muy 
pesado para los responsables de la elaboración de la GUIA. 
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04.02 DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD  
 
 
Apoyamos la creación y/o utilización de redes de colaboración entre entidades 
para fomentar las actividades culturales (festivales, talleres y acontecimientos 
artísticos) y ayudar a reforzar el sentido de pertenencia y la identidad del Distrito.  
 
En el Distrito de Cuatro Carreres, varias entidades organizan actividades 
culturales, deportivas y musicales dirigidos a todas las edades. Sin embargo, 
esta valiosa oferta no siempre llega al conocimiento de la ciudadanía. 
 
Nuestra asociación publica la “AGENDA ACTIVIDADES CUATRO CARRERES 
– FSLyCA” en formado papel, pero es muy laborioso y necesitamos apoyos. 
 
Además, hemos querido innovar utilizando una aplicación web que permite a las 
entidades del distrito anunciar sus actividades. Esperamos que este recurso 
facilite que la población pueda conocer toda la oferta de una ojeada y fomente 
una mejor conexión, especialmente con la juventud. 
 
En un principio, la idea era confeccionar nosotras la APP / Web, pero 
encontramos muchas dificultades. La más importante de todas, el coste. 
 
Entonces nos hablaron de civics, una herramienta digital de automapeo en 
formato de agenda-geolocalizada donde encontrar y añadir toda la innovación 
ciudadana que existe en nuestras ciudades, localizar sus eventos asociados y 
participar en ellos.  
 
CIVICS apuesta por la oportunidad que genera un mapa construido por los 
ciudadanos como dispositivo de apertura y encuentro. Un mapa que, mapeando, 
genera impacto social. 
 
https://www.civics.cc/es/#!/iniciativas 
 
Y nos pusimos en contacto con ellos. 
 
En un principio hablamos de hacer una plataforma totalmente independiente 
para el distrito de Quatre Carreres, alojándola en la web de València Saludable 
(para evitarnos el coste de mantenimiento posterior), junto con un curso para que 
aprendiéramos a manejarla y demás. Pero el coste superaba los tres mil euros. 
 
Entonces pensamos que podríamos utilizar la página de civicsmap, tal y como 
está ahora, sin adaptarla a Quatre Carreres. En este caso, solo necesitamos un 
curso para aprender a utilizarla. 
 
Lo que necesitamos es que todas las entidades del Distrito pudieran darse de 
alta, indicar dónde están y a qué se dedican. Una vez registradas, deberían 
poder informar, desde allí, de todas las actividades que realizan, incluyendo los 
carteles informativos. 
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 Fechas, horario y lugar de realización. 
 
Hemos hecho dos reuniones, ambas en la sede de València Saludable, avenida, 
Hermanos Maristas 11 
: 

1. Miércoles 1 de octubre de 2025, a las 18:30 
2. Miércoles 15 de octubre de 2025, a las 18:30 

 
 
 Descripción de cómo se ha llevado a cabo. 
 
En la reunión del miércoles 1 de octubre, a la que acudieron todas las entidades 
interesadas, visionamos el video “web Quatre Carreres Activo” y nos dimos de 
alta en la plataforma. 
 
En la reunión del miércoles 15 de octubre, nos conectamos online con Esaú 
Acosta, co-impulsor de civicsmaps, para comentar todas las dudas que nos 
habían surgido en esos días 
 
 
 
  



 45 

 Participantes.  
 
El 25 de septiembre de 2025 remitimos un correo invitando a la mayor parte de 
las asociaciones, colectivos y entidades del Distrito a participar en esta actividad. 
Entre ellas queremos mencionar: 

 Consejo de Salud FSL y CA 
 PERIFERIA ASOCIACIÓN Y CENTRO DE DÍA DE INSERCIÓN 

SOCIOLABORAL 
 Taleia Centro de Jóvenes | Fundación Adsis  
 MONTEOLIVETE ASOCIACIÓN DE VECINOS CULTURAL BARRIO DE  
 ROVELLA - FUENTE DE SAN LUIS ASOCIACIÓN DE VECINOS  
 DEVESA-FONT SANT LLUIS ASOCIACIÓN DE VECINOS  
 ARCA Asociación 
 Sindicato de Barrio Monteolivete  
 JARIT 
 Centro Salud Fuente San Luis 
 Consultorio Carretera Artés 
 JUNTA MUNICIPAL RUZAFA 
 UP ROVELLA 
 CMAPM FONT SANT LLUÍS 
 BIBLIOTECA PÚBLICA MUNICIPAL J. MARTÍ I GADEA 
 Centre Municipal Activitats Persones Majors Montolivet . Entre ellas 
 Dirección General Les Abelles 
 Xaloc Russafa 
 ASIM ASOCIACION INTERNACIONAL MUNDO SOLIDARIO  
 CENTRO MUNICIPAL DE SERVICIOS SOCIALES QUATRE 

CARRERES  
 Falla Montolivet 
 CMJ Malilla 
 Fundación Secretariado Gitano 
 IES JORDI DE SANT JORDI 
 CEIP LA FONTETA 
 CEIP MAGISTERIO ESPAÑOL 
 Escola Infantil Municipal Quatre Carreres 
 Colegio Liceo Corbi 
 CS_MALILLA 
 consejosalud_malilla@gva.es, 
 Avvmalilla@gmail.com, 
 València Camina <valenciacamina@arquitecturia.org> 
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El texto del correo era el siguiente: 
 
 
INVITACIÓN A PARTICIPAR EN LA PLATAFORMA CIVICSMAPS 
 
En el Distrito de Cuatro Carreres, varias entidades organizan actividades 
culturales, deportivas y musicales dirigidos a todas las edades. Sin embargo, 
esta valiosa oferta no siempre llega al conocimiento de la ciudadanía. 
 
Desde Valencia Saludable apoyamos la creación de redes de colaboración 
entre entidades para fomentar las actividades culturales (festivales, talleres y 
acontecimientos artísticos) y ayudar a reforzar el sentido de pertenencia y la 
identidad del Distrito de Quatre Carreres.  
 
Con la ayuda de la Concejalía de Participación del Ayuntamiento de Valencia 
hemos querido innovar utilizando una aplicación web que permite a las entidades 
del distrito anunciar sus actividades.  
 
https://www.civics.cc/es/#!/iniciativas 
 
Por esa razón, hemos programado una sesión de formación que tendrá lugar  
 Miércoles 1 de octubre  
 A las 18:30 
 En Avda, Hermanos Maristas, 11 
 
Esperamos que este recurso facilite que la población pueda conocer toda la 
oferta de una ojeada y fomente una mejor conexión, especialmente con la 
juventud. 
 
¡Esperamos contar contigo para construir juntos un Distrito más saludable! 
 
 
 
INVITACIÓ A PARTICIPAR EN LA PLATAFORMA *CIVICSMAPS 
 
En el Districte de Quatre Carreres, diverses entitats organitzen activitats 
culturals, esportives i musicals dirigits a totes les edats. No obstant això, esta 
valuosa oferta no sempre arriba al coneixement de la ciutadania. 
 
Des de València Saludable donem suport a la creació de xarxes de col·laboració 
entre entitats per a fomentar les activitats culturals (festivals, tallers i 
esdeveniments artístics) i ajudar a reforçar el sentit de pertinença i la identitat del 
Districte de Quatre Carreres.  
 
Amb l'ajuda de la Regidoria de Participació de l'Ajuntament de València hem 
volgut innovar utilitzant una aplicació web que permet a les entitats del districte 
anunciar les seues activitats.  
 
https://www.civics.cc/es/#!/iniciativas 
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Per eixa raó, hem programat una sessió de formació que tindrà lloc  
 Dimecres 1 d'octubre  
 A les 18.30 
 En *Avda, Germans Maristes, 11 
 
Esperem que este recurs facilite que la població puga conéixer tota l'oferta d'una 
ullada i fomente una millor connexió, especialment amb la joventut. 
 
Esperem comptar amb tu per a construir junts un Districte més saludable! 
 
 
 Personas responsables. 
 
La organización de la actividad Web Quatre Carreres Activo, corrió a cargo de 
las personas y entidades que acudieron a la reunión del 1 de octubre, dedicada 
a formación. 
 
Fue fundamental la colaboración de la Plataforma Ciudadana Valencia 
Saludable, con su presidenta, Amalia, al frente, y todos sus miembros: Elena 
Gloria, Amparo M., Amparo J., Teresa, Manuel, Alberto, Jorge, Diego….  
 
Todos acudieron a la sesión formativa, aprendiendo todo lo necesario para, 
posteriormente, ayudar a todas las entidades del Distrito a colaborar en esta 
inciativa. 
 
También hay que destacar la colaboración de las Asociaciones Vecinales de 
Montolivet, Rovella – Fte. San Luis y La Fonteta. 
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 Materiales utilizados.  
 
Lo que necesitamos es que todas las entidades del Distrito puedan darse de alta, 
indicar dónde están y a qué se dedican. Una vez registradas, deberían poder 
informar, desde allí, de todas las actividades que realizan, incluyendo los carteles 
informativos. 
 
Podemos utilizar la página de civicsmap, tal y como está ahora. Pero 
necesitamos un curso para aprender a utilizarla. 
 
El coste de la formación, impartida por VIC Vivero de iniciativas Ciudadanas, 
según la factura nº 43, ascendió a 200,00 € 
 
La formación ha consistido en un video en youtube: 
https://www.youtube.com/watch?v=eBTMtYaufI4 
 
y un documento en pdf:  
 

 
 

 
 
 



 49 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 50 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 



 51 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  



 52 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  



 53 

04.03 DIFUSIÓN DEL PROYECTO  
 
 
Hicimos carteles anunciando la Sesión Formativa. Los distribuimos físicamente 
por toda la zona de influencia. Publicamos la convocatoria en redes 
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Hemos anunciado la celebración de la actividad en nuestra página web: 

 



 55 

04.04 EVALUACIÓN DEL PROYECTO  
 
 
También en este caso los resultados obtenidos por la realización del proyecto 
participativo han superado las expectativas. 
 
El Distrito de Quatre Carreres es el que mas entidades tiene que se hayan dado 
de alta en la ciudad de Valencia. 
 

 
 
Fuente: https://www.civics.cc/es/#!/iniciativas 
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ASOCIACIÓN VALENCIA LEE 
Cultura libre — Universidades / ONG / Fundaciones — Intercambio / Trueque 

o CALLE PLANAS 49-6 (Valencia) 
o @@valencialeelibros 
o https://www.facebook.com/valencialeelibros 
o @www.instagram.com/valencialeelibros 
o valencialeelibros@gmail.com 

SOMOS UNA INICIATIVA-ASOCIACIÓN SIN ÁNIMO DE LUCRO, QUE 
PRETENDE OFRECER, A TODOS LOS BARRIOS DE LA CIUDAD DE 
VALENCIA, LA POSIBILIDAD DE INTERCAMBIAR LIBROS EN DIFERENTES 
IDIOMAS PONIENDO ESTANTERÍAS DE LIBROS (RELATOS, NOVELAS, 
POESÍA) Y OTROS LIBROS (JUVENILES/INFANTILES), DE MANERA QUE EL 
SERVICIO SE AUTO GESTIONE POR LA COMUNIDAD. 
 
 
Centro de día - Hedra 
Desarrollo comunitario — Universidades / ONG / Fundaciones — Encuentros / 
Acciones 

o Carrer de Rubén Vela, 47 C.P. 46013 (Valencia) 
o https://www.fundacionadsis.org/es 
o hedra@fundacionadsis.org 

"ENTIDAD SIN ÁNIMO DE LUCRO QUE, DESDE HACE MÁS DE 50 AÑOS, 
TRABAJA PARA BRINDAR OPORTUNIDADES A PERSONAS QUE SE 
ENCUENTRAN EN SITUACIONES VULNERABLES. Su misión es construir una 
sociedad más justa, solidaria e inclusiva en la que se acepte la diversidad como 
un valor y en la que cada persona pueda desarrollar su proyecto de vida. 
Creemos en la capacidad de cambio de cada persona y nos comprometemos 
con las más vulnerables desde la cercanía y el acompañamiento." 
 
 
Entre Amics (Centro de Día; Centro Juvenil) 
Educación expandida — Universidades / ONG / Fundaciones — Encuentros / 
Acciones 

o Av/ La Plata, 10 bajo - 46013 (Valencia) 
o https://www.fisat.es/centro-de-dia-entre-amics-valencia/ 
o centrodedia.entreamics@fisat.es 

Las acciones se realizan de lunes a viernes en horario de 15 a 20h. Actividades 
de refuerzo educativo y apoyo a la educación formal Ludoteca Talleres 
(percusión, deporte, teatro, manualidades…) Excursiones y convivencias 
Educación en valores mediante itinerarios de formación Formación, orientación, 
apoyo y seguimiento familiar Atención psicoterapéutica y logopédica 
 
 
Colegio Salesianos San Juan Bosco 
Desarrollo comunitario — Iniciativas municipales / Gobierno — Centro cultural / 
comunitario 

o Avd/ de La Plata, 10, 46013 Valencia (Valencia) 
o https://valenciasjb.salesianos.edu/ 
o https://www.facebook.com/CJSEntreAmics/ 
o entreamics@dbcv.es 
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Colegio Salesiano en el cual se imparte enseñanza de los niveles de infantil, 
primaria y secundaria. El propio colegio alberga varias plataformas: -CJS Entre 
Amics: Una asociación que ofrece un servicio cualificado de educación en el 
tiempo libre, como medio de prevención, ayudando a los niñ@s, adolescentes y 
jóvenes de nuestro barrio a su promoción y formación integral, según el estilo de 
Don Bosco. -Piso de emancipación “Maín” 
 
 
Movimiento TIRANT LO BLANCH 
Desarrollo comunitario — Iniciativa ciudadana — Solares / Espacios 
recuperados 

o Calle Actriz Pepita Serrador, 6 (Valencia) 
o https://valenciasaludable2030.es/ 
o valenciasaludable2030@gmail.com 

Estamos reivindicando la utilización del centro educativo abandonado "Tirant lo 
Blanch" y sus alrededores por parte de la ciudadanía: viviendas sociales, centro 
cívico, centro de día para mayores, etc 
 
 
Asociación de vecinos Rovella-Fuente de San Luis 
Desarrollo comunitario — Juntas / Asociaciones de vecinos — Encuentros / 
Acciones 

o HERMANOS MARISTAS, 11 - Bj - 46013 (Valencia) 
o rovellaftesanluis.aavv@gmail.com 

Asociación de vecinos en pro de desarrollar acciones positivas para el barrio. 
 
 
Asociacion Española de Sindrome de Rett 
Deporte / Salud / Cuidados — Universidades / ONG / 
Fundaciones — Encuentros / Acciones 

o C/ Sollana, Nº 28 B (Valencia) 
o https://www.rett.es/ 
o info@rett.es 

Su objetivo principal es conseguir la máxima calidad de vida para las personas 
que padecen del síndrome de RETT en nuestro país, así como, mejorar la 
atención medico-asistencial, la educación y las prestaciones sociales y 
económicas e impulsar la investigación para la cura del SR. 
 
 
Atletic Club Na Rovella 
Desarrollo comunitario — Universidades / ONG / Fundaciones — Encuentros / 
Acciones 

o Hermanos Maristas, 17 C.P. 46013 (Valencia) 
o http://customwrist.com/wordpress/?page_id=502 
o acnarovella@asociacionperiferia.org 

Proyecto de carácter preventivo mediante la intervención deportiva con los 
menores y jóvenes. 
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ASOCIACIÓN PERIFERIA 
Infancia — Universidades / ONG / Fundaciones — Encuentros / Acciones 

o Hermanos Maristas, 17 (Valencia) 
o http://customwrist.com/wordpress/?page_id=208 
o https://www.facebook.com/Asociaci%C3%B3n-Periferia-Centro-De-

D%C3%ADa-De-Menores-1432375760340152/ 
o periferia@asociacionperiferia.org 

Prevención de situaciones de riesgo de exclusión social, a través de la educación 
y la inserción social efectiva de menores y jóvenes desfavorecidos social, cultural 
y económicamente, según el Sistema Preventivo de D. Bosco y la Propuesta 
Educativa Salesiana. 
 
 
FEVES Emprende 
Otras economías — Universidades / ONG / Fundaciones — Mercado social / 
Comercios 

o Hermanos Maristas, 19 (Valencia) 
o https://www.feves.org/home/fevesWeb/ 
o feves@feves.org 

Contamos con más de 30 años de experiencia en la creación de empresas, con 
el objetivo de apoyo a nuevos emprendedores, con la atención a diversos grupos 
en especial mujeres, jóvenes y mayores de 45 años que desean informarse 
sobre las opciones de autoempleo colectivo que posibilitan las sociedades 
laborales y los programas de apoyo de la Dirección General de Economía, 
Emprendimiento y Cooperativismo, combinados con los del Ministerio de 
Trabajo, Migraciones y Seguridad Social. 
 
 
Centro de jóvenes TALEIA 
Desarrollo comunitario — Universidades / ONG / Fundaciones — Encuentros / 
Acciones 

o Av. de la Plata, 28 - 46013 (Valencia) 
o https://www.fundacionadsis.org/es 
o david.alcaina@fundacionadsis.org 

En el Centro Taleia de Fundación Adsis llevamos trabajando desde 1991 la 
intervención con jóvenes, y sus familias, en Valencia. Somos Escuela de 
Segunda Oportunidad y trabajamos por la promoción integral de jóvenes, dando 
una respuesta global a las necesidades y demandas de las mismas, posibilitando 
su desarrollo personal equilibrado y una inserción social plena. 
 
 
Centro Municipal de servicios sociales Quatre Carreres 
Desarrollo comunitario — Iniciativas municipales / Gobierno — Intervenciones 
urbanas 

o Ambrosio Huici, s/n 46013 Valencia (Valencia) 
o http://www.valencia.es/bienestarsocial 
o cmssquatrecarreres@valencia.es 

ÁMBITO DE ACTUACIÓN: Atiende los barrios de los Distritos Municipales de 
Quatre Carreres (Monteolivete, En Corts, Malilla, Fuente de San Luis, Rovella, 
La Punta) y Poblados del Sur (Horno de Alcedo, Castellar-Oliveral). 
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Servicios/Actividades: Información, orientación y asesoramiento. Servicio de 
ayuda a domicilio. Programa del menor. Programa de inserción social y 
laboral.Renta Garantizada de Ciudadanía Cooperación social 
 
 
Escuela Infantil Municipal Quatre Carrer 
Educación expandida — Iniciativas municipales / Gobierno — Escuelas 
populares 

o Bombero Ramón Duart, 7 - 46013 (Valencia) 
o http://www.educateca.com/centros/quatre-carreres-val.asp#X11866 
o eiquatrecarreres@valencia.es 

Escuela infantil con oferta educativa de 0 a 3 años. 
 
IES Fuente San Luis 
Educación expandida — Iniciativas municipales / Gobierno — Escuelas 
populares 

o Avda. Hermanos Maristas, 25 (Valencia) 
o http://www.iesfsl.org/ 
o 46014224@edu.gva.es 

El IES Fuente San Luis es un centro público centrado en educación y formación. 
Las enseñanzas ofertadas son: ESO Bachiller ARTES PLÁSTICAS / ARTES 
ESCÉNICAS CIENTÍFICO HUMANÍSTICO Ciclos Formativos de Grado Medio: 
SISTEMAS MICROINFORMÁTICOS Y REDES (SMR) Ciclos Formativos de 
Grado Superior: Familia Informática: ADMINISTRACIÓN DE SISTEMAS 
INFORMÁTICOS EN RED (ASIR) DESARROLLO DE APLICACIONES WEB 
(DAW) Familia Imagen y Sonido: Animaciones 3D, juegos y Entornos 
interactivos. 
 
 
Escuela Oficial de Idiomas 
Educación expandida — Iniciativas municipales / Gobierno — Encuentros / 
Acciones 

o Avda. Hermanos Maristas, 25 (Valencia) 
o http://www.iesfsl.org/ 
o https://www.facebook.com/fontdesantlluis 
o 46014224@edu.gva.es 

Escuela Oficial de Idiomas (EOI) es un centro oficial de nivel no universitario 
dedicado a la enseñanza especializada de idiomas modernos. La EOI es un 
centro dependiente de la Consejerías de Educación de la Comunitat Valencià y 
esta enmarcada dentro de los centros de régimen especial. 
 
 
Centro Municpal de actividades para personas mayores Fuente de Saint 
Luis 
Arte urbano — Iniciativas municipales / Gobierno — Centro cultural / comunitario 

o SEVERIANO GOIG, s/n - 46013 Valencia 
o http://www.valencia.es/bienestarsocial 
o cmapm_fuentesanluis@valencia.es 

Son equipamientos cívicos orientados al bienestar de la gente mayor. 
Promueven el civismo, las relaciones personales e intergeneracionales, el 
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crecimiento de la persona y su participación social y comunitaria a través de la 
oferta de diferentes servicios y programas. 
 
 
Instalaciones Deportivas Elementales 
Deporte / Salud / Cuidados — Iniciativas municipales / Gobierno — Encuentros 
/ Acciones 

o C/ del Bombero Ramón Duart, 3 - 46013 (Valencia) 
o http://www.fdmvalencia.es/es/instalaciones/i-d-e-na-rovella-b/ 
o informacion@fdmvalencia.es 

En esta instalación el ciudadano puede practicar libremente diferentes deportes 
(Superficie 2616 m2). Espacios deportivos: 1 Campo de de balonmano/fútbol 
sala 2 Pistas de baloncesto 
 
 
CEIP Colegio Magisterio español 
Educación expandida — Iniciativas municipales / Gobierno — Escuelas 
populares 

o AV. AMADO GRANELL MESADO (MILITAR), 61 46013 VALÈNCIA 
(Valencia) 

o http://www.valencia.es/ayuntamiento/infociudad_accesible.nsf/vDocu
mentosWebListado/FF07E5A8249E4638C12572C20023DBAF?Open
Document&bdOrigen=&idapoyo=&nivel=6&lang=1 

o 46013438@edu.gva.es 
OFERTA EDUCATIVA: Niveles: Educación Infantil de 3 a 6 años Educación 
Primaria Líneas lingüísticas: P.I.P. (Programa d'Incorporació Progressiva / 
Programa de Incorporación Progresiva) SERVICIOS: Biblioteca. Laboratorio. 
Instalaciones Deportivas Inglés, francés. Comedor. 
 
 
Universidad Popular de Na Rovella 
Educación expandida — Universidades / ONG / Fundaciones — Escuelas 
populares 

o Arabista Ambrosio Huici s/n. 46013 (Valencia) 
o http://universitatpopular.com/presentacion/ 
o universitatpopular@valencia.es 

La Universidad Popular del Ayuntamiento de Valencia se define como: “un 
proyecto municipal de DESARROLLO CULTURAL, cuya finalidad es promover 
la PARTICIPACIÓN SOCIAL y la MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA de los 
ciudadanos, a través de la EDUCACIÓN CONTÍNUA, LA DINAMIZACIÓN 
SOCIOCULTURAL y la INTERVENCIÓN SOCIAL. En la actualidad, la 
Universidad Popular se constituye como Organismo Autónomo Municipal de 
carácter administrativo, dependiente del Ayuntamiento de Valencia, a través de 
la Delegación de 
 
 
Biblioteca J.Martí i Gadea 
Cultura libre — Iniciativas municipales / Gobierno — Centro cultural / 
comunitario 
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o ALCALDE GISBERT RICO, 20 46013 VALENCIA 
(Valencia)https://www.valencia.es/ayuntamiento/infociudad_accesible
.nsf/vDocumentosWebListado/546212B72938FEAAC12572C20023B
78F?OpenDocument&bdOrigen=ayuntamiento/cultura.nsf&idapoyo=
&nivel=6_2&lang=1 

o bjoaquimmarti@valencia.es 
La Biblioteca tiene 60.75 m2 lo que supone aumentar el espacio y el numero de 
libros, revistas, cd y revistas. En la actualidad dispone de 13.1333 fondos entre 
libros, cd, peliculas, . Además hay 114 puestos de lectura que permiten disfrutar 
de la comodidad de las instalanciones y dispone de una sala de lectura, una sala 
multiusos, una sala multimedia con dos ordenadores, servicio Wi-fi, videoteca, 
sala infantil, sala juvenil y una sala de estudios. 
 
 
Centro de salud Fuente de San Luis 
Deporte / Salud / Cuidados — Iniciativas municipales / 
Gobierno — Intervenciones urbanas 
Carrer l'Arabista Ambrosio Huici, 30, 46013 (Valencia) 
http://www.valencia.es/ayuntamiento/Infociudad_accesible.nsf/vDocumentosWe
bListado/AB509B5AABD6E3B6C12572C20023E047?OpenDocument&bdOrige
n= 
centsalutftesanluis@gva.es 
Centro de salud de atención primaria * Programas de control de patologías 
crónicas (diabetes, hipertensión, obesidad, tabaquismo, dislipenias...) * 
Diagnóstico precoz del anciano frágil. * Programa de climaterio. * Programa de 
atención al embarazo y post-parto. * Programa del niño sano y promoción de la 
lactancia materna. *Unidad de prevención de cáncer de mama. 
 
 
IVVSA. INSTITUTO VALENCIANO DE LA VIVIENDA. OFICINA DE 
PATRIMONIO / OFICINA DE VENTAS 
Urbanismo / Patrimonio — Iniciativas municipales / Gobierno — Intervenciones 
urbanas 

o AV. Plata 50 46006 Valencia 
o http://www.evha.es/portal/castellano/index.php 
o contratacion_ivvsa@gva.es 

SERVICIOS/ACTIVIDADES: - Lugar donde se formalizan las peticiones de 
viviendas de promoción pública. - Generación sostenible de suelo urbanizado 
destinado a la construcción de vivienda protegida. - Promoción de vivienda 
protegida, bien directamente o a través de concursos públicos de enajenación 
de parcelas. - Fomento del acceso a la vivienda en régimen de alquiler a través 
de la Agencia Valenciana de Alquiler. - Rehabilitación de edificios en proceso de 
degradación - Mejora de la gestión 
 
 
IES Jordi de Sant Jordi 
Educación expandida — Iniciativas municipales / Gobierno — Escuelas 
populares 

o Alcalde Gisbert Rico, 24 - 46013 (Valencia) 
o http://iesjordi.edu.gva.es/wp/ 
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o 46012951@edu.gva.es 
Centro educativo con intérpretes de lengua de signos española. Oferta 
educativa: ESO, Bachillerato, Ciclos Formativos de Grado Medio y Superior y 
Programas de Cualificación Profesional Inicial. 
 
 
Les Abelles. Rugby y pádel 
Deporte / Salud / Cuidados — Universidades / ONG / Fundaciones — Centro 
cultural / comunitario 

o Polideportivo Quatre Carreres. c/ Ángel de Villena s/n (Valencia) 
o https://lesabelles.net/web/ 
o @https://x.com/lesabellesrc 
o https://www.facebook.com/Les.Abelles.Rugby.Club/ 
o @https://www.instagram.com/lesabellesrc/ 
o info@lesabelles.net 

En el Club Polideportivo Les Abelles contamos con secciones de rugby 
masculino y femenino; escuela y academia de rugby para niños y niñas y 
adolescentes y jóvenes de ambos sexos; rubgy inclusivo mixto para personas 
con discapacidad intelectual; rugby LGTBI+; rugby veteranos; escuela de pádel 
y pádel federado. Además, somos entidad de voluntariado y desarrollamos 
diversos proyectos de integración social, con becas para personas migrantes y/o 
en riesgo de exclusión. 
 
 
L'Alqueria de basket (Fonteta) 
Deporte / Salud / Cuidados — Iniciativas municipales / Gobierno — Encuentros 
/ Acciones 

o Carrer del Bomber Ramon Duart, s/n, 46013 València (Valencia) 
o https://alqueriadelbasket.com/ 
o recepcion@alqueriadelbasket.com 

El Pabellón Municipal Fuente de San Luis (en valenciano y oficialmente: Pavelló 
Municipal Font de Sant Lluís) es un pabellón polideportivo municipal de la ciudad 
de Valencia (España) inaugurado en 1983. Se encuentra en la avenida 
Hermanos Maristas 16, junto a la carretera de la Fuente San Luis, de donde 
recibe su nombre. Es también conocido popularmente como "La Fonteta". Fue 
reformado en septiembre de 2016. 
 
 
CEIP Les Arts 
Educación expandida — Iniciativas municipales / Gobierno — Escuelas 
populares 

o Carrer del Pintor Gassent, 3, 46013 - Valencia (Valencia) 
o http://mestreacasa.gva.es/web/ceiplesarts/20 
o 46012732@gva.es 

El CEIP LAS ARTES cuenta con dos edificios independientes para Educación 
Infantil y Educación Primaria. En educación infantil se encuentran las aulas 
propias de la etapa, así como una sala de maestras y las aulas de comunicación 
y lenguaje. En el edificio de primaria, todas las aulas están equipadas con 
pizarras digitales y ordenadores de aula, además dispone de dos aulas de inglés, 
una de música y de informática. 
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CEFIRE - Conselleria de Educación, Investigación, Cultura y Deporte. 
Educación expandida — Iniciativas municipales / Gobierno — Escuelas 
populares 

o C/ Paco Pierra, 20 (entrada pel carrer Pintor Gassent) 46013 València 
o http://mestreacasa.gva.es/web/cefirevalencia 
o 46401840@gva.es 

El CEFIRE es un organismo que ofrece formación continua y gratuita al 
profesorado. Da oportunidad de crear grupos de trabajo para especializarse junto 
con otros compañeros en alguna materia de estudio, ofrece cursos y seminarios 
sobre novedades y actualizaciones de las tareas docentes y participa en 
jornadas y talleres donde todo asistente tiene algo que aportar. 
 
 
GRUPO DE ATENCIÓN A LOS MALOS TRATOS. Policía Local (GAMA) 
Igualdad / Derechos / Memoria — Iniciativas municipales / 
Gobierno — Intervenciones urbanas 

o Ceramista Jaume de Scals, 1 C.P. 46013 Valencia (Valencia) 
o http://www.valencia.es/ayuntamiento/home.nsf/(Portadas2)/%24first?

opendocument&amp;lang=2 
o cmio@valencia.es 

Grupo de ayuda a los malos tratos. Policía Local (GAMA) Grupo creado en el 
2003 dentro de la Policía Local de Valencia, para el seguimiento de las órdenes 
de alejamiento, emitidas por el juzgado. Está formado por cuatro policías, en 
cada unidad de distrito. Entre sus funciones también está la de información y 
colaboración en la gestión del recurso de teléfonos móviles. 
 
 
Parroquia Santa Marta 
Desarrollo comunitario — Universidades / ONG / Fundaciones — Encuentros / 
Acciones 

o Calle Ángel Villena, 11 - CP 46013 (Valencia) 
o https://www.misas.org/p/parroquia-de-santa-marta-valencia 
o santamartavalencia@archivalencia.es 

Su proyecto a favor de la infancia consiste en el apoyo y seguimiento escolar a 
niños del barrio. Además, también se ofrecen clases extraescolares de Judo y 
Música. Realiza asesoramiento jurídico, empleo y campañas de sostenibilidad, 
entre otras acciones. 
 
 
Falla Ángel Villena 
Cultura libre — Iniciativa ciudadana — Encuentros / Acciones 

o C\ Ángel Villena, 6 C.P. 46013 Valencia 
o http://www.fallaangelvillenapintorsabater.es.tl 
o @https://twitter.com/fallaavps?lang=es 
o fallaangelvillena@hotmail.com 

Fallera Mayor: Aroa Pastor Poch Fallera Mayor Infantil: Adriana Blanquer i 
Moreno 
 



 64 

 
IES Ausias March 
Desarrollo comunitario — Iniciativas municipales / Gobierno — Encuentros / 
Acciones 

o C/Ángel de Villena, s/n. 46013 Valencia (Valencia) 
o http://www.ausiasmarch.net/es 
o secretaria@ausiasmarch.net 

Centre Integrat Públic de Formació Professional 
 
 
REUNION VALENCIA SALUDABLE 
Desarrollo comunitario — Iniciativa ciudadana — Medios de comunicación 
comunitaria 

o HERMANOS MARISTAS, 11 - Bj - 46013 (Valencia) (Valencia) 
o https://valenciasaludable2030.es/ 
o https://www.facebook.com/ValenciaSaludable 
o VALENCIASALUDABLE2030@GMAIL.COM 
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05 CULTIVANDO RELACIONES DE AMISTAD  
 
 
Otra de las actividades realizadas lleva por nombre “CULTIVANDO 
RELACIONES DE AMISTAD” 
 
Cultivar un huerto urbano favorece la dinamización de la vida comunitaria del 
Distrito. El cuidado de un huerto requiere esfuerzos colectivos, como la 
planificación, siembra y mantenimiento. Esto genera oportunidades porque 
vecinos y vecinas trabajan juntos y fortalezcan los lazos sociales. 
 
Además, los huertos urbanos actúan como puntos de reunión donde los 
residentes pueden interactuar, compartir conocimientos y disfrutar de un 
ambiente relajado y natural. 
 
Nuestra Asociación tiene adjudicada una parcela en los Huertos Urbanos de 
Malilla y queremos cederla a la ciudadanía para convertirla en una forma integral 
de cuidar cuerpo y mente. 
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05.01 ANTECEDENTES  
 
 
Nuestra Asociación dispone de una parcela en los Huertos Urbanos de Malilla, 
desde donde fomentamos las relaciones con las entidades de ese barrio. Se trata 
de la parcela nº 70. 
 
Desde 2021 organizamos visitas guiadas para estudiantes y cualquier tipo de 
personas del Distrito de Quatre Carreres. Nos proporciona muchos contactos. 
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05.02 DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD  
 
 
 Fechas, horario, lugar de realización y descripción de cómo se ha 

llevado a cabo. 
 
En febrero de 2025, con la complicación de abundantes lluvias, estuvimos 
preparando el terreno: quitamos los restos de cultivos de invierno y dejamos la 
parcela libre de plantas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Desde un principio, tuvimos una buena acogida, especialmente entre las 
vecinas. Los hombres participaron menos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 68 

Removimos toda la tierra y nos pasaron la moto azada para poder echar el 
recebo y el estiércol.  
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En el mes de abril, consensuamos qué plantar y señalizamos donde poner los 
caballones para diferentes cultivos de verano. 
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En el mes de mayo hicimos los caballones y plantamos tomates, lechugas, 
berenjenas de varios tipos, piparas, pimientos, mazorcas, albahaca, alficoz, 
calabacines, ñoras, roget, hierba oliva, cebollino, salvia, tomillo, lavanda etc 
 

 
Mayo     Junio    
 Julio 
 
 
En septiembre del 2025 pagamos 50€ a GESUMA por el alquiler de la parcela 
70 de VALENCIA SALUDABLE, consensuamos los cultivos de invierno y 
compramos estiércol para abonar y empezar la plantación de invierno 
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Fiesta y merienda en Huertos Malilla 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Trabajos comunitarios en Huerta Malilla 
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 Materiales utilizados.  
 
Los gastos que nos ha comportado la parcela han sido la cuota por la 
renovación de la parcela número 70 y la compra de productos necesarios para 
hacer nuestras visitas guiadas, y ascienden a 211,48 € 
 

 
 
 
 Número de participantes.  
 
Esta es una actividad abierta a todos los vecinos y vecinas del Distrito de Quatre 
Carreres. 
 
Hemos invitado a todos los recursos del Distrito a participar en las reuniones 
dónde, entre todas las personas que quieran participar, hemos decidido sobre 
qué plantar, los turnos de trabajo y qué hacer con la cosecha. 
 
De esa manera fomentamos el trabajo en equipo y promoveremos conexiones 
sociales saludables. 
 
Las personas que han acudido han sido muy variopintas: hombres, mujeres, 
mayores, jóvenes, etc. 
 
 
 Personas responsables. 
 
La organización de la actividad Cultivando relaciones de amistad, corrió a cargo 
de las personas que participaron en la misma. 
 
Fue fundamental la colaboración de la Plataforma Ciudadana Valencia 
Saludable, con su presidenta, Amalia, al frente, y Elena. 
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05.03 DIFUSIÓN DEL PROYECTO  
 
 
Hicimos carteles anunciando el inicio de la actividad y los distintos actos llevados 
a cabo; trabajos de abonado y demás, decidir los cultivos, repartir la cosecha, 
etc. 
Los distribuimos físicamente por toda la zona de influencia. 
 
 
Además, hemos anunciado la celebración de la actividad en nuestra página web: 
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05.04 EVALUACIÓN DEL PROYECTO  
 
La cosecha de la parcela 70, de Valencia Saludable, fue generosa. 
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Tuvimos que hacer un taller de conservas para conservar la abundante cosecha. 

 

 
 Tomate crudo     Tomate frito 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Mermelada de tomate 
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El 17.09.2025 repartimos la cosecha y las conservas entre todas las personas 
participantes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pero lo mejor de todo ha sido las sólidas relaciones de amistad establecidas. 
 
Lo único negativo de la experiencia es que no hemos sabido involucrar a 
hombres en el proyecto. 
 
Intentaremos remediarlo en la próxima temporada. 
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06 SEMANA DE LA SALUD  
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06.01 ANTECEDENTES  
 

o REUNIONES CONSEJO SALUD 
 
En el Pleno del Consejo de Salud Fuente de San Luis y Carretera de Artes 
celebrado el 12 de diciembre de 2024, se acordó apoyar la realización anual de 
una Semana de la Salud. 
 
Asimismo, se decidió cambiar las fechas que, para 2025, se celebraría del 26 al 
30 de mayo. 
 
El 31 de enero de 2025 se reunió el Grupo de Trabajo del Consejo y acordó 
llevar al próximo Consejo la propuesta de una serie de actividades: 

1. Presentación de la Semana en la plaza de uno de nuestros barrios. Este 
año será Montolivet y la organizará la AV Montolivet. Podría ser el martes 
27 de mayo mañana o tarde, 

2. Puertas abiertas Centro de Salud. Podría ser el miércoles 28 de mayo, 
Conferencia y Talleres. 

3. Feria de la Salud. En los alrededores del Centro de Salud. Podría ser el 
jueves 29 de mayo, para que colabore la Universidad Popular de Na 
Rovella. 

4. Charlas nutrición ¿Obesidad infantil? 
5. Paseo saludable. Podría ser por el barrio de La Fonteta. Día a confirmar. 
6. Eventos deportivos. Pendiente de confirmar. 

 
En el Pleno del Consejo de Salud Fuente de San Luis y Carretera de Artes 
celebrado el 13 de febrero de 2025, se aprueba la propuesta del Grupo de 
Trabajo y se le invita a “enviar un correo para la participación, y propuestas de 
actividades” 
 
A partir del 30 de marzo, se empezaron a enviar correos de invitación para 
participar en la Feria de la Salud 2025. El correo se envió a más de 70 
asociaciones, fundaciones, instituciones, colectivos, etc 
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La siguiente reunión del Grupo de Trabajo del Consejo fue el 15 de abril de 
2025, y en el punto segundo del 
orden del día se abordaron los 
temas relacionados con la 
Semana de la Salud. 
 
Acordamos dejar como cartel base 
la franja vertical de la izquierda y la 
franja horizontal con los datos de 
fecha, hora y lugar de la actividad.  
 
Cada entidad organizadora podrá 
elegir la foto y el contenido. 
 
Asimismo, acordamos que 
llevaríamos al próximo Pleno del 
Consejo el calendario de 
actividades y la cartelería de la 
Semana de la Salud para su 
aprobación, en su caso 
 
 
 
 
 
 
El siguiente Consejo de Salud se celebró el 7 de mayo de 2025. 
 

 
Y a partir de entonces nos pusimos a solicitar presupuestos a los distintos 
proveedores y firmar los contratos oportunos. 
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o REUNIONES VALENCIA SALUDABLE 
 
Tras Pleno del Consejo de Salud Fuente de San Luis y Carretera de Artes 
celebrado el 13 de febrero de 2025, en la reunión semanal de València 
Saludable del 10 de febrero de 2025, convocada a través del WhatsApp, 
debatimos sobre nuestra participación en la organización de la Semana de la 
Salud y sus actividades. 
 
A partir de entonces, el tema de la organización de la Semana de la Salud ha 
sido una constante en todas nuestras reuniones. 
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Y una última reunión para hacer la valoración 
 
 

 
 
  



 88 

06.02 DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD  
 
 Fechas, horarios y lugares de realización. 
 
Elaboramos un calendario para la Semana de la Salud, que fue aprobado por el 
Consejo de Salud el 7 de mayo de 2025. 
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 Descripción de cómo se ha llevado a cabo. 
 
PRESENTACIÓN DE LA SEMANA 
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El lunes 26 de mayo tuvo lugar la presentación de nuestra Semana de la Salud 
2025 en Quatre Carreres, organizada por el Consejo de Salud Fuente San Luis 
y Carretera Artes. 
 
Contamos con la presencia de la Concejala de Turismo, Innovación e 
Inversiones y presidenta de la Junta Municipal de Ruzafa, Doña Paula Llobet. 
También nos acompañaron D. Carlos Momparler, director médico de atención 
primaria del departamento de salud Doctor Peset y Dña. Amparo Antonaya, 
directora de enfermería de atención primaria del mismo departamento. 
 
Por la Universidad Popular nos acompañó su directora Dña. María Díaz a quien 
debemos agradecer su disponibilidad para colaborar en esta y en otras de las 
actividades de nuestra Semana. 
 
Finalmente, por el Consejo de Salud actuó como moderador D. Manuel Portolés, 
miembro de València Saludable. 
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El lunes 26 de mayo, tras el acto Inaugural de la Semana de la Salud 2025 en la 
UP de Na Rovella, pudimos disfrutar de dos charlas. 
 
La primera de ellas llevaba por título INNOVACIONES TECNOLÓGICAS PARA 
UN ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE y fue impartida por Giuseppe 
Caprara Gestor de Innovación en Hábitat. Instituto de Biomecánica (IBV) 
 
La segunda fue EL SEXO NO TIENE EDAD ofrecida por Felipe Hurtado, 
Psicólogo Clínico -Sexólogo de la Unidad sexual y reproductiva de Fuente San 
Luis. 
 

 
 
  



 92 

ACTIVIDADES DEPORTIVAS 
 
El tema de las actividades deportivas desarrolladas durante la Semana de la 
Salud, coordinado perfectamente por Manuel Portolés, miembro de València 
Saludable, merece un capítulo aparte. 
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o 20-05-2025 Visita guiada a la Alqueria del Valencia-Basket 

 
El 20 de mayo, los estudiantes de 4º de ESO del IES Jordi de Sant Jordi han 
disfrutado de una experiencia única en la Alquería del Basket. Durante su visita, 
han explorado las instalaciones, han recibido entrenamiento y han tenido la 
oportunidad de disputar un emocionante partido entre ellos, con marcador 
incluido. 
 
La actividad, que se ha extendido durante más de hora y media, ha sido todo un 
éxito. Los alumnos han vivido momentos inolvidables, disfrutando del deporte y 
del compañerismo en un entorno profesional. 
 
Queremos agradecer especialmente a su profesor, Carlos Gil, por hacer posible 
esta experiencia, y al Valencia Basket por su generosa acogida. La jornada ha 
contado con la presencia de Víctor Luengo, DIRECTOR DE RELACIONES 
INSTITUCIONALES Y PRIMEROS EQUIPOS, y Mery Villar, responsable de 
GESTIÓN DE ACTIVIDADES, así como con la implicación de los entrenadores 
Víctor Montesinos y David Hormanseder. 
 
Por parte del Consejo de Salud Fuente de San Luis y Carretera Artes, el 
responsable ha sido Manuel Portolés, de VALÉNCIA SALUDABLE. 
 
¡Muchas gracias a todos por una actividad magnífica! 
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o 26-05-2025 Charla “Luchamos contra la obesidad infantil” 
 
La Semana de la Salud 2025 arrancó con gran éxito. 
 
En la primera jornada, el Club de Rugby Les Abelles ha ofrecido una actividad 
destacada, combinando deporte y concienciación. Natxo Costa, Director General 
del Club Polideportivo Les Abelles, ha impartido una inspiradora charla titulada 
'Luchamos contra la obesidad infantil', con la asistencia de más de 80 jóvenes 
del IES Jordi de Sant Jordi, en cuatro sesiones. 
 
Este evento ha sido una excelente oportunidad para fomentar hábitos saludables 
y sensibilizar sobre la importancia del ejercicio físico en la infancia. Sin duda, un 
comienzo prometedor para una semana llena de actividades en favor de la salud 
y el bienestar. 
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o 27-05-2025 Puertas abiertas para visitar las instalaciones del Club 
Polideportivo Les Abelles, en el Polideportivo de Quatre Carreres, 
realizando un pequeño entrenamiento de rugby  
 

El Club Polideportivo Les Abelles en su día de puertas abiertas, el 27 de mayo, 
durante la Semana de la Salud 2025 (con Ana María Aignerem): 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Gracias por vuestra participación 
蹚蹛蹜蹝蹞蹟蹠蹡蹢蹣蹤蹥蹦蹧蹨蹚蹛蹜蹝蹞蹟蹠蹡蹢蹣蹤蹥蹦蹧蹨蹚蹛蹜蹝蹞蹟蹠蹡蹢蹣蹤蹥蹦蹧蹨 
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o 30-05-2025 Puertas abiertas para visitar las instalaciones del Rugby Club 
Valencia y Asociación Rugby Turia, en el Polideportivo de Quatre 
Carreres, realizando un pequeño entrenamiento de rugby en varios 
horarios según edades. 

 

 
 

o 30-05-2025 Entrenamiento especial de rugby de los alumnos de ESO del 
IES Jordi de Sant Jordi, en el Polideportivo de Quatre Carreres, en varios 
horarios según edades. 
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TALLER 
 
Durante la Semana de la Salud 2025 en Quatre Carreres, el taller “CÓMO 
CUIDAR TU SUELO PÉLVICO” fue una de las actividades más exitosas. La 
sesión, impartida por Teresa Martin, matrona jubilada del Hospital La Fe y 
presidenta de la AV Isla Perduda, se llevó a cabo en el Centro Municipal de 
Actividades para Personas Mayores Fuente de San Luis, ubicado en la calle 
Severiano Goig. 
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Inicialmente, se pidió a los participantes que llevaran su propio material: una 
esterilla, una pelota de aproximadamente 20 cm y una banda elástica. Sin 
embargo, la organización consideró más adecuado proporcionar los elementos 
necesarios. El Centro contaba con esterillas, pero no con pelotas ni bandas 
elásticas, por lo que Valencia Saludable adquirió 20 unidades de cada y se limitó 
el aforo a 20 personas. 
 
El taller fue un rotundo éxito. La alta demanda dejó a 
más de 20 personas en lista de espera, lo que llevó 
al compromiso de repetir la actividad en una próxima 
edición. Este tipo de iniciativas refuerzan la 
importancia de la salud y el bienestar en la 
comunidad. ¡Un gran logro para Quatre Carreres! 
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ENCUENTRO CIUDADANO: Plaza Sor Guillermina 
 
Durante la Semana de la Salud 2025 en Quatre Carreres, tuvimos un entrañable 
encuentro ciudadano organizado por la Asociación Vecinal de Montolivet. 
 
El encuentro tuvo lugar en la bonita plaza de Sor Guillermina. 
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Valencia Saludable adquirió los ingredientes necesarios para la elaboración de 
las “cocas” con las que nos obsequiaron algunas vecinas a la hora de merendar. 
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CENTRO SALUD 
 
El 28 de junio, el Centro de Salud Fuente de San Luis organizó una interesante 
jornada de puertas abiertas. 
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CUENTACUENTOS 
 
También tuvimos una bonita actividad pensada para los más pequeños, 
Lamentamos no poder poner fotografías, pero eran menores y no podíamos 
hacer, pero os aseguramos que fue un exitazo, con la sala llena. 
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FERIA DE LA SALUD  
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Instrucciones con la ubicación que se repartió a los colectivos que confirmaron 
su participación. 
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Colocaron mesa informativa: 
1. AVACU 
2. UNAE Consumo Valencia 
3. CONI 
4. MICOF // TOTISALUT 
5. Fundación Infantil RONALD MACDONALD  
6. DMD Valencia 
7. DASYC . Logo 
8. SECRETARIADO GITANO 
9. EL ARCA (La Punta) 
10. PERIFERIA 
11. ADSIS  
12. Rugby Club Valencia 
13. Club de Rugby Les abelles 
14. AVATCOR  Sombra 
15. Asociación ASLEUVAL 
16. FISABIO – Proyecto EQUILAB 
17. SALUD PÚBLICA 
18. Consejo Salud Fuente San Luis y Carretera Artes // 

Consejo Salud Malilla  
19. VALENCIA SALUDABLE Plataforma Ciudadana 
20. Biblioteca Municipal. Mercadillo solidario  
21. Asociación Vecinal Rovella - Fuente De San Luis //  
22. Asociación de Vecinal Cultural Barrio De 

Monteolivete //  Valencia Camina 
23. Asociación Vecinal Devesa-Font Sant Lluis //  

Proyecto hombre 
24. Policía Nacional 
25. Grupo GAMA Policía Local. 
26. Bomberos // Protección Civil 
27. Roig Arena 
28. AYUNTAMIENTO – SANIDAD 
29. BANCO DE SANGRE 
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4.13 PASEOS SALUDABLES 
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Dentro de la Semana de la Salud, en el paseo saludable y participativo por La 
Fonteta, Alonso Sánchez presentó los resultados de su estudio “Actividad Física 
y Caminabilidad: un estudio por barrios en la ciudad de Valencia”.  
 
Se trata de un estudio desarrollado por la Universidad Católica de Valencia, en 
el barrio de La Fonteta y otros barrios de Valencia. 
 
Nosotras colaboramos facilitándole al investigador, Alonso Sánchez, 
facilitándole los contactos necesarios para hacer sus entrevistas. 
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 Participantes.  
 
Los participantes en la Semana de la Salud fueron: 
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 Personas responsables. 
 
Esta ha sido una actividad muy participativa, por lo que ha habido muchas 
personas responsables de la organización de Semana de la Salud. 
 
La presentación de la Semana de la Salud fue organizada por la directora de la 
UP Rovella, María Diaz y Manuel Portolés, miembro de València Saludable. 
 
Las actividades deportivas estuvieron coordinada también por Manuel Portolés. 
 
La organización del taller de suelo pélvico corrió a cargo de Elena Esteve y 
Amparo Muñoz. 
 
El encuentro ciudadano de la Plaza de Sor Guillermina estuvo organizado por la 
Asociación de Vecinos de Montolivet, en especial por M. Ángeles Fortes y 
Amparo Juan. 
 
La jornada de puertas abiertas del Centro de Salud fue organizada por el mismo 
Centro, en especial, por Itziar Santana, Raquel Tortosa y Beatriz López. 
 
El cuentacuestos fue obra de la Biblioteca Municipal, con Ana Crespo a la 
cabeza.  
 
La Feria de la Salud fue un reto para todas las personas que formamos parte de 
València Saludable. En este caso, también Manuel Portolés tuvo un papel 
destacado organizando la colocación de las mesas y ocupándose de la 
seguridad. También tuvieron un papel destacado Amalia, Gloria, Teresa, Amparo 
J., Amparo M., Alberto, ….. 
 
Finalmente, en la preparación del paseo saludable tuvo un papel primordial la 
Asociación València Camina y, en especial, Miguel Ángel Vera. 
 
 
 Materiales utilizados.  
 
Aunque hemos tenido muchos gastos (agua, algunos alimentos, pelotas y cintas 
para el taller de suelo pélvico) solamente hemos imputado a esta subvención el 
alquiler de las mesas y sillas para el día de la Feria. 
 
La empresa contratada para prestar el servicio fue GEST. INT. SERVICIOS 
AVAN Y EVENTOS SL y el importe total se elevó a 312,10 €, según la factura  
número 26. 
 
 
También hemos utilizado gran parte de los carteles y material de oficina general. 
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06.03 DIFUSIÓN DEL PROYECTO  
 
 
Hicimos carteles anunciando el inicio de la actividad y los distintos actos llevados 
a cabo; trabajos de abonado y demás, decidir los cultivos, repartir la cosecha, 
etc. 
Los distribuimos físicamente por toda la zona de influencia. 
 
 
Hemos publicado la iniciativa en el Facebook  
https://www.facebook.com/ValenciaSaludable/?locale=es_LA 
 

 
Además, hemos anunciado la celebración de la actividad en nuestra página web: 
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valemciasaludable2030.es 
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06.04 EVALUACIÓN DEL PROYECTO  

 
 
En Valéncia Saludable estamos muy orgullosas del resultado de esta actividad. 
 
Cada una de las actividades ha tenido una gran acogida en la ciudadanía de los 
distintos barrios afectados: Montolivet, En Corts, La Fonteta. Na Rovella y 
Ciudad de las Artes y las Ciencias. 
 
Han sudo muchos los contactos que hemos hecho y muchas otras actividades 
que han derivado de esta. 
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7. COLABORACIONES  
 
VALENCIA SALUDABLE participa activamente en colaboraciones con diversas 
organizaciones, siempre con el objetivo de fomentar la participación ciudadana 
como eje central de nuestras acciones. 
 

o MESA PROINFANCIA QUATRE CARRERES 
 
Valencia Saludable, forma parte de la mesa pro infancia de Quatre Carreres. 
Después de la última reunión, han hecho este DAFO, que me parece muy 
interesante y que puede sernos útil 
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o CARNAVALES 

 
Ruzafa 
 
Cada año, Valencia Saludable se une al 
Carnaval de Ruzafa, ocupando con orgullo el 
espacio destinado a los movimientos sociales. 
 
En 2025, nuestro lema ha sido: 'Prisioneros de 
las redes, prisioneros de los bulos'. Con este 
mensaje, lanzamos una crítica a la 
desinformación promovida por ciertos medios y 
a la creciente dependencia de las redes 
sociales. Queremos generar reflexión sobre el 
impacto que tienen en nuestra percepción de la 
realidad y en nuestra capacidad de pensamiento 
crítico. 
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Montolivet. 
 
Como cada año, el CEIP Montolivet nos ha honrado con su invitación a los 
carnavales, y hemos acudido con gran ilusión. Compartir estos momentos con 
los niños y niñas es una experiencia verdaderamente enriquecedora. 
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El viernes 28 de febrero iniciamos la jornada con el tradicional almuerzo de 
voluntari@s del carnaval a las 10:30h, en el aula de música de la segunda planta. 
Más tarde, a las 11:30h, celebramos una reunión organizativa en Dirección, 
preparándonos para la concentración en el patio a las 11:45h. 
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Y entonces, comenzó el desfile. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Aunque nos expresaron su agradecimiento, la realidad es que somos nosotras, 
las personas voluntarias, quienes les damos las gracias. Por la alegría, la 
energía y la magia que nos regalan en cada carnaval 
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o AYUNTAMIENTO / JUNTA MUNICIPAL 
 
Una representación de València Saludable asiste siempre a las reuniones de 
todos los Grupos de Trabajo y a los Consejos de Distrito de la Junta Municipal 
de Ruzafa. 
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 También hemos participado y hemos animado a la ciudadanía a participar en 
los presupuestos participativos. 
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Solamente tres de estos proyectos de inversión han superado la fase de 
validación por los técnicos del Ayuntamiento.  
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 Difundimos el Plan de Emergencias para la ciudad de València. 
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o BIBLIOTECA MUNICIPAL JOAQUIM MARTÍ I GADEA  
 
El miércoles 1 de octubre, la biblioteca municipal Joaquim Martí i Gadea acogió 
la primera edición de la biblioteca humana, organizada por el Consejo de Salud 
Fuente San Luis y Carretera Artés, en colaboración con València Saludable, para 
conmemorar el día internacional de las Personas Mayores. 
 
Una biblioteca humana es un espacio en el que las personas se convierten en “ 
libros vivos“ y comparten sus experiencias en público. 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
En esta ocasión, el tema elegido fue “Historias de vida en los barrios de 
Quatre Carreres” y participaron tres ponentes 

 
- Manuel Aparisi por la Asociación Vecinal del barrio de Monteolivete 
 
- Carmen Arce (Kubalita) por la Asociación Vecinal de La Fonteta, y 
 
- Sebas Maeso por la Asociación Vecinal de Na Rovella y adyacentes. 

 
Nuestros tres "libros", desde sus vivencias personales, han ofrecido relatos 
cargados de autenticidad, reflexión y emoción. 
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La presentación corrió a cargo de nuestras compañeras Gloria y Amparo M. 
 

 
 
La asistencia fue numerosa, lo que demuestra el interés que despierta este tipo 
de encuentros. 
 
El público no solo escuchó atentamente, sino que también ha planteado 
preguntas y entablado un diálogo enriquecedor con los ponentes. Destacamos 
el interés de los alumnos de TASOCT del IES Jordi de Sant Jordi, acompañados 
por Daniel, su profesor y tutor. 
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Con este acto, la biblioteca humana se ha consolidado como una 
experiencia cultural y social capaz de unir a la comunidad en torno a la 
escucha y el respeto por la diversidad de voces. 
 
Agradecemos la colaboración de las Asociaciones Vecinales participantes, del 
Ayuntamiento de Valencia y de la biblioteca municipal Joaquim Martí i Gadea. 
Pero, sobre todo, agradecemos la participación de la Dirección General de Salud 
Pública cuya ayuda nos ha permitido reconocer la participación de los ponentes 
con un pequeño obsequio y del público en general con un picoteo fugaz. 
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En la preparación de todo el evento también han participado muy activamente 
Elena, Amalia, Amparo Q., Miguel Ángel y Alberto. 
 
¡¡¡Un aplauso para todas las personas que asistieron!!! 
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8. CONCLUSIÓN  
 
 
El tejido social de los barrios que comprende el Distrito de Quatre Carreres, 
excepto en algún caso puntual, es muy débil. Algunos de ellos carecen, incluso, 
de asociación vecinal. 
 
El proyecto “Quatre Carreres Activo” se planteó con los siguientes objetivos: 
 

a) Dinamizarla vida comunitaria en el Distrito, fomentando la participación 
activade la ciudadanía en la toma de decisiones comunitarias (actividades 
1 y 3). 
 

b) Apoyar la creación de redes de colaboración entre entidades que 
favorezcan la convivencia y la cohesión social (actividad 2) 

 
c) Fortalecer el tejido asociativo, facilitando la actividad del movimiento 

vecinal y ciudadano (actividad 4) 
 

d) Impulsar la igualdad de género (todas las actividades 
 
Ya sabíamos que el objetivo de dinamizar y cohesionar el Distrito de Quatre 
Carreres era difícil de conseguir, dadas las características estructurales del 
mismo. 
 
No obstante, valoramos muy positivamente los resultados de nuestro proyecto 
porque hemos conseguido interesar a gran parte de las personas, 
organizaciones, asociaciones, colectivos e instituciones del Distrito en nuestras 
actividades. Ha sido un rotundo éxito de público. 
 
La principal conclusión que podemos sacar es que QUEDA MUCHO TRABAJO 
POR HACER. 
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9. ANEXO FACTURAS  
 
Por partidas: 
 

1. Mantenimiento local e internet: 

 
 

2. Mesas y sillas. Creación web: 

 
 

3. Cartelería y material oficina: 

 
 

1 Hosting Standard 202781049010 10/11/2024 IONOS Cloud S.L.U. 7,26
2 Hosting Standard 202781356010 10/12/2024 IONOS Cloud S.L.U. 7,26
3 Agua local A2024FC2414375 26/12/2024 EMIVASA 38,79
5 Hosting Standard 202781669222 10/01/2025 IONOS Cloud S.L.U. 7,26
7 Hosting Standard 202781981963 10/02/2025 IONOS Cloud S.L.U. 7,26
8 Agua local A2025FC0402355 27/02/2025 EMIVASA 41,23

12 Hosting Standard 202782304082 10/03/2025 IONOS Cloud S.L.U. 19,36
16 Hosting Standard 202782605511 10/04/2025 IONOS Cloud S.L.U. 7,26
18 Agua local A2025FC0803600 25/04/2025 EMIVASA 40,09
22 Hosting Standard 202782905924 10/05/2025 IONOS Cloud S.L.U. 7,26
29 Hosting Standard  202783204538 10/06/2025 IONOS Cloud S.L.U. 7,26
30 Agua local A2025FC1212699 27/06/2025 EMIVASA 40,08
32 Hosting Standard 202783495752 10/07/2025 IONOS Cloud S.L.U. 7,26
33 Hosting Standard 202783780768 10/08/2025 IONOS Cloud S.L.U. 7,26
34 Agua local A2025FC1626957 28/08/2025 EMIVASA 40,11
36 Hosting Standard 202784059932 10/09/2025 IONOS Cloud S.L.U. 7,26
44 Hosting Standard 202784348698 10/10/2025 IONOS Cloud S.L.U. 25,41

317,67

IMPORT
FACTU

NÚM. 
ORDRE 

CONCEPTE NÚM. FACTURA
DATA

EMISSIÓ
PART PROVEÏDORA

PERCEPTORA
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4. Gastos huertos: 

 
 
 
 
Todas las facturas y justificantes de pago figuran en documento aparte llamado 
ANEXO FACTURA 


