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01. ENTIDAD SOLICITANTE DE LA SUBVENCIÓN  
 
 
La Asociación Cultural CIUDAD SALUDABLE (G98895360) intenta ser el punto 
de encuentro de todas aquellas personas, asociaciones, plataformas y 
movimientos que pretendan hacer de València, una ciudad más saludable, en el 
más amplio sentido de la palabra, a través de la participación ciudadana   
(Extracto de nuestra web valenciasaludable2030.es)  
  
Nuestra Asociación nació el 01-02-2017, con una denominación diferente, en 
Asamblea General Extraordinaria celebrada el 01-07-2019, aprobó modificar la 
denominación de la misma. En un principio, acordamos llamarnos València 
Saludable, pero no fue admitida por el Registro. Por ello cambiamos a Ciudad 
Saludable.   
  
Este nombre si fue aprobado e inscrito en el Registro Autonómico de 
Asociaciones, Unidad Territorial de Valencia, según consta en certificado emitido 
el 21-01-2020.  
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Normalmente estamos trabajando bajo la denominación de Plataforma 
Ciudadana VALÈNCIA SALUDABLE.   
  

 
El 3 de marzo de 2025 presentamos por Sede Electrónica la solicitud de ayudas 
en materia de salud pública en relación a las subvenciones destinadas a 
promover en el ámbito local iniciativas salutogénicas, como espacios o 
actividades, entre otros, que contribuyan a mejorar la salud y el bienestar físico, 
psíquico y social de las personas. Pedíamos una ayuda de 4.500 €. 
 
Por RESOLUCIÓN de 11 de agosto de 2025, de la Consellería de Sanidad, por 
la cual se conceden las ayudas en materia de salud pública con relación a las 
subvenciones destinadas a promover en el ámbito local iniciativas salutogénicas, 
como espacios o actividades, entre otras, que contribuyan a mejorar la salud y 
el bienestar físico, psíquico y social de las personas, se nos concedió una 
subvención que ascendía a 1.545,71 €. 
 
Los gastos reales han ascendido a 1.243,74 €. 
  



 5 

02. DESTINO DE LA SUBVENCIÓN  
 
PROYECTO  
 
El proyecto que presentamos a las subvenciones destinadas a promover en el 
ámbito local iniciativas salutogénicas, como espacios o actividades, entre otras, 
que contribuyan a mejorar la salud y el bienestar físico, psíquico y social de las 
personas lleva el nombre de “SEMANA DE LA SALUD: Construyendo 
Bienestar y Comunidad” 
 
La Asociación Cultural CIUDAD SALUDABLE, más conocida como Plataforma 
Ciudadana VALÈNCIA SALUDABLE, ocupa la vicepresidencia del Consejo de 
Salud Fuente de San Luis y Carretera de Artés /FSLyCA), que se constituyó el 
09.11.2023. 
 
Los consejos de salud básicos tienen por objeto promover la salud comunitaria 
y las políticas de salud mediante la promoción de la salud, la acción comunitaria 
y la participación de la población que pertenece a la zona de salud. 
 
Nuestra zona de salud es muy amplia y con escaso tejido asociativo. Abarca los 
barrios de Monteolivete, En Corts, La Fonteta, Na Rovella, La Punta y Ciudad de 
las Artes y las Ciencias, alguno de los cuales carecen incluso de asociación 
vecinal. 
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Queremos celebrar la Semana de la Salud, que solo pudimos realizar en parte 
en 2024 debido a la DANA. Durante esta semana, se llevarán a cabo actividades 
todos los días en diferentes barrios, involucrando a todas las asociaciones, 
instituciones y colectivos de la zona. 
 
 
OBJETIVOS 
 
El objetivo principal de la Semana de la Salud: Construyendo Bienestar y 
Comunidad, es establecer redes entre las instituciones, asociaciones, colectivos 
y personas usuarias del Centro de Salud Fuente San Luis y el Consultorio 
Auxiliar Carretera Artés, para mejorar la salud de las personas, que es el objetivo 
final del proyecto. 
 
Las actividades que pensamos realizar para mejorar la salud de los barrios que 
pertenecen al Consejo de Salud de La Fuente de San Luis, tienen tres objetivos 
específicos: 
 
1- Mejorar la nutrición. A través de conocimientos en nutrición sana, 
disminución de errores de alimentación populares y sobre todo, para población 
que no cocina, dar a conocer lugares donde pueden encontrar menús baratos y 
nutritivos con una fácil accesibilidad, Contamos con la colaboración de los 
profesionales sanitarios.  
 
2- Aumentar el ejercicio físico, dando a conocer a la población la marcha 
nórdica, que ya se está realizando dos días a la semana en la proximidad del 
Centro de salud. Fomentar el baile y los paseos saludables. 
 
3- Disminuir la soledad, creando encuentros a través de las actividades tanto 
en la calle como en centros, por ejemplo, celebrando el día del árbol, de la salud 
o de las personas mayores, con las personas asociadas a AV Rovella y al Centro 
Municipal de Personas Mayores, así como con los niños y niñas de la guardería 
municipal, de los colegios y de los institutos. 
 
Queremos que las entidades, asociaciones y colectivos que trabajan en los 
barrios de Montolivet, En Corts, Na Rovella, La Fonteta y Ciudad de las Artes y 
las Ciencias, todos ellos en el Distrito de Quatre Carreres, se conozcan y 
aprendan a trabajar en red, compartiendo experiencias.  
 
Hay entidades que trabajan con personas mayores y otras con jóvenes y niños. 
Hay entidades que se dedican a temas culturales y otra a temas deportivos o 
musicales. 
 
Todas se complementan y pueden trabajar conjuntamente, si se conocen y 
saben lo que hacen las demás para aprovechar sinergias y evitar duplicidades. 
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Otros objetivos son: 
1. Fomentar la colaboración entre entidades y la cohesión social. 
2. Promover la inclusión de nuevos miembros en las asociaciones de todo 
tipo del Distrito. 
3. Impulsar la igualdad de género a través de un lenguaje inclusivo en todas 
las actividades relacionadas con el proyecto. 
 
Para conseguir estos objetivos, es necesario que todos los agentes implicados 
se conozcan, que todos sepamos dónde estamos y qué conozcamos lo que 
hacemos.  
 
 
Por tanto, pretendemos conseguir nuestros objetivos con las siguientes 
ACTIVIDADES. 
 
ACTIVIDAD 1: MEMORIA ACTIVA. 
 
ACTIVIDAD 2: CELEBRACIÓN DEL DIA DEL ÁRBOL 
 
ACTIVIDAD 3: CELEBRACIÓN DÍA DE LA SALUD 
 
ACTIVIDAD 4: CELEBRACIÓN DÍA DE LAS PERSONAS MAYORES 
 
ACTIVIDAD 5: SEMANA DE LA SALUD  
 
ACTIVIDAD 6: COLABORACIONES 
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03 ACTIVIDADES PREPARATORIAS  
 
Hasta finales de mayo, nuestra actividad principal ha girado en torno a la 
celebración de la Semana de la Salud. Pero hemos hecho muchas más 
actividades relacionadas con la salud: Memoria activa, celebración día del árbol 
y día de la salud …. Y un gran número de colaboraciones.  
 
 

o REUNIONES CONSEJO SALUD 
 
En el Pleno del Consejo de Salud Fuente de San Luis y Carretera de Artes 
celebrado el 12 de diciembre de 2024, se acordó apoyar la realización anual de 
una Semana de la Salud. 
 
Asimismo, se decidió cambiar las fechas que, para 2025, se celebraría del 26 al 
30 de mayo. 
 
El 31 de enero de 2025 se reunió el Grupo de Trabajo del Consejo y acordó 
llevar al próximo Consejo la propuesta de una serie de actividades: 

1. Presentación de la Semana en la plaza de uno de nuestros barrios. Este 
año será Montolivet y la organizará la AV Montolivet. Podría ser el martes 
27 de mayo mañana o tarde, 

2. Puertas abiertas Centro de Salud. Podría ser el miércoles 28 de mayo, 
Conferencia y Talleres. 

3. Feria de la Salud. En los alrededores del Centro de Salud. Podría ser el 
jueves 29 de mayo, para que colabore la Universidad Popular de Na 
Rovella. 

4. Charlas nutrición ¿Obesidad infantil? 
5. Paseo saludable. Podría ser por el barrio de La Fonteta. Día a confirmar. 
6. Eventos deportivos. Pendiente de confirmar. 

 
En el Pleno del Consejo de Salud Fuente de San Luis y Carretera de Artes 
celebrado el 13 de febrero de 2025, se aprueba la propuesta del Grupo de 
Trabajo y se le invita a “enviar un correo para la participación, y propuestas de 
actividades” 
 
A partir del 30 de marzo, se empezaron a enviar correos de invitación para 
participar en la Feria de la Salud 2025. El correo se envió a más de 70 
asociaciones, fundaciones, instituciones, colectivos, etc 
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La siguiente reunión del Grupo de Trabajo del Consejo fue el 15 de abril de 
2025, y en el punto segundo del 
orden del día se abordaron los 
temas relacionados con la 
Semana de la Salud. 
 
Acordamos dejar como cartel base 
la franja vertical de la izquierda y la 
franja horizontal con los datos de 
fecha, hora y lugar de la actividad.  
 
Cada entidad organizadora podrá 
elegir la foto y el contenido. 
 
Asimismo, acordamos que 
llevaríamos al próximo Pleno del 
Consejo el calendario de 
actividades y la cartelería de la 
Semana de la Salud para su 
aprobación, en su caso 
 
 
 
 
 
 
El siguiente Consejo de Salud se celebró el 7 de mayo de 2025. 
 

 
Y a partir de entonces nos pusimos a solicitar presupuestos a los distintos 
proveedores y firmar los contratos oportunos. 
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o CALENDARIO. 
 
Elaboramos el borrador de un calendario para la Semana de la Salud, que 
sometimos a la aprobación del Consejo de Salud el 7 de mayo de 2025. 
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o CARTEL 
 

Y más tarde confeccionamos el borrador de los carteles que, igualmente, 
sometimos a la aprobación del Consejo de Salud el 7 de mayo de 2025. 
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o REUNIONES VALENCIA SALUDABLE 
 
Desde febrero de 2025, València Saludable ha venido realizando muchas 
actividades relacionadas con la promoción de la salud. La más importante, 
aunque no la única, la de la celebración de la Semana de la Salud. 
 
Tras Pleno del Consejo de Salud Fuente de San Luis y Carretera de Artes 
celebrado el 13 de febrero de 2025, en la reunión semanal de València 
Saludable del 10 de febrero de 2025, convocada a través del WhatsApp, 
debatimos sobre nuestra participación en la organización de la Semana de la 
Salud y sus actividades. 
 
A partir de entonces, el tema de la organización de la Semana de la Salud ha 
sido una constante en todas nuestras reuniones. 
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Una vez concluida la Semana de la Salud, hicimos una reunión para valorarla y 
València Saludable continúo realizando otras actividades. 
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Y después del verano retomamos los temas 
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04 ACTIVIDADES REALIZADAS Y RESULTADOS OBTENIDOS  
 
 
Por tanto, pretendemos conseguir nuestros objetivos con las siguientes 
ACTIVIDADES. 
 
ACTIVIDAD 1: MEMORIA ACTIVA. 
 
ACTIVIDAD 2: CELEBRACIÓN DEL DIA DEL ÁRBOL 
 
ACTIVIDAD 3: CELEBRACIÓN DÍA DE LA SALUD 
 
ACTIVIDAD 4: CELEBRACIÓN DÍA DE LAS PERSONAS MAYORES 
 
ACTIVIDAD 5: SEMANA DE LA SALUD  
 
ACTIVIDAD 6: COLABORACIONES 
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04.01 MEMORIA ACTIVA  
 

 

Cada miércoles, de 18:30 a 20:00, personas voluntarias y comprometidas lleva 
a cabo un taller de memoria activa, un espacio pensado para estimular la mente 
y fomentar la socialización en un entorno cálido y acogedor. 
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Durante estas sesiones, las personas que participan se sumergen en actividades 
diseñadas para potenciar sus habilidades cognitivas, como juegos de letras y 
números que desafían su agilidad mental, ejercicios que refuerzan la memoria y 
la concentración, y momentos musicales en los que juntas entonan canciones, 
creando un ambiente lleno de energía y emoción. La música, además de 
despertar recuerdos y fortalecer la conexión emocional, aporta alegría y 
dinamismo a cada encuentro. 
 
Con el paso del tiempo, el taller ha evolucionado más allá de su propósito inicial, 
convirtiéndose en un verdadero punto de encuentro para quienes participan. 
Entre las personas voluntarias y las asistentes se ha formado un vínculo 
especial, basado en el respeto, la empatía y la camaradería. Cada sesión es más 
que una actividad grupal; es una oportunidad para compartir experiencias, 
intercambiar sonrisas y reforzar el sentimiento de pertenencia a una comunidad 
enriquecedora. 
 
Juntas han realizado excursiones a la Ciudad de las Artes y las Ciencias, a El 
Saler y a distintos museos y lugares de nuestra ciudad 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
El 2 de junio de 2025 realizaron una 
divertida excursión a la Patacona 
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Este espacio no solo contribuye al bienestar cognitivo de los asistentes, sino que 
también fortalece lazos sociales y afectivos, proporcionando momentos de 
aprendizaje, diversión y compañía. Juntos, han construido un grupo sólido y 
unido, en el que cada persona aporta algo valioso y se siente parte de una red 
de apoyo mutuo. Gracias al compromiso de los voluntarios y la participación 
entusiasta de quienes acuden, el taller de memoria activa sigue siendo una 
iniciativa significativa que marca la diferencia 
 
Incluso, celebramos unidas festividades señaladas como Navidad y Fallas. 
 
 

 
 
 
La última actividad realizada ha sido un cuadernillo de recetas tradicionales. Las 
hemos impreso y las repartimos en la Feria de la Salud celebrada el 29 de mayo. 
 
¡¡¡¡ Todo un éxito !!!! 
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Después del verano, las sesiones se pasaron de los miércoles a los jueves. 
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04.02 CELEBRACIÓN DEL DÍA DEL ÁRBOL  
 
 
El pasado viernes 21 de marzo, con motivo de la conmemoración del Día del 
Árbol, llevamos a cabo una entrañable y enriquecedora actividad en la Escuela 
Infantil Municipal Quatre Carreres (la escoleta): «Pequeños jardineros 
sembrando vida». 
 
Esta experiencia estaba destinada a niñas y niños de entre uno y tres años, 
quienes participaron con entusiasmo y curiosidad en una dinámica llena de 
aprendizajes y diversión. 
 
Antes del evento, las profesoras de la escoleta habían preparado una actividad 
previa, colocando lentejas sobre algodón húmedo para fomentar su germinación. 
Este paso inicial permitió que los pequeños pudieran observar el proceso de 
crecimiento de las plantas desde las primeras etapas, despertando su asombro 
y conexión con la naturaleza. 
 
Desde Valencia Saludable, aportamos macetas, tierra y un sinfín de creatividad. 
Cada niña y niño recibió su propia maceta personalizada con su nombre y algún 
dibujo decorativo, lo que añadió un toque especial y único para ellos. Con gran 
entusiasmo, los pequeños plantaron los brotes de lentejas en sus macetas, 
disfrutando al máximo de la experiencia de manipular la tierra y trabajar con sus 
manos. 
 
La actividad no solo se convirtió en un momento inolvidable para las y los 
pequeños participantes, sino que también resultó altamente beneficiosa. El 
contacto con la tierra ayuda a fortalecer el sistema inmunitario, además de 
promover el aprendizaje sensorial y una conexión más profunda con su entorno. 
Esta experiencia es valiosa tanto para la salud física como para el desarrollo 
emocional y mental de los niños y niñas. 
 
Valoración 
 
Cabe destacar que para las voluntarias que participamos en esta jornada 
(Amparo, Elena, Amparo y Xaro), también fue un momento de alegría y 
satisfacción. Ver las sonrisas y el disfrute de las y los pequeños nos llenó de 
emoción y orgullo. Sin duda, fue una celebración especial que dejó un impacto 
positivo en todos los que formaron parte de ella. 
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04.03 CELEBRACIÓN DIA DE LA SALUD  
 
 
Más de 500 personas participaron el lunes 7 de abril en la III Trobada l’Horta Sud 
Camina, una iniciativa organizada por los departamentos de salud València – La 
Fe y Doctor Peset, en colaboración con el centro de salud pública de Alzira, para 
mejorar la salud de la población y promover el ejercicio físico. 
 
La tercera edición del encuentro ha coincidido con la celebración del Día Mundial 
de la Salud y a ella han acudido personas de nueve municipios: Albal, Alcàsser, 
Alfafar, Benetússer, Beniparrell, Catarroja, Massanassa, Sedaví y Silla. 
 
La III Trobada l’Horta Sud Camina ha querido dar visibilidad al trayecto que cada 
día realizaban todas las personas voluntarias que acudieron a ayudar a los 
pueblos afectados por las inundaciones y, por ello, el recorrido de este año ha 
sido desde el municipio de Alfafar hasta el Puente de la Solidaridad, ya en la 
pedanía de La Torre. 
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En el Puente de la Solidaridad se ha producido el encuentro de los participantes 
de esta III Trobada que habían salido de Alfafar, con los más de 150 participantes 
integrantes de los programas Camina y los grupos de Marcha Nórdica de los 
centros de salud de Luis Oliag, Fuente de San Luis – Carretera de Artés, 
Russafa, Malilla, Padre Jofré, Safranar, San Marcelino, La Torre y Castellar, que 
han conmemorado el Día Mundial de la Salud uniéndose a esta marcha de 
l’Horta Sud. 
 
El Departamento de Salud Dr. Peset con la colaboración del centro de salud 
pública de València, animó a todas sus Zonas Básicas de Salud de la ciudad de 
València para unirse a esta celebración. A estos efectos, organizaron varias 
“columnas” (verde, naranja, azul y negra) que caminaron hasta el Puente de la 
Solidaridad. 
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El Consejo de Salud Fuente de San Luis y Carretera Artés y, en especial, su 
Grupo de Marcha Nórdica, se unieron a esta iniciativa, dentro de la COLUMNA 
VERDE (Centro de Salud Fuente de San Luis) y COLUMNA NARANJA 
(Consultorio Auxiliar Carretera Artés) con mucha ilusión y un gran número de 
participantes en ambos casos. 
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La Concejalía de Sanidad y Consumo del Ayuntamiento de València, se sumó al 
evento proporcionando a los participantes, una camiseta, una mochila y un 
almuerzo saludable. 
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04.04 CELEBRACIÓN DIA DE LAS PERSONAS MAYORES  
 
El Día Internacional de las Personas de Edad se celebra el 1 de octubre de cada 
año. 
 
Desde València Saludable, con la colaboración de las Asociaciones Vecinales 
de Rovella, Montolivet y La Fonteta, el Ayuntamiento de València, la Biblioteca 
Municipal Joaquim Martí i Gadea y el Consejo de Salud Fuente San Luis t 
Carretera Artés, organizamos una “Biblioteca Humana”. 
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Una biblioteca humana es un espacio en el que las personas se convierten en 
“libros vivos“ y comparten sus experiencias en público. 
 
En esta ocasión, han participado tres ponentes: 

 Manuel Aparisi por la Asociación Vecinal del barrio de Monteolivete 
 Carmen Arce (Kubalita) por la Asociación Vecinal de La Fonteta, y 
 Sebas Maeso por la Asociación Vecinal de Na Rovella y adyacentes. 

 
Nuestros tres «libros», desde sus vivencias personales, han ofrecido relatos 
cargados de autenticidad, reflexión y emoción. 
 
La presentación corrió a cargo de nuestras compañeras Gloria y Amparo M. 
 

 
 
La asistencia ha sido numerosa, lo que demuestra el interés que despierta este 
tipo de encuentros 
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El público no solo ha escuchado atentamente, sino que también ha planteado 
preguntas y entablado un diálogo enriquecedor con los ponentes. Destacamos 
el interés de los alumnos de TASOCT del IES Jordi de Sant Jordi, acompañados 
por Daniel, su profesor y tutor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Con este acto, la biblioteca humana se ha consolidado como una 
experiencia cultural y social capaz de unir a la comunidad en torno a la 
escucha y el respeto por la diversidad de voces. 
 
Agradecemos la colaboración de las Asociaciones Vecinales participantes, del 
Ayuntamiento de Valencia y de la biblioteca municipal Joaquim Martí i Gadea. 
Pero, sobre todo, agradecemos la participación de la Dirección General de Salud 
Pública cuya ayuda nos ha permitido reconocer la participación de los ponentes 
con un pequeño obsequio y del público en general con un picoteo fugaz. 
 
Puesto que su participación fue desinteresada, decidimos tener un detalle con 
cada uno de ellos. Como estábamos en una biblioteca y el tema eran los libros, 
decidimos hacerles un EXILLIBRE  
 
Pero también quisimos regalarles una botella de vino. 
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Al terminar la charla ofrecimos a las personas asistentes un pequeño tentempié 
con frutos secos y algunas bebidas. 
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En la preparación de todo el evento también participaron muy activamente Elena, 
Amalia, Amparo Q., Miguel Ángel y Alberto. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¡¡¡Un aplauso para todas las personas que asistieron!!! 
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04.05 SEMANA DE LA SALUD  
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PRESENTACIÓN DE LA SEMANA 
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El lunes 26 de mayo tuvo lugar la presentación de nuestra Semana de la Salud 
2025 en Quatre Carreres, organizada por el Consejo de Salud Fuente San Luis 
y Carretera Artes. 
 
Contamos con la presencia de la Concejala de Turismo, Innovación e 
Inversiones y presidenta de la Junta Municipal de Ruzafa, Doña Paula Llobet. 
También nos acompañaron D. Carlos Momparler, director médico de atención 
primaria del departamento de salud Doctor Peset y Dña. Amparo Antonaya, 
directora de enfermería de atención primaria del mismo departamento. 
 
Por la Universidad Popular nos acompañó su directora Dña. María Díaz a quien 
debemos agradecer su disponibilidad para colaborar en esta y en otras de las 
actividades de nuestra Semana. 
 
Finalmente, por el Consejo de Salud actuó como moderador D. Manuel Portolés, 
miembro de València Saludable. 
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04.06 ACTIVIDADES DEPORTIVAS  
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El tema de las actividades deportivas desarrolladas durante la Semana de la 
Salud, coordinado perfectamente por Manuel Portolés, miembro de València 
Saludable, merece un capítulo aparte. 
 
 
 

o 20-05-2025 Visita guiada a la Alqueria del Valencia-Basket 
 
El 20 de mayo, los estudiantes de 4º de ESO del IES Jordi de Sant Jordi han 
disfrutado de una experiencia única en la Alquería del Basket. Durante su visita, 
han explorado las instalaciones, han recibido entrenamiento y han tenido la 
oportunidad de disputar un emocionante partido entre ellos, con marcador 
incluido. 
 
La actividad, que se ha extendido durante más de hora y media, ha sido todo un 
éxito. Los alumnos han vivido momentos inolvidables, disfrutando del deporte y 
del compañerismo en un entorno profesional. 
 
Queremos agradecer especialmente a su profesor, Carlos Gil, por hacer posible 
esta experiencia, y al Valencia Basket por su generosa acogida. La jornada ha 
contado con la presencia de Víctor Luengo, DIRECTOR DE RELACIONES 
INSTITUCIONALES Y PRIMEROS EQUIPOS, y Mery Villar, responsable de 
GESTIÓN DE ACTIVIDADES, así como con la implicación de los entrenadores 
Víctor Montesinos y David Hormanseder. 
 
Por parte del Consejo de Salud Fuente de San Luis y Carretera Artes, el 
responsable ha sido Manuel Portolés, de VALÉNCIA SALUDABLE. 
 
¡Muchas gracias a todos por una actividad magnífica! 
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o 26-05-2025 Charla “Luchamos contra la obesidad infantil” 
 
La Semana de la Salud 2025 arrancó con gran éxito. 
 
En la primera jornada, el Club de Rugby Les Abelles ha ofrecido una actividad 
destacada, combinando deporte y concienciación. Natxo Costa, Director General 
del Club Polideportivo Les Abelles, ha impartido una inspiradora charla titulada 
'Luchamos contra la obesidad infantil', con la asistencia de más de 80 jóvenes 
del IES Jordi de Sant Jordi, en cuatro sesiones. 
 
Este evento ha sido una excelente oportunidad para fomentar hábitos saludables 
y sensibilizar sobre la importancia del ejercicio físico en la infancia. Sin duda, un 
comienzo prometedor para una semana llena de actividades en favor de la salud 
y el bienestar. 
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o 27-05-2025 Puertas abiertas para visitar las instalaciones del Club 
Polideportivo Les Abelles, en el Polideportivo de Quatre Carreres, 
realizando un pequeño entrenamiento de rugby  
 

El Club Polideportivo Les Abelles en su día de puertas abiertas, el 27 de mayo, 
durante la Semana de la Salud 2025 (con Ana María Aignerem): 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Gracias por vuestra participación 
蹚蹛蹜蹝蹞蹟蹠蹡蹢蹣蹤蹥蹦蹧蹨蹚蹛蹜蹝蹞蹟蹠蹡蹢蹣蹤蹥蹦蹧蹨蹚蹛蹜蹝蹞蹟蹠蹡蹢蹣蹤蹥蹦蹧蹨 
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o 30-05-2025 Puertas abiertas para visitar las instalaciones del Rugby Club 
Valencia y Asociación Rugby Turia, en el Polideportivo de Quatre 
Carreres, realizando un pequeño entrenamiento de rugby en varios 
horarios según edades. 

 

 
 

o 30-05-2025 Entrenamiento especial de rugby de los alumnos de ESO del 
IES Jordi de Sant Jordi, en el Polideportivo de Quatre Carreres, en varios 
horarios según edades. 
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04.07 CHARLAS  
 
 
El lunes 26 de mayo, tras el acto Inaugural de la Semana de la Salud 2025 en la 
UP de Na Rovella, pudimos disfrutar de dos charlas. 
 
La primera de ellas llevaba por título INNOVACIONES TECNOLÓGICAS PARA 
UN ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE y fue impartida por Giuseppe 
Caprara Gestor de Innovación en Hábitat. Instituto de Biomecánica (IBV) 
 
La segunda fue EL SEXO NO TIENE EDAD ofrecida por Felipe Hurtado, 
Psicólogo Clínico -Sexólogo de la Unidad sexual y reproductiva de Fuente San 
Luis. 
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04.08 TALLER  
 
 
Durante la Semana de la Salud 2025 en Quatre Carreres, el taller “CÓMO 
CUIDAR TU SUELO PÉLVICO” fue una de las actividades más exitosas. La 
sesión, impartida por Teresa Martin, matrona jubilada del Hospital La Fe y 
presidenta de la AV Isla Perduda, se llevó a cabo en el Centro Municipal de 
Actividades para Personas Mayores Fuente de San Luis, ubicado en la calle 
Severiano Goig. 
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Inicialmente, se pidió a los participantes que llevaran su propio material: una 
esterilla, una pelota de aproximadamente 20 cm y una banda elástica. Sin 
embargo, la organización consideró más adecuado proporcionar los elementos 
necesarios. El Centro contaba con esterillas, pero no con pelotas ni bandas 
elásticas, por lo que Valencia Saludable adquirió 20 unidades de cada y se limitó 
el aforo a 20 personas. 
 
El taller fue un rotundo éxito. La alta demanda dejó a 
más de 20 personas en lista de espera, lo que llevó 
al compromiso de repetir la actividad en una próxima 
edición. Este tipo de iniciativas refuerzan la 
importancia de la salud y el bienestar en la 
comunidad. ¡Un gran logro para Quatre Carreres! 
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04.09 ENCUENTRO CIUDADANO  
 
 
Durante la Semana de la Salud 2025 en Quatre Carreres, tuvimos un entrañable 
encuentro ciudadano organizado por la Asociación Vecinal de Montolivet. 
 
El encuentro tuvo lugar en la bonita plaza de Sor Guillermina. 
 

Valencia Saludable adquirió los ingredientes necesarios para la elaboración de 
las “cocas” con las que nos obsequiaron algunas vecinas a la hora de merendar. 
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04.10 CENTRO DE SALUD  
 

 
El 28 de junio, el Centro de Salud Fuente de San Luis organizó una interesante 
jornada de puertas abiertas. 
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04.11 CUENTACUENTOS  
 
También tuvimos una bonita actividad pensada para los más pequeños, 
Lamentamos no poder poner fotografías, pero eran menores y no podíamos 
hacer, pero os aseguramos que fue un exitazo, con la sala llena.  
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04.12 FERIA DE LA SALUD  
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Instrucciones con la ubicación que se repartió a los colectivos que confirmaron 
su participación. 
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Colocaron mesa informativa: 
1. AVACU 
2. UNAE Consumo Valencia 
3. CONI 
4. MICOF // TOTISALUT 
5. Fundación Infantil RONALD MACDONALD  
6. DMD Valencia 
7. DASYC . Logo 
8. SECRETARIADO GITANO 
9. EL ARCA (La Punta) 
10. PERIFERIA 
11. ADSIS  
12. Rugby Club Valencia 
13. Club de Rugby Les abelles 
14. AVATCOR  Sombra 
15. Asociación ASLEUVAL 
16. FISABIO – Proyecto EQUILAB 
17. SALUD PÚBLICA 
18. Consejo Salud Fuente San Luis y Carretera Artes // 

Consejo Salud Malilla  
19. VALENCIA SALUDABLE Plataforma Ciudadana 
20. Biblioteca Municipal. Mercadillo solidario  
21. Asociación Vecinal Rovella - Fuente De San Luis //  
22. Asociación de Vecinal Cultural Barrio De 

Monteolivete //  Valencia Camina 
23. Asociación Vecinal Devesa-Font Sant Lluis //  

Proyecto hombre 
24. Policía Nacional 
25. Grupo GAMA Policía Local. 
26. Bomberos // Protección Civil 
27. Roig Arena 
28. AYUNTAMIENTO – SANIDAD 
29. BANCO DE SANGRE 
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04.13 PASEOS SALUDABLES  
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Dentro de la Semana de la Salud, en el paseo saludable y participativo por La 
Fonteta, Alonso Sánchez presentó los resultados de su estudio “Actividad Física 
y Caminabilidad: un estudio por barrios en la ciudad de Valencia”.  
 
Se trata de un estudio desarrollado por la Universidad Católica de Valencia, en 
el barrio de La Fonteta y otros barrios de Valencia. 
 
Nosotras colaboramos facilitándole al investigador, Alonso Sánchez, 
facilitándole los contactos necesarios para hacer sus entrevistas. 
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5. COLABORACIONES  
 
VALENCIA SALUDABLE participa activamente en colaboraciones con diversas 
organizaciones, siempre con el objetivo de fomentar la participación ciudadana 
como eje central de nuestras acciones. 
 
Las principales colaboraciones han sido: 
 
 

1. Con FISABIO 
 

2. Con el Departamento de Salud Doctor Peset 
 

3. Con la Mesaproinfancia Quatre Carreres 
 

4. Con el IES Jordi de Sant Jordi 
 

5. Con los barrios 
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05.01 FISABIO  
 
 
La Asociación Cultural CIUDAD SALUDABLE / VALÈNCIA SALUDABLE ha 
suscrito un convenio de colaboración con la FUNDACIÓN PARA EL FOMENTO 
DE LA INVESTIGACIÓN SANITARIA Y BIOMÉDICA DE LA COMUNITAT 
VALENCIANA, la FUNDACION DE LA COMUNITAT VALENCIANA PARA LA 
PROMOCIÓN ESTRATÉGICA, EL DESARROLLO Y LA INNOVACION 
URBANA y la UNIVERSIDAD POLITÉCNICA DE VALENCIA (UPV), para 
desarrollar un proyecto llamado EQUILLAB. 
 
Además, como Asociación. VALENCIA SALUDABLE colabora también con 
FISABIO en un Proyecto europeo sobre equidad en salud que se lleva a cabo 
por Salud Pública, llamado IMPROVE EQUITY (IM-EQ). 
 
Finalmente, algunas de las personas socias de VALENCIA SALUDABLE, a título 
individual, han conseguido formar parte del proyecto HOURUS, desarrollado por 
el personal investigador de FISABIO en el hospital Peset. 
 
Vamos a exponer los dos primeros que son los que colaboramos como 
asociación. 
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o EQUILAB 
 
En 2024, la Asociación Cultural Ciudad Saludable / VLANCIA SALUDABLE, 
adquirió un compromiso de colaboración con el proyecto de investigación 
EQUILAB 
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Colaboramos con FISABIO dando difusión al proyecto 
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Y rellenando algunas de las encuestas 
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Nos lo agradecieron subvencionando unas camisetas para el Consejo de Salud 
Fuente de San Luis y Carretera de Artes, del que València Saludable forma parte. 
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Dentro de la Semana de la Salud 2025, en la Feria de la Salud, FISABIO llevo a 
cabo un taller participativo para destacar los problemas prioritarios en salud de 
los barrios de nuestra Zona Básica de Salud. 
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Otra de las actividades tuvo lugar el martes 22 de julio: 
 

 
 
Asistencia masiva de Valencia Saludable y la AV Rovella 
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Más tarde, EQUILAB hizo una convocatoria de ideas para solucionar los 
problemas problemas y retos de equidad en salud detectados en sesiones 
anteriores 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VALENCIA SALUDABLE dedicó una de sus reuniones a proponer políticas para 
solucionar estos retos y rellenó el formulario correspondiente. Estamos 
pendientes de que nos convoquen para los siguientes talleres.  
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o IMPROVE EQUITY (IM-EQ). 
 
Valencia Saludable ha participado activamente en las actividades comunitarias 
del proyecto, aportando sus conocimientos sobre la realidad de los barrios 
afectados 
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Borrador 
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El día 29 de octube tuvimos una reunión del Grupo Core del Proyecto Improve 
Equity de la ZBS Fuente San Luís para preparar el próximo CAFÉ DEL 
BARRIO que tendrá lugar el 20 de noviembre.  
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o HORUS 
 
Muchas de las personas que formamos parte de VALENCIA SALUDABLE nos 
apuntamos a este programa, de forma individual. Pero no todas lo 
conseguimos. 
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05.02 DEPARTAMENTO DE SALUD DOCTOR PESET  
 
 
VALENCIA SALUDABLE ha colaborado con el Departamento de Salud Doctor 
Peset en varias cosas: 
 

o Consejo de Salud Fuente San Luis y Carretera Artes 
 

o I Jornada de Salud Comunitaria Hospital Dr. Peset 
 

o Entornos de Vida 
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o CONSEJO DE SALUD FUENTE DE SAN LUIIS Y CARRETERA ARTES 
 
 
La Asociación Cultural CIUDAD SALUDABLE / Plataforma Ciudadana 
VALÈNCIA SALUDABLE, ocupa la vicepresidencia del Consejo de Salud Fuente 
San Luis y Carretera Artés (FSLyCA), constituido el 9 de noviembre de 2023. 
 
Los consejos de salud básicos tienen como objetivo promover la salud 
comunitaria y las políticas de salud mediante la promoción de la salud, la acción 
comunitaria y la participación de la población en la zona de salud.  
 
Nuestra zona es extensa y cuenta con un tejido asociativo reducido, abarcando 
los barrios de Monteolivete, En Corts, La Fonteta, Na Rovella, La Punta y Ciudad 
de las Artes y las Ciencias, algunos de los cuales carecen incluso de una 
asociación vecinal. 
 
Valencia Saludable tuvo un papel principal en la celebración de la Semana de la 
Salud 2025. Durante esa semana, se llevaron a cabo actividades todos los días 
en diferentes barrios, involucrando a todas las asociaciones, instituciones y 
colectivos de la zona. 
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o I JORNADA DE SALUD COMUNITARIA HOSPITAL DR. PESET 
 
El 12 de junio de 2025 tuvo lugar la I Jornada de Salud Comunitaria del 
Departamento de Salud València Dr. Peset, 
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El programa era muy, muy completo. 
 
10h MESA INAGURAL D. Luis Ibáñez, Gerente Hospital; Dña. Amparo 
Antonaya, Directora Enfermería, y Dña. Ana Gadea, Coordinadora de Salud 
Comunitaria de Salud Pública 
 
10:15h a 11.50h. MESA I, ACTIVIDAD EN SALUD COMUNITARIA Y ATENCIÓN 
PRIMARIA 
Modera:  Dña. Ana Máñez 
Participantes: Los Centros de Salud de Alfafar, Benetusser, Sedaví, Ruzafa, Luís 
Oliag, Padre Jofre, Plaza Segovia, Safranar. Exponen actividad de Consejos de 
salud y actividad desde Centros de Primaria. 
 
11:45h a 12:05h. PAUSA CAFÉ 
 
12:10h a 12.50h. MESA II, ACTIVIDAD EN SALUD COMUNITARIA Y 
ATENCIÓN PRIMARIA 
Modera: Dña. Itziar Santana 
Participantes: Malilla, Fuente de San Luís-Carretera de Artes, San Marcelino-La 
Torre. Exponen actividad de Consejos de salud y actividad desde Centros de 
Primaria. Alonso Sánchez presenta los resultados de su investigación «Actividad 
Física y Caminabilidad» 
 
13:00h a 14:00h, MESA III, EXPERIENCIAS COMPARTIDAS. 
 
14:00h. CIERRE DE LAS JORNADAS 
 
 
 
La exposición de las 
actividades comunitarias 
de la Zona de Salud Básica 
Fuente de San Luis ha ido 
a cargo de Raquel Tortosa, 
Enfermera comunitaria del 
Centro de Salud Fuente de 
San Luis. La exposición de 
las actividades del Consejo 
de Salud Fuente de San 
Luis y Carretera de Artés 
ha corrido a cargo de 
Teresa Faus, 
vicepresidenta del Consejo 
y miembro de Valencia 
Saludable 
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o ENTORNOS DE VIDA 
 
En la celebración de la Feria de la Salud, Víctor Iranzo, residente de Enfermería 
Familiar y Comunitaria del Centro de Salud Fuente San Luis, se puso en contacto 
con VALENCIA SALUDABLE para pedirnos ayuda. 
 
Como trabajo de fin de residencia tenía en mente pasar un cuestionario muy 
interesante a gente del barrio y necesitaba la ayuda del consejo de salud para 
hacer difusión. 
 
Hicimos algo más. Llevamos el tema al Consejo de Salud, le subvencionamos la 
impresión de 30 cuestionarios y tuvimos una reunión para cumplimentarlo. 
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05.03 MESA PROINFANCIA QUATRE CARRERES  
 
Valencia Saludable, forma parte de la mesa pro infancia de Quatre Carreres. 
 
Después de la última reunión, han hecho este DAFO, que me parece muy 
interesante y que puede sernos útil 
 
 
 
 

05.04 IES JORDI DE SANT JORDI  
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En el IES Jordi de Sant Jordi, ubicado en el barrio de Na Rovella, se imparten 
clases del Grado Superior en Integración Social. Una de las salidas profesionales 
es la teleasistencia. 
 
Su profesora se puso en contacto con Valencia Saludable porque quieren 
practicar haciendo llamadas a personas que esten afectadas de soledad no 
deseada. 
 
Luchar contra la soledad no deseada es un de los objetivos de Valencia 
Saludable por lo que hemos acordado ayudarles. 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
05.05 BARRIOS  
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o Ruzafa 
 
Cada año, Valencia Saludable se une al 
Carnaval de Ruzafa, ocupando con orgullo el 
espacio destinado a los movimientos sociales. 
 
En 2025, nuestro lema ha sido: 'Prisioneros de 
las redes, prisioneros de los bulos'. Con este 
mensaje, lanzamos una crítica a la 
desinformación promovida por ciertos medios y 
a la creciente dependencia de las redes 
sociales. Queremos generar reflexión sobre el 
impacto que tienen en nuestra percepción de la 
realidad y en nuestra capacidad de pensamiento 
crítico. 
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o Montolivet. 
 
Como cada año, el CEIP Montolivet nos ha honrado con su invitación a los 
carnavales, y hemos acudido con gran ilusión. Compartir estos momentos con 
los niños y niñas es una experiencia verdaderamente enriquecedora. 
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El viernes 28 de febrero iniciamos la jornada con el tradicional almuerzo de 
voluntari@s del carnaval a las 10:30h, en el aula de música de la segunda planta. 
Más tarde, a las 11:30h, celebramos una reunión organizativa en Dirección, 
preparándonos para la concentración en el patio a las 11:45h. 
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Y entonces, comenzó el desfile. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Aunque nos expresaron su agradecimiento, la realidad es que somos nosotras, 
las personas voluntarias, quienes les damos las gracias. Por la alegría, la 
energía y la magia que nos regalan en cada carnaval 
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06. PARTICIPANTES. PERSONAS RESPONSABLES. MATERIALES 
UTILIZADOS  
 
 
Las actividades realizadas han sido muy variadas. También lo han sido las 
personas y colectivos que han participado, las personas responsable de la 
organización de los diferentes actos y los materiales utilizados. 
 
A continuación, vamos a hacer un resumen general, refiriéndonos a la mayoría 
de partícipes, responsable y materiales. 
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06.01 PARTICIPANTES  
 
Los participantes en la Semana de la Salud fueron: 

 
Estos mismos colectivos son los que han colaborado, en mayor o menor medida, 
en el resto de las actividades 
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06.02 PERSONAS RESPONSABLES  
 
 
Empezamos por la Semana de la Salud que ha sido la actividad más compleja 
de todas las realizadas.  
 
Esta actividad ha sido una actividad muy participativa, por lo que ha habido 
muchas personas responsables de su organización. 
 
La presentación de la Semana de la Salud fue organizada por la directora de la 
UP Rovella, María Diaz y Manuel Portolés, miembro de València Saludable. 
 
Las actividades deportivas estuvieron coordinadas también por Manuel Portolés. 
 
La organización del taller de suelo pélvico corrió a cargo de Elena Esteve y 
Amparo Muñoz. 
 
El encuentro ciudadano de la Plaza de Sor Guillermina estuvo organizado por la 
Asociación de Vecinos de Montolivet, en especial por M. Ángeles Fortes y 
Amparo Juan. 
 
La jornada de puertas abiertas del Centro de Salud fue organizada por el mismo 
Centro, en especial, por Itziar Santana, Raquel Tortosa y Beatriz López. 
 
El cuentacuestos fue obra de la Biblioteca Municipal, con Ana Crespo a la 
cabeza.  
 
La Feria de la Salud fue un reto para todas las personas que formamos parte de 
València Saludable. En este caso, también Manuel Portolés tuvo un papel 
destacado organizando la colocación de las mesas y ocupándose de la 
seguridad. También tuvieron un papel destacado  
 
Finalmente, en la preparación del paseo saludable tuvo un papel primordial la 
Asociación València Camina y, en especial, Miguel Ángel Vera. 
 
El resto de las actividades en las que ha participado Valencia Saludable, han 
sido decididas por consenso de todas las personas que participan habitualmente 
en sus reuniones semanales. 
 
Podemos destacar a Amalia, Elena, Gloria, María José, Julia, Teresa, Amparo 
J., Amparo M., Narcisa, Alberto, Manuel, Jorge y Raul. 
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06.03 MATERIALES UTILIZADOS  
 
 
Aunque hemos tenido muchos gastos (alquiler de las mesas y sillas, reprografía) 
solamente hemos imputado a esta subvención la compra de agua, algunos 
alimentos, pelotas y cintas para el taller de suelo pélvico, detalles para el día del 
mayor, sudaderas y gorras. 
 
También hemos utilizado gran parte de los carteles y material de oficina general. 
 
Todos los gastos realizados se ajustan al presupuesto presentado en el 
proyecto. 
 

 
 
 
  



 106 

07. DIFUSIÓN Y EVALUACIÓN DEL PROYECTO  
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07.01 DIFUSIÓN  
 
 
Para difundir las actividades realizadas por Valencia Saludable, diseñamos un 
plan de comunicación integral para garantizar la máxima visibilidad y 
participación en toda la comunidad. 
 
 
1. Materiales físicos Diseñamos e imprimimos carteles llamativos y flyers 
informativos para anunciar las actividades. Los hemos reproducido a lo largo del 
presente informe. 
 
Estos se distribuyeron estratégicamente en puntos clave, como centros públicos, 
asociaciones, comercios locales y lugares de alto tránsito en la zona de 
influencia, garantizando una cobertura amplia y accesible. 

 
 
 
Centro 
de 
Salud 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Universidad Popular 
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2. Difusión digital Hemos publicado la información en nuestras redes sociales 
oficiales, X (antes Twitter) y Facebook, con contenidos atractivos y recordatorios 
periódicos para mantener el interés de la comunidad. Además, hemos utilizado 
nuestra página web, valenciasaludable2030.es, como un canal centralizado de 
información clara y detallada sobre las actividades. 
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3. Comunicaciones directas Hemos enviaado correos electrónicos 
personalizados a las más de 100 personas socias de nuestra asociación para 
informarles sobre los eventos y animarlas a participar activamente. 
 
4. Incorporación en la Agenda Quatre Carreres FSLyCA Hemos incluido las 
actividades en la Agenda de Actividades Quatre Carreres, elaborada 
mensualmente por el Grupo de Trabajo de Comunicación del Consejo de Salud 
FSLyCA. Esta agenda se difundirá ampliamente entre instituciones, 
asociaciones y colectivos de Monteolivete, En Corts, La Fonteta, Na Rovella, La 
Punta y Ciudad de las Artes y las Ciencias, ampliando así el alcance. 
Este plan de comunicación busca no solo maximizar la participación, sino 
también fortalecer las redes sociales y la cohesión comunitaria en los barrios. 
¡Estamos preparados para un impacto significativo! 
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07.02 EVALUACIÓN  
 
En las reuniones semanales de Valencia Saludable, hacemos valoraciones de 
todas las actividades que hacemos y tomamos nota de las posibles mejoras. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. CONCLUSIÓN  
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El tejido social de los barrios que comprende el Distrito de Quatre Carreres, 
excepto en algún caso puntual, es muy débil. Algunos de ellos carecen, incluso, 
de asociación vecinal. 
 
El principal objetivo de nuestro proyecto “SEMANA DE LA SALUD: 
Construyendo Bienestar y Comunidad”, es identificar y potenciar los recursos y 
activos en salud disponibles en la ZBS, mejorando su utilización y acceso. 
 
Ya sabíamos que el objetivo de dinamizar y cohesionar el Distrito de Quatre 
Carreres era difícil de conseguir, dadas las características estructurales del 
mismo. 
 
No obstante, valoramos muy positivamente los resultados de nuestro proyecto 
porque hemos conseguido interesar a gran parte de las personas, 
organizaciones, asociaciones, colectivos e instituciones del Distrito en nuestras 
actividades. Ha sido un rotundo éxito de público. 
 
La principal conclusión que podemos sacar es que QUEDA MUCHO TRABAJO 
POR HACER. 
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9. ANEXO FACTURAS  
 
Se adjunta listado. Todas las facturas y justificantes de pago en documento 
aparte 
 
 


