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01. ENTIDAD SOLICITANTE DE LA SUBVENCION

La Asociacion Cultural CIUDAD SALUDABLE (G98895360) intenta ser el punto
de encuentro de todas aquellas personas, asociaciones, plataformas vy
movimientos que pretendan hacer de Valéncia, una ciudad mas saludable, en el
mas amplio sentido de la palabra, a través de la participacion ciudadana
(Extracto de nuestra web valenciasaludable2030.es)

Nuestra Asociacion nacié el 01-02-2017, con una denominacion diferente, en
Asamblea General Extraordinaria celebrada el 01-07-2019, aprobd modificar la
denominacion de la misma. En un principio, acordamos llamarnos Valéncia
Saludable, pero no fue admitida por el Registro. Por ello cambiamos a Ciudad
Saludable.

Este nombre si fue aprobado e inscrito en el Registro Autonémico de
Asociaciones, Unidad Territorial de Valencia, segun consta en certificado emitido
el 21-01-2020.

‘ TARJETA DE IDENTIFICACION FISCAL
f ‘ Mdrmero de Identbcaciin Fiscal Definitivo

Agencia Tributaria
. - G98895360

Dengrminacion  AS0C CULTURAL CIUDAD SALUDABLE

0 Razdn
Social
Anagrama Comarcial
Diomicilio AVGDA GERMANS MARISTES. WUM 11
Fiscal PLANTA 00
46013 VALENCIA - (VALEMCIA)
Domicilio CALLE CADIZ, NUM 63
Sacial PLANTA 00, PUERTA 00

46006 VALENCIA - (WALEMNCIA)

Adminisiracedn de la AEAT 46603 GUILLEM CAST
Fecha M.ILF. Definitivo: 12-06-2017




Normalmente estamos trabajando bajo la denominacion de Plataforma
Ciudadana VALENCIA SALUDABLE.

ALEN

IUDAD

ALU DABLE

Plataforma Ciudadana

El 3 de marzo de 2025 presentamos por Sede Electronica la solicitud de ayudas
en materia de salud publica en relacién a las subvenciones destinadas a
promover en el ambito local iniciativas salutogénicas, como espacios o
actividades, entre otros, que contribuyan a mejorar la salud y el bienestar fisico,
psiquico y social de las personas. Pediamos una ayuda de 4.500 €.

Por RESOLUCION de 11 de agosto de 2025, de la Conselleria de Sanidad, por
la cual se conceden las ayudas en materia de salud publica con relacion a las
subvenciones destinadas a promover en el ambito local iniciativas salutogénicas,
como espacios o actividades, entre otras, que contribuyan a mejorar la salud y
el bienestar fisico, psiquico y social de las personas, se nos concedié una
subvencion que ascendia a 1.545,71 €.

Los gastos reales han ascendido a 1.243,74 €.




02. DESTINO DE LA SUBVENCION

PROYECTO

El proyecto que presentamos a las subvenciones destinadas a promover en el
ambito local iniciativas salutogénicas, como espacios o actividades, entre otras,
que contribuyan a mejorar la salud y el bienestar fisico, psiquico y social de las
personas lleva el nombre de “SEMANA DE LA SALUD: Construyendo
Bienestar y Comunidad”

La Asociaciéon Cultural CIUDAD SALUDABLE, mas conocida como Plataforma
Ciudadana VALENCIA SALUDABLE, ocupa la vicepresidencia del Consejo de
Salud Fuente de San Luis y Carretera de Artés /FSLyCA), que se constituyo el
09.11.2023.

Los consejos de salud basicos tienen por objeto promover la salud comunitaria
y las politicas de salud mediante la promocién de la salud, la accion comunitaria
y la participacién de la poblacion que pertenece a la zona de salud.

Nuestra zona de salud es muy amplia y con escaso tejido asociativo. Abarca los
barrios de Monteolivete, En Corts, La Fonteta, Na Rovella, La Punta y Ciudad de
las Artes y las Ciencias, alguno de los cuales carecen incluso de asociacion
vecinal.




Queremos celebrar la Semana de la Salud, que solo pudimos realizar en parte
en 2024 debido a la DANA. Durante esta semana, se llevaran a cabo actividades
todos los dias en diferentes barrios, involucrando a todas las asociaciones,
instituciones y colectivos de la zona.

OBJETIVOS

El objetivo principal de la Semana de la Salud: Construyendo Bienestar y
Comunidad, es establecer redes entre las instituciones, asociaciones, colectivos
y personas usuarias del Centro de Salud Fuente San Luis y el Consultorio
Auxiliar Carretera Artés, para mejorar la salud de las personas, que es el objetivo
final del proyecto.

Las actividades que pensamos realizar para mejorar la salud de los barrios que
pertenecen al Consejo de Salud de La Fuente de San Luis, tienen tres objetivos
especificos:

1- Mejorar la nutriciédn. A través de conocimientos en nutricion sana,
disminucién de errores de alimentacion populares y sobre todo, para poblacion
gue no cocina, dar a conocer lugares donde pueden encontrar menus baratos y
nutritivos con una facil accesibilidad, Contamos con la colaboracion de los
profesionales sanitarios.

2- Aumentar el ejercicio fisico, dando a conocer a la poblacién la marcha
nordica, que ya se esta realizando dos dias a la semana en la proximidad del
Centro de salud. Fomentar el baile y los paseos saludables.

3- Disminuir la soledad, creando encuentros a través de las actividades tanto
en la calle como en centros, por ejemplo, celebrando el dia del arbol, de la salud
o de las personas mayores, con las personas asociadas a AV Rovella y al Centro
Municipal de Personas Mayores, asi como con los nifios y nifias de la guarderia
municipal, de los colegios y de los institutos.

Queremos que las entidades, asociaciones y colectivos que trabajan en los
barrios de Montolivet, En Corts, Na Rovella, La Fonteta y Ciudad de las Artes y
las Ciencias, todos ellos en el Distrito de Quatre Carreres, se conozcan y
aprendan a trabajar en red, compartiendo experiencias.

Hay entidades que trabajan con personas mayores y otras con jovenes y nifios.
Hay entidades que se dedican a temas culturales y otra a temas deportivos o
musicales.

Todas se complementan y pueden trabajar conjuntamente, si se conocen y
saben lo que hacen las demas para aprovechar sinergias y evitar duplicidades.




Otros objetivos son:

1. Fomentar la colaboracién entre entidades y la cohesién social.

2. Promover la inclusién de nuevos miembros en las asociaciones de todo
tipo del Distrito.

3. Impulsar la igualdad de género a través de un lenguaje inclusivo en todas

las actividades relacionadas con el proyecto.
Para conseguir estos objetivos, es necesario que todos los agentes implicados

se conozcan, que todos sepamos donde estamos y qué conozcamos lo que
hacemos.

Por tanto, pretendemos conseguir nuestros objetivos con las siguientes
ACTIVIDADES.

ACTIVIDAD 1: MEMORIA ACTIVA.

ACTIVIDAD 2: CELEBRACION DEL DIA DEL ARBOL

ACTIVIDAD 3: CELEBRACION DIA DE LA SALUD

ACTIVIDAD 4: CELEBRACION DIiA DE LAS PERSONAS MAYORES
ACTIVIDAD 5: SEMANA DE LA SALUD

ACTIVIDAD 6: COLABORACIONES




03 ACTIVIDADES PREPARATORIAS

Hasta finales de mayo, nuestra actividad principal ha girado en torno a la
celebracion de la Semana de la Salud. Pero hemos hecho muchas mas
actividades relacionadas con la salud: Memoria activa, celebracion dia del arbol
y dia de la salud .... Y un gran numero de colaboraciones.

o REUNIONES CONSEJO SALUD

En el Pleno del Consejo de Salud Fuente de San Luis y Carretera de Artes
celebrado el 12 de diciembre de 2024, se acordd apoyar la realizacion anual de
una Semana de la Salud.

Asimismo, se decidié cambiar las fechas que, para 2025, se celebraria del 26 al
30 de mayo.

El 31 de enero de 2025 se reunié el Grupo de Trabajo del Consejo y acordo
llevar al proximo Consejo la propuesta de una serie de actividades:
1. Presentacion de la Semana en la plaza de uno de nuestros barrios. Este
afio sera Montolivet y la organizara la AV Montolivet. Podria ser el martes
27 de mayo mainana o tarde,

2. Puertas abiertas Centro de Salud. Podria ser el miércoles 28 de mayo,
Conferencia y Talleres.

3. Feria de la Salud. En los alrededores del Centro de Salud. Podria ser el
jueves 29 de mayo, para que colabore la Universidad Popular de Na
Rovella.

. Charlas nutricién ¢ Obesidad infantil?
. Paseo saludable. Podria ser por el barrio de La Fonteta. Dia a confirmar.
Eventos deportivos. Pendiente de confirmar.

oo

En el Pleno del Consejo de Salud Fuente de San Luis y Carretera de Artes
celebrado el 13 de febrero de 2025, se aprueba la propuesta del Grupo de
Trabajo y se le invita a “enviar un correo para la participacion, y propuestas de
actividades”

A partir del 30 de marzo, se empezaron a enviar correos de invitacién para
participar en la Feria de la Salud 2025. El correo se envié a mas de 70
asociaciones, fundaciones, instituciones, colectivos, etc




La siguiente reunion del Grupo de Trabajo del Consejo fue el 15 de abril de
2025, y en el punto segundo del
orden del dia se abordaron los
temas relacionados con la
Semana de la Salud.

Acordamos dejar como cartel base
la franja vertical de la izquierda y la
franja horizontal con los datos de
fecha, hora y lugar de la actividad.

Cada entidad organizadora podra
elegir la foto y el contenido.

Asimismo, acordamos que
llevariamos al proximo Pleno del
Consejo el calendario de
actividades y la carteleria de la
Semana de la Salud para su
aprobacion, en su caso

El siguiente Consejo de Salud se celebré el 7 de mayo de 2025.
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Y a partir de entonces nos pusimos a solicitar presupuestos a los distintos
proveedores y firmar los contratos oportunos.
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o CARTEL

Y mas tarde confeccionamos el borrador de los carteles que, igualmente,
sometimos a la aprobacion del Consejo de Salud el 7 de mayo de 2025.
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o REUNIONES VALENCIA SALUDABLE

Desde febrero de 2025, Valéncia Saludable ha venido realizando muchas
actividades relacionadas con la promocion de la salud. La mas importante,
aunque no la unica, la de la celebraciéon de la Semana de la Salud.

Tras Pleno del Consejo de Salud Fuente de San Luis y Carretera de Artes
celebrado el 13 de febrero de 2025, en la reunién semanal de Valéncia
Saludable del 10 de febrero de 2025, convocada a través del WhatsApp,
debatimos sobre nuestra participacion en la organizacion de la Semana de la
Salud y sus actividades.

A partir de entonces, el tema de la organizacion de la Semana de la Salud ha
sido una constante en todas nuestras reuniones.

SRS
Lunes 31 de marzo de 2025

A las 18:00

Reunion V5.

Temas a tratar:

W Actividades 5 y 7 de abril (Alberto)
&4 Subvenciones Ayuntamiento.
Presentada con ligeros cambios.

- Metrominuto QC (Salesianos)
- APP QC Activo

WAL
&) Semana de la Salud (tod@s)  |unes 24 de febrero de 2025
- Correos enviados (Teresa) A las 18:00
- Distribucion tareas

Reunion V5.

Hermanos Maristas, 11

Termas a tratar:
AILILIS 7 - Carnaval Montolivet

- Actividades. Informes para web
- Subvenciones. Urge la de Salud Publica.

Hermanos Maristas, 11

$ 333 1244 W
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Lunes 24 de marzo de 2025
A las 18:00

Reunién VS.

Temas a tratar:

I'j Estado de las cuentas (M. Jose)

k4 Subvenciones (Manuel) Urge la del Ayuntamiento.

&) Actividades

- *Breve* resumen de las pasadas.

- 7 de abril: Dia de la Salud (Alberto)

- Semana de la Salud: lo que tenemos hasta ahora (Elena) y propuestas
(tod@s)

- Acordaos de hacer fotos y un informe para la web

Hermanos Maristas, 11

LUULU %20 W

Lunes 12 de mayo a las 17
En la sede de nuestra asociacion

Tenemos una cita con Adrien Bidaud-Bonod, estudiante de doctorado
en ciencia politica por la Universidad de Lyon (Francia).

Su tesis trata de las relaciones entre movimientos sociales, plataformas
ciudadanas y partidos politicos al nivel local en ciudades que estan o
que han sido gobernadas por equipos que se definen como
“ecologistas”, Estudia los casos de Lyon y de Valencia.

Quiere reunirse con representantes de Valencia Saludable para charlar
sobre su funcionamiento, sus acciones y sus vinculos con instituciones
y partidos politicas en Valencia ciudad, especialmente en el periodo
2019 - 2023 cuando las izquierdas gobernaban.

11580 0
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Lunes 12 mayo de 2025
A las 18:00

Reunion V5.

Temas a tratar;

W Proyectos de inversion a presentar al VLCParticipa. Flayers

k4 Semana de la Salud

- Pancarta

- Presentacion Dia 26

- Pelotas y gomas dia 27.

- 4 Mesas Centro 5alud dia 28

- (29) Mesas y carteles identicativos
- (29) Camisetas

- {29) Identific;?

- (29) Megafonia

- (29) flayers

Hermanos Maristas, 11

D000

132G A
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LUULU
Lunes 19 mayo de 2025
A las 18:00

Reunion VS.
Ternas a tratar:

&l Invitacidn CaixaProlnfancia (Periferia)

miércoles 21 de mayo a las 12h en FISAT- Entreamics. Avda, La Plata
10 de Valencia.

Presentaremos la Semana

k4 Grupo Trabajo JMD: Proyectos de inversion a presentar al
VLCParticipa.

Miércoles 21 de mayo 18:30

Matias Perello, 5

&J Semana de la Salud

- Pancarta

- Repaso tareas asignadas.
- Identificacion

kJ Consejo Distrito
Jueves 29 de mayo a las 17:30

&) UNAE - GESHUMA - VALENCIA SALUDABLE

J Memoria activa. Fotocopias.

Hermanos Maristas, 11

LOUUL 16:28
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Una vez concluida la Semana de la Salud, hicimos una reunion para valorarla y
Valéncia Saludable continuo realizando otras actividades.

v 04
Lunes 2 junio de 2025
A las 18:30

Reunion VS.

Temas a tratar;

W Valoracion Semana de la Salud 2025, Cosas a mejorar en préximas
ediciones.

k&4 Temas pendientes junta municipal de distrito: Fuente agua filtrada
refrigerada y Aseos publicos.

&J Presupuestos participativos. Propuestas presentadas. Apoyos

KJ Celebracion dia personas mayores, 1 de octubre
Ideas

&) Estado Cuentas.

Hermanos Maristas, 11

UULUUU 1239 W
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0N
Lunes 9 junic de 2025
A las 18:30

Reunion V5.

Temas a tratar:

W MetroMinuto Quatre Carreres. Listado de Aseos publicos.
kJ APP Quatre Carreres Activo.

k) Cultivando relaciones de amistad.

kJ Celebracion dia personas mayores, 1 de octubre
Participantes en la Biblioteca Humana.

Hermanos Maristas, 11
uuuUuu 818 ¥

Y después del verano retomamos los temas

Jueves 4 de septiembre de 2025
A las 19:.00

Reunion V5.

Temas a tratar:

@ Acto 1 de octubre (URGE)

k4 Metrominuto Quatre Carreres
\&J Quatre Carreres Active

kJ Estado subvenciones,

k&) Varios.

ULULLU 1636




Miércoles 17 de septiembre de 2025
Alas 18:30
En Ava. Hermanos Maristas, 11

Presentacion Metrominuto Quatre Carreres
(Manolo)

{Comentar Grupo Trabajo Junta y actividad Ayto)
Otros temas a tratar:

& Acto 1 de octubre: Presentacion invitados. Reparto tiempos.
Obsequios. Tentempié (Amparo M. y Gloria)

H APP/Web Quatre Carreres Activo (Teresa)
&J Memoria Actividades (Tod @s)

ﬂ Linea 13 (Alberto)

k&) Estado subvenciones.

J Varios.

uuuuu 653 W

LOUUU :

Miércoles 24 de septiembre de 2025
A las 18:30

En Ava. Hermanos Maristas, 11

) Acto 1 de octubre: Presentacidn invitadoes. Reparto tiempos.
Obsequios. Tentempié (Amparo M. y Gloria)

&J APP/Web Quatre Carreres Activo (Teresa)

&) Memoria Actividades (Tod(@s)

&) Mapeo aseos publicos

&) Estado subvenciones.

L Varios.

LULUUU Editaco B34

18




Miercoles 8 de octubre de 2025
Alas 18:30
En Ava. Hermanos Maristas, 11

W Repaso Memoria Actividades subvencion Ayuntamiento. Valoracion

proyecto "Quatre Carreres Activo”
k4 Foto Metrominuto
k) Votaciones DecidimVic
LJ Consejo Distrito JM Ruzafa
&) Mercado Agroecologico Malilla. Nuestra participacion
) Varios
ULULOU
. 506

Miércoles 15 de octubre de 2025
A las 18:30

En Ava. Hermanos Maristas, 11
W Votaciones DecidimVie

k4 Consejo Distrito JM Ruzafa

k&J Mercado Agroecologico Malilla. Nuestra participacién

kJ Taller de salud sexual y reproductiva.
&) EQUILAB
L) Medidas a adoptar con el WhatsApp

g Caracoles

13:22

13:22 W%
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00000
Miércoles 22 de octubre de 2025
A las 18:00

En Ava. Hermanos Maristas, 11

W Mercado Agroecologico Malilla. Nuestra participacién
&3 EQUILAB: politicas a proponer.

k&) Jordi Sant Jordi: Proyecto llamadas telefénicas

A las 18:30

iJ Cuestionario ENTORNOS DE VIDA SALUDABLES. Con Victor Iranzo,

estudiante Enfermeria

vuuLu
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04 ACTIVIDADES REALIZADAS Y RESULTADOS OBTENIDOS

Por tanto, pretendemos conseguir nuestros objetivos con las siguientes
ACTIVIDADES.

ACTIVIDAD 1: MEMORIA ACTIVA.

ACTIVIDAD 2: CELEBRACION DEL DIA DEL ARBOL

ACTIVIDAD 3: CELEBRACION DiA DE LA SALUD

ACTIVIDAD 4: CELEBRACION DiA DE LAS PERSONAS MAYORES
ACTIVIDAD 5: SEMANA DE LA SALUD

ACTIVIDAD 6: COLABORACIONES
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04.01 MEMORIA ACTIVA

MIERCOLES DE ';

O & B

1 ER A
Avda, Hermanos Maristas, 11 ﬁ- LE N e L‘%
valenciasaludable2030@gmail.com LIJ D‘A ELE

PLATAFCIRSAA CIUIA DA M A
eTrcn FLCINAG 0rLLe
ITE S 1o
Cada miércoles, de 18:30 a 20:00, personas voluntarias y comprometidas lleva
a cabo un taller de memoria activa, un espacio pensado para estimular la mente
y fomentar la socializacion en un entorno calido y acogedor.
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Durante estas sesiones, las personas que participan se sumergen en actividades
disefadas para potenciar sus habilidades cognitivas, como juegos de letras y
numeros que desafian su agilidad mental, ejercicios que refuerzan la memoria y
la concentracion, y momentos musicales en los que juntas entonan canciones,
creando un ambiente lleno de energia y emocion. La musica, ademas de
despertar recuerdos y fortalecer la conexiébn emocional, aporta alegria y
dinamismo a cada encuentro.

Con el paso del tiempo, el taller ha evolucionado mas alla de su propdsito inicial,
convirtiéendose en un verdadero punto de encuentro para quienes participan.
Entre las personas voluntarias y las asistentes se ha formado un vinculo
especial, basado en el respeto, la empatia y la camaraderia. Cada sesién es mas
que una actividad grupal; es una oportunidad para compartir experiencias,
intercambiar sonrisas y reforzar el sentimiento de pertenencia a una comunidad
enriquecedora.

Juntas han realizado excursiones a la Ciudad de las Artes y las Ciencias, a El
Saler y a distintos museos y lugares de nuestra ciudad

El 2 de junio de 2025 realizaron una
divertida excursion a la Patacona
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Este espacio no solo contribuye al bienestar cognitivo de los asistentes, sino que
también fortalece lazos sociales y afectivos, proporcionando momentos de
aprendizaje, diversion y compafiia. Juntos, han construido un grupo solido y
unido, en el que cada persona aporta algo valioso y se siente parte de una red
de apoyo mutuo. Gracias al compromiso de los voluntarios y la participacién
entusiasta de quienes acuden, el taller de memoria activa sigue siendo una
iniciativa significativa que marca la diferencia

Incluso, celebramos unidas festividades sefialadas como Navidad y Fallas.

La ultima actividad realizada ha sido un cuadernillo de recetas tradicionales. Las
hemos impreso y las repartimos en la Feria de la Salud celebrada el 29 de mayo.

iiii Todo un éxito !!!!
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Después del verano, las sesiones se pasaron de los miércoles a los jueves.

JUEVES DE 18:30 A 20:00
.E MEMORI
L -

ACTIVA

Avda. Hermanos Maristas, 11 ’{}"' E }\‘ i’-'a ’F&
! valenciasaludable2030@gmail.com A DABLE
FLATAFE '-'rd.-..n. CTLPERALT A B
e gllesy "il i L
T 543 Lo
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04.02 CELEBRACION DEL DIiA DEL ARBOL

El pasado viernes 21 de marzo, con motivo de la conmemoracién del Dia del
Arbol, llevamos a cabo una entrafiable y enriquecedora actividad en la Escuela
Infantil Municipal Quatre Carreres (la escoleta): «Pequefios jardineros
sembrando vida».

Esta experiencia estaba destinada a nifias y nifos de entre uno y tres afos,
quienes participaron con entusiasmo y curiosidad en una dinamica llena de
aprendizajes y diversion.

Antes del evento, las profesoras de la escoleta habian preparado una actividad
previa, colocando lentejas sobre algoddén humedo para fomentar su germinacion.
Este paso inicial permitié que los pequefos pudieran observar el proceso de
crecimiento de las plantas desde las primeras etapas, despertando su asombro
y conexion con la naturaleza.

Desde Valencia Saludable, aportamos macetas, tierra y un sinfin de creatividad.
Cada nifia y nifio recibidé su propia maceta personalizada con su nombre y algun
dibujo decorativo, lo que afiadidé un toque especial y unico para ellos. Con gran
entusiasmo, los pequenos plantaron los brotes de lentejas en sus macetas,
disfrutando al maximo de la experiencia de manipular la tierra y trabajar con sus
manos.

La actividad no solo se convirtio en un momento inolvidable para las y los
pequenos participantes, sino que también resultd altamente beneficiosa. El
contacto con la tierra ayuda a fortalecer el sistema inmunitario, ademas de
promover el aprendizaje sensorial y una conexion mas profunda con su entorno.
Esta experiencia es valiosa tanto para la salud fisica como para el desarrollo
emocional y mental de los nifios y nifas.

Valoracién

Cabe destacar que para las voluntarias que participamos en esta jornada
(Amparo, Elena, Amparo y Xaro), también fue un momento de alegria y
satisfaccion. Ver las sonrisas y el disfrute de las y los pequefios nos llen6 de
emocion y orgullo. Sin duda, fue una celebracién especial que dejé un impacto
positivo en todos los que formaron parte de ella.
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21 de marzo de 2025

La Plataforma Ciudadana D /

Valencia Saludable, en
colaboracion con la Escuela
Infantil Municipal Quatre
Carreres, quiere celebrar el
dia mundial del arbol con L

una bonita actividad Wrﬂ

PEQUENOS JARDINEROS SEMBRANDO VIDA

ey gy | *
a” 3@

Una actividad donde
los ninos y ninas
plantaran garbanzos o
alubias, germinados
previamente, en
macetas, explorando el
cuidado de las plantas
y la importancia de los
arboles y la naturaleza
en nuestras vidas.

T TN PP

OPEIm | e
LEULITY &

Llevaremos tierra,
macetas y mucha
diversion para dejar
claro

LO BUENO DE PLANTAR UN ARBOL

PRI I 0 7 s T
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21 de marg de 2025

La Plataforma Ciutadana
Valencia Saludable, en
col-laboracio amb |I'Escola
Infantil Municipal Quatre
Carreres, vol celebrar el dia
mundial de I'arbre amb una
bonica activitat

XICOTETS JARDINERS SEMBRANT VIDA

ey | #
oz ®

Una activitat on els
Xigquets i Xiquetes
plantaran cigrons o
fesols, germinats
previament, en tests,
explorant la cura de les
plantes i la importancia
dels arbres i la
naturalesa en les
nostres vides

P ST RO
CINTRLS 4 1T

Portarem terra, tests i
molta diversio per a

deixar clar

EL QUE TE DE BO PLANTAR UN ARBRE
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04.03 CELEBRACION DIA DE LA SALUD

Mas de 500 personas participaron el lunes 7 de abril en la Il Trobada I'Horta Sud
Camina, una iniciativa organizada por los departamentos de salud Valéncia — La
Fe y Doctor Peset, en colaboracion con el centro de salud publica de Alzira, para
mejorar la salud de la poblacién y promover el ejercicio fisico.

La tercera edicién del encuentro ha coincidido con la celebraciéon del Dia Mundial
de la Salud y a ella han acudido personas de nueve municipios: Albal, Alcasser,
Alfafar, Benetusser, Beniparrell, Catarroja, Massanassa, Sedavi y Silla.

La lll Trobada I'Horta Sud Camina ha querido dar visibilidad al trayecto que cada
dia realizaban todas las personas voluntarias que acudieron a ayudar a los
pueblos afectados por las inundaciones y, por ello, el recorrido de este afio ha
sido desde el municipio de Alfafar hasta el Puente de la Solidaridad, ya en la
pedania de La Torre.

H Enceueniro
1. Horia Sud Camina

 Teobada
L'Horm Sud Camina

32




En el Puente de la Solidaridad se ha producido el encuentro de los participantes
de esta lll Trobada que habian salido de Alfafar, con los mas de 150 participantes
integrantes de los programas Camina y los grupos de Marcha Nérdica de los
centros de salud de Luis Oliag, Fuente de San Luis — Carretera de Artés,
Russafa, Malilla, Padre Jofré, Safranar, San Marcelino, La Torre y Castellar, que
han conmemorado el Dia Mundial de la Salud uniéndose a esta marcha de
I'Horta Sud.

El Departamento de Salud Dr. Peset con la colaboracion del centro de salud
publica de Valéncia, animo a todas sus Zonas Basicas de Salud de la ciudad de
Valéncia para unirse a esta celebracion. A estos efectos, organizaron varias
‘columnas” (verde, naranja, azul y negra) que caminaron hasta el Puente de la
Solidaridad.

ae J
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El Consejo de Salud Fuente de San Luis y Carretera Artés y, en especial, su
Grupo de Marcha Nordica, se unieron a esta iniciativa, dentro de la COLUMNA
VERDE (Centro de Salud Fuente de San Luis) y COLUMNA NARANJA
(Consultorio Auxiliar Carretera Artés) con mucha ilusién y un gran niamero de
participantes en ambos casos.

7 de abril de 2025

i) ONDILDE LS00

El Consejo de Salud Fuente San Luis y
Carretera Arlés, celebrara ol Dia Mundial de
la Selud, uniéndase al I Encuentro L'Horta
Sud Camina, al igual que el resto de las ZBS
do lo ciudad de Valencia dependisntes del

Denart b Pasisl 7 d'abril de 2025
sscommoo o—sccovesremoen ||| NUNDUL OF LA SALLT
tﬂwﬂwhwmmm;ﬁ'ﬁhl
bomta o Pusrte de ko Sobdasdad L T
. ElConsell de Solut Font Sant Lluis i
Carreloem Artds, colobrora el Dia Mundial
IMPORTANTE Petorda bavs mpa y oltots cdmotes, ogus ~ de lo Salut, unint-se a la lll Trobada LHorto
., b Y ipeescxin ko Sud Camina, igual que la resta de les 785
: @ Fde lu okutat da Valiaola dependents del
INSCRIPCIONES consrjedesaludfsicadgmail.com Doportoment Pesat

RECORREGUT Dot el Cartre e Sk Fiset Sast L 9.0 5|

?_ 1 o o Compibicn dumilon Comaiem drida (7,50 b
form o Puaet | Sosierl (L ferrn]
. Il Encucniro . MA

L Hors Sod Caminga

IMPORTANT  Frcusmsrha bt g 1 caala i ratmadon, agres

Y S

IMSCRIPCIONS comiejodesaludisicaggmail.com

i

M Treobada

L. 0 hoveensn Sened Cavnving
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La Concejalia de Sanidad y Consumo del Ayuntamiento de Valéncia, se sumo al
evento proporcionando a los participantes, una camiseta, una mochila y un

almuerzo saludable.
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04.04 CELEBRACION DIA DE LAS PERSONAS MAYORES

El Dia Internacional de las Personas de Edad se celebra el 1 de octubre de cada
ano.

Desde Valéncia Saludable, con la colaboracién de las Asociaciones Vecinales
de Rovella, Montolivet y La Fonteta, el Ayuntamiento de Valéncia, la Biblioteca
Municipal Joaquim Marti i Gadea y el Consejo de Salud Fuente San Luis t
Carretera Artés, organizamos una “Biblioteca Humana”.

HISTORIAS DE VIDA

en los barrios de Quatre Carreres
k! ] Ceps -

] llllr f

CUANDO
Midreales 1 de octubre
1B - o v
@mmnnum « Manuel Aparici Tha#
, * Schastiana Maeso Alises
PONDE * Carmen Arce “Kubalita”
i g e 1 el
Zoda dal Klcalde Glsbert Blo, 50 CONSEJD DE SALUD FUEHTF SAN
Cmrtueiaas LUIS ¥ CARRETERA ARTES

. "'"‘“.-"-. "% — rF_"
oy s gfs?mm. (F) &l SOt B 55
L By Mgt IFin

F E® & L &
TATAMAN PalTi P I.UDIIHI.E ".\ el T
Wi e — i
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HISTORIES DE VIDA

en els barris de Quatre Carreres
e, %] 7oyl

|'r l.r";'- s o

@¢¢. Dimecres 1 d'octubre
E - de 2{125“ T |
en*imnam > Manmal 5 i
* Sebastiana Maeso Alises
ON * Carmen Arce “Kubalita”
Biblioteca Municipal
Joaguim Marti i Gadea CONSELL DE SALUT FONT SANT

Arda de FAlcalde Gishert Ricao, 20,
Gatre Carreres

LLUTS T CARRETERA ARTES

-|. gl I’N - o
DE VALENCIA LEMCIA -fj : \_- Eidss v Bitiwriooers
SiE= GUEl D) S o= B B
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Una biblioteca humana es un espacio en el que las personas se convierten en
“libros vivos®“ y comparten sus experiencias en publico.

En esta ocasién, han participado tres ponentes:
e Manuel Aparisi por la Asociacidon Vecinal del barrio de Monteolivete
e Carmen Arce (Kubalita) por la Asociacion Vecinal de La Fonteta, y
e Sebas Maeso por la Asociacion Vecinal de Na Rovella y adyacentes.

Nuestros tres «libros», desde sus vivencias personales, han ofrecido relatos
cargados de autenticidad, reflexién y emocion.

La presentacion corrié a cargo de nuestras compafieras Gloria y Amparo M.

ﬂuq
‘iw""“-“i

La asistencia ha sido numerosa, lo que demuestra el interés que despierta este
tipo de encuentros
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El publico no solo ha escuchado atentamente, sino que también ha planteado
preguntas y entablado un dialogo enriquecedor con los ponentes. Destacamos
el interés de los alumnos de TASOCT del IES Jordi de Sant Jordi, acompanados
por Daniel, su profesor y tutor.

Con este acto, la biblioteca humana se ha consolidado como una
experiencia cultural y social capaz de unir a la comunidad en torno a la
escuchay el respeto por la diversidad de voces.

Agradecemos la colaboracion de las Asociaciones Vecinales participantes, del
Ayuntamiento de Valencia y de la biblioteca municipal Joaquim Marti i Gadea.
Pero, sobre todo, agradecemos la participacion de la Direccidon General de Salud
Publica cuya ayuda nos ha permitido reconocer la participacion de los ponentes
con un pequefio obsequio y del publico en general con un picoteo fugaz.

Puesto que su participacion fue desinteresada, decidimos tener un detalle con
cada uno de ellos. Como estabamos en una biblioteca y el tema eran los libros,
decidimos hacerles un EXILLIBRE

Pero también quisimos regalarles una botella de vino.
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Al terminar la charla ofrecimos a las personas asistentes un pequefo tentempié
con frutos secos y algunas bebidas.
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En la preparacion de todo el evento tambiéen participaron muy activamente Elena,
Amalia, Amparo Q., Miguel Angel y Alberto.
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Publicacién de Biblioteques Municipals Valéncia

,-’“F H:Im-aquﬂiﬂumlpah\fnh-rm
'\_ 37 de septhembey o tas 1012 m. @

Wine visitar-nos en el Dea Intermadional de les Persones Majors o
Aprenem directament de les seues histdees | expenigncies i G
Tesperam!

.-'||:|un!;|||n¢n1 de YValensia
Cudtural Valencia

r .
XARRADES

Biblioteca humana:
quan els llibres son les persones
camqude Salud Fuente San Luis _-.rcmem-u Artés

- s . Biblioteca de
‘}‘ N i H-ltwulll
Joaquim Marti
i Gadea

Av. de FAlcalde
Githert Rico, 20
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04.05 SEMANA DE LA SALUD
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(26 DEMAYD  10:00H

' TALLER “COMO CUIDAR
FREEEHT‘“‘“&" TU SUELD PELVICO"
CHARLAS Emﬁm Fr:l 5;:': Luis
2235 Mncuaciones s,
EMVEJECIMIEMTO ACTIVO ¥ 27 DE MAYO 17:00 H
~ ESTREMO DE NUESTRO
11:30 “EL SEXO MO TIENE EDAD"™ - .FH“UE INEANTIL
UP Na Rovella AV Montolivet

| Arabista Ambrosio Huici, 26C '||. PLAZA SOR GUILLERMINA
h “‘-‘r" N

JORMNADA DE
PUERTAS ABIERTAS

Centro Salud Fuente San Luis
Mrabista Ambrosio Huici, 30

28 DE MAYD  17:30 H
CUENTACUENTOS
con Marta Pereira

el Ghrhica 18 ™ | “IEEARRLLES LR DR RUGKY

w

FERIA DE = Ppasto

SALUDABLE Y
LA SALUD CULTURAL POR
Mesas informativas LA FONTETA
Actividades
Mercadillo solidario al
S 130 : AV ROVELLA .
‘#ﬂn‘mﬂ:ﬂﬂ"ﬂﬁ : 8 AV DEVESA-FONT SANT LLUIS

SRR e bt PO0CH i P SIS

27 DE MAYO 10:00H
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TALLER “COM CUIDAR
ELTEUS LPELVI "

CMAPM Fte 5an Luis
Severiano Goig

27 DE MAIG _ 17:00 H

PRESENTACIO
XARRADES

1030 "INNOVACIONS
TEEH'DI. GIQUES PER A H‘H

LLIMENT ACTHIU :
" SALUBABLE" ESTRENA DEL NOSTRE
11.30 "EL SEXE NO TE EDAT" PARC INFANTIL
UF Na Rovella AV Montolivet

| Arabista Ambrosio Huici, 26C PLAGA SOR GUILLERMINA

28 DE MAIG  10:00H
JORNADA DE PORTES

OBERTES
Centre Salut Font Sant Lluis
Arabista Ambrosio Haici, 30

28 DE MAIG  17:30 H
CONTACONTES
con Marta Pereira

Biblloteca Joaquis Marti | Gadea
w'ﬂihﬂ Rica, 10 |

FIRA DE PASSEIG

SALUDABLE |
LA SALUT CULTURAL PER
aules informatives LA FONTETA

Mercat aml:’uhant
AV DEVESA-FONT SANT LLUIS

Arabista Ambrosio Huici, 30 |
Enfront del Centre de Salut

SR Qemmanisd HYinkos OOCTOR PESET e L
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PRESENTACION DE LA SEMANA

PRESENTACION DE LA SEMANA

DE LA SALUD 2025

Egr los miembros del Consejo de Salud
ente San Luis y Carretera Artes

1030 INNOVACIONES TECNOLOGICAS
PARA UN ENVEJECIMIENTO
ACTIVO Y SALUDABLE

r José David Garrido Jaén, Director de
nnovacion en Valoracion Biomédica del
Instituto de Biomecanica de Valencia.

11:30 EL SEXO NO TIENE EDAD

Ear‘Felipe Hurtado, Psicologo Clinico -
exologo de la Unidad sexual vy
reproductiva de Fuente San Luis

oo U e D
Comnife POy PDOCTORPESET o smimy

o VR AL ] Pl
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El lunes 26 de mayo tuvo lugar la presentacién de nuestra Semana de la Salud
2025 en Quatre Carreres, organizada por el Consejo de Salud Fuente San Luis
y Carretera Artes.

Contamos con la presencia de la Concejala de Turismo, Innovacion e
Inversiones y presidenta de la Junta Municipal de Ruzafa, Dofia Paula Llobet.
También nos acompafaron D. Carlos Momparler, director médico de atencion
primaria del departamento de salud Doctor Peset y DAa. Amparo Antonaya,
directora de enfermeria de atencion primaria del mismo departamento.

Por la Universidad Popular nos acompafié su directora DAa. Maria Diaz a quien
debemos agradecer su disponibilidad para colaborar en esta y en otras de las
actividades de nuestra Semana.

Finalmente, por el Consejo de Salud actué como moderador D. Manuel Portolés,
miembro de Valéncia Saludable.
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04.06 ACTIVIDADES DEPORTIVAS

ILLANES 26 DE MAYD

CHARLA: “LUCHARMDS CONTRA LA
OBESIDAD INFANTIL®
IES Joadi de Sart lond

JUEVES 19 DE MAYD

STAND EN LA FERLA DE LA SALLID
Cf Arabisza Arbecsin Huic Duarnt

i

les ubelles

1730 & 3030 [nifvos, nifias y adolescentes del barrio)

Sl [ madidos o 2008 2020): 17 30-18:45h
Sub8 (2017-2018), Sub10 [2015-2016) y Subl2
(013 2004). 17:30-19:00h

Subil4 {H011-2012): 18:30-20:00h

* SublG {2000 185020300
Palideporthio Ciatre Carreres

LLFNES 3 BE JUNID

b,“‘_ Sand lordh, en el Polideportive die Qustre Caremes

* Metiidad de regly de hos alamncs de ES0 del 185 bordi de

rumamntmm
= WISITA GLULADS & LA ALGQIUPERLA DEL

VALENCIA BASKET
110
Para jovenes del BES Jondi de Sant
lordi v Fundackden Acksls Contro de
lreenes, Talein
Cf del Bomber Ramon Dusrt, v/n

AN

rmuum
*  PUERTAS ARIERTAS DEL RUGEY CLUB
WALENCIA ¥ ASOCLACION RUGEY TURM
1700 3 1800

Palideportien Cuatre Carreeesy

JUEVES 29 DE MAYD
* STANDEM LA FERLY DE L SAL00

L\-— . Arabista Arnbsronio Hulcl Dhaw

48




El tema de las actividades deportivas desarrolladas durante la Semana de la
Salud, coordinado perfectamente por Manuel Portolés, miembro de Valéncia
Saludable, merece un capitulo aparte.

o 20-05-2025 Visita guiada a la Alqueria del Valencia-Basket

El 20 de mayo, los estudiantes de 4° de ESO del IES Jordi de Sant Jordi han
disfrutado de una experiencia unica en la Alqueria del Basket. Durante su visita,
han explorado las instalaciones, han recibido entrenamiento y han tenido la
oportunidad de disputar un emocionante partido entre ellos, con marcador
incluido.

La actividad, que se ha extendido durante mas de hora y media, ha sido todo un
exito. Los alumnos han vivido momentos inolvidables, disfrutando del deporte y
del compaferismo en un entorno profesional.

Queremos agradecer especialmente a su profesor, Carlos Gil, por hacer posible
esta experiencia, y al Valencia Basket por su generosa acogida. La jornada ha
contado con la presencia de Victor Luengo, DIRECTOR DE RELACIONES
INSTITUCIONALES Y PRIMEROS EQUIPQOS, y Mery Villar, responsable de
GESTION DE ACTIVIDADES, asi como con la implicacién de los entrenadores
Victor Montesinos y David Hormanseder.

Por parte del Consejo de Salud Fuente de San Luis y Carretera Artes, el
responsable ha sido Manuel Portolés, de VALENCIA SALUDABLE.

iMuchas gracias a todos por una actividad magnifica!l
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o 26-05-2025 Charla “Luchamos contra la obesidad infantil”
La Semana de la Salud 2025 arrancé con gran éxito.

En la primera jornada, el Club de Rugby Les Abelles ha ofrecido una actividad
destacada, combinando deporte y concienciacién. Natxo Costa, Director General
del Club Polideportivo Les Abelles, ha impartido una inspiradora charla titulada
'‘Luchamos contra la obesidad infantil', con la asistencia de mas de 80 jévenes
del IES Jordi de Sant Jordi, en cuatro sesiones.

Este evento ha sido una excelente oportunidad para fomentar habitos saludables
y sensibilizar sobre la importancia del ejercicio fisico en la infancia. Sin duda, un
comienzo prometedor para una semana llena de actividades en favor de la salud
y el bienestar.
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o 27-05-2025 Puertas abiertas para visitar las instalaciones del Club
Polideportivo Les Abelles, en el Polideportivo de Quatre Carreres,
realizando un pequefio entrenamiento de rugby

El Club Polideportivo Les Abelles en su dia de puertas abiertas, el 27 de mayo,
durante la Semana de la Salud 2025 (con Ana Maria Aignerem):

RLILER (LG

R

Gracias por vuestra participacion
"Q\\ Q\ "Q\\
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o 30-05-2025 Puertas abiertas para visitar las instalaciones del Rugby Club
Valencia y Asociacion Rugby Turia, en el Polideportivo de Quatre
Carreres, realizando un pequefio entrenamiento de rugby en varios
horarios segun edades.

o 30-05-2025 Entrenamiento especial de rugby de los alumnos de ESO del
IES Jordi de Sant Jordi, en el Polideportivo de Quatre Carreres, en varios
horarios segun edades.
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04.07 CHARLAS

El lunes 26 de mayo, tras el acto Inaugural de la Semana de la Salud 2025 en la
UP de Na Rovella, pudimos disfrutar de dos charlas.

La primera de ellas llevaba por titulo INNOVACIONES TECNOLOGICAS PARA
UN ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE vy fue impartida por Giuseppe
Caprara Gestor de Innovacion en Habitat. Instituto de Biomecanica (IBV)

La segunda fue EL SEXO NO TIENE EDAD ofrecida por Felipe Hurtado,
Psicologo Clinico -Sexologo de la Unidad sexual y reproductiva de Fuente San
Luis.
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04.08 TALLER

Durante la Semana de la Salud 2025 en Quatre Carreres, el taller “COMO
CUIDAR TU SUELO PELVICO’ fue una de las actividades mas exitosas. La
sesion, impartida por Teresa Martin, matrona jubilada del Hospital La Fe y
presidenta de la AV Isla Perduda, se llevé a cabo en el Centro Municipal de
Actividades para Personas Mayores Fuente de San Luis, ubicado en la calle
Severiano Goig.

TALLER

COMO CUIDAR TU SUELO PELVICO

E.?Ar Teresa Martin, matrona _{ubllada del Hospital
FE. Presidenta de la AV [s

J]!P{IR'J!.!H!EB Recuerda levar v calzado comodos,

rae (i esteril ta de unos -:m handa eldstica.
i laﬂrpe la organizacion tg lo fan]:f’r.an

Aforo limitado
INSCRIPCIONES
» Presemcial: En el CMAPM Fuente San Liis
» Correo cmapm_fnentesanuisivalenciaes

« Teléfono D63 737 872

somsopese  CMAPM @,m@w

CARRETERA ARTES a:&m "I e

54




Inicialmente, se pidié a los participantes que llevaran su propio material: una
esterilla, una pelota de aproximadamente 20 cm y una banda elastica. Sin
embargo, la organizacién consideré mas adecuado proporcionar los elementos
necesarios. El Centro contaba con esterillas, pero no con pelotas ni bandas
elasticas, por lo que Valencia Saludable adquirié 20 unidades de cada y se limité
el aforo a 20 personas.

El taller fue un rotundo éxito. La alta demanda dejo a
mas de 20 personas en lista de espera, lo que llevd
al compromiso de repetir la actividad en una proxima
edicion. Este tipo de iniciativas refuerzan la
importancia de la salud y el bienestar en la
comunidad. jUn gran logro para Quatre Carreres!

@ Pedido realizado, jgracias!

Se erviard |a confirmacién a tu corres electrdnico.

Enviar a Asoclacion Cultural CIUDAD SALUDABLE, C/Severiano Golg 5/n. Cine Municipal Act Personas
Mayores., valencla, ValenclaWaléncia, 46015, Espafia

viernes, 9 de mayo i
Fecha de entrega garantizada H
s 5 kit
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04.09 ENCUENTRO CIUDADANO

Durante la Semana de la Salud 2025 en Quatre Carreres, tuvimos un entrafable
encuentro ciudadano organizado por la Asociacion Vecinal de Montolivet.

El encuentro tuvo lugar en la bonita plaza de Sor Guillermina.

L a traves de un mapeo
.U Mercadillo solidario con el grupo de

: MANUALIDADES del Centro de Mayores de
-B Monteolivete

Diferentes mesas informativas

2025

o = () CVAPM AP g

Valencia Saludable adquirié los mgredlentes necesarios para la elaboracmn de
las “cocas” con las que nos obsequiaron algunas vecinas a la hora de merendar.
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04.10 CENTRO DE SALUD

El 28 de junio, el Centro de Salud Fuente de San Luis organizé una interesante
jornada de puertas abiertas.

T GRS
T - T
Wy T
LY il

L
tat

08:00 MESAS INFORMATIVAS
* Mi salud mi responsabilidad
* Alimentacion saludable

* No solo los nifos se vacunan
* Cuidados Diabetes e hipertension

Aforo limitado:
Inscripciones en el SATIP del centro de salud.

Organitza: Personal del Centro de Salut Fuente de San Luis
Colaboran:

amsurr | 4 FE foadacie oy A o S
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04.11 CUENTACUENTOS

También tuvimos una bonita actividad pensada para los mas pequenos,
Lamentamos no poder poner fotografias, pero eran menores y no podiamos
hacer, pero os aseguramos que fue un exitazo, con la sala llena.

Lon )

D MARTA PEREIRA w

Aforo limitado

INSCRIPCIONES Biblioteca Joaquim Marti i Gadea
Na Rovella
bjoaguimmarti@valencia.es
062 084 098

r b |

Bibliolegues Hiblinteca Jaaquim AJUNTAMENT

oot e Municipals  Marti i Gadea DE VALENCIA

Ty Gk TERA ARTES da Valbntia Ni Rovella PETLANIES, FARTICPA
E o AT VR
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04.12 FERIA DE LA SALUD

FERIA DE
LA SALUD

QUATRE CARRERES

§eomm 8 Ryfmpco oy e
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Instrucciones con la ubicacion que se repartio a los colectivos que confirmaron
su participacion.

FERIA DE LA SALUD
29 de mayo 2025

De 10 a 13:30
Calle Arabista Ambrosio Huici
esquina calle Oscar Espla

Se instalara una alfombra roja
de 2 x 3 metros que servira
COMO escenario.

Ademas, se colocaran 26
mesas de 1,80 m.

El montaje podra comenzar a
partir de las 9:45,

El responsable de la ubicacion
de las mesas sera Manuel
Portolés.
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Colocaron mesa informativa:

AVACU

UNAE Consumo Valencia

CONI

MICOF // TOTISALUT

Fundacion Infantil RONALD MACDONALD
DMD Valencia

DASYC . Logo

SECRETARIADO GITANO

EL ARCA (La Punta)

10. PERIFERIA

11. ADSIS

12. Rugby Club Valencia

13. Club de Rugby Les abelles
14. AVATCOR Sombra

15. Asociacion ASLEUVAL

16. FISABIO - Proyecto EQUILAB
17. SALUD PUBLICA

18. Consejo Salud Fuente San Luis y Carretera Artes //
Consejo Salud Malilla
19. VALENCIA SALUDABLE Plataforma Ciudadana

WeNSOOGORON=

20. Biblioteca Municipal. Mercadillo solidario

21. Asociacion Vecinal Rovella - Fuente De San Luis //

22, Asociacion de Vecinal Cultural Barrio De
Monteolivete // Valencia Camina

23. Asociacion Vecinal Devesa-Font Sant Lluis //
Proyecto hombre

24. Policia Nacional

25. Grupo GAMA Policia Local.

26. Bomberos // Proteccion Civil

27. Roig Arena
28. AYUNTAMIENTO - SANIDAD
29. BANCO DE SANGRE
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04.13 PASEOS SALUDABLES

Seguiremos una via paralela a la nueva Carrera de
La Fonteta de 5ant Lluis.

Daremns una ;Imqueﬁa vuelta por la huerta ]Ir
saludaremos al alumnado y profesorado de
C.E.L.P. La Fonteta.

Llegaremos a la plaza de la Iglesia, donde
tendremos la oportunidad de visitar el templo.
Hablaremos de historia, de los problemas y de las

necesidades de estos barrios.

Alonso Sanchez nos presentara los resultados del

Brnye:tn de investigacion "Alta caminabilidad vs.
aja caminabilidad” desarrollado en la Fonteta.

Cerraremos la actividad con una paqueﬁa picaeta.

L e V 3P
“-.ll'l.““ —'.l.'-ﬂal "I;F "ll"'--_.lII
oias vfus B =T s @w
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Dentro de la Semana de la Salud, en el paseo saludable y participativo por La
Fonteta, Alonso Sanchez presenté los resultados de su estudio “Actividad Fisica
y Caminabilidad: un estudio por barrios en la ciudad de Valencia”.

Se trata de un estudio desarrollado por la Universidad Catélica de Valencia, en
el barrio de La Fonteta y otros barrios de Valencia.

Nosotras colaboramos facilitdndole al investigador, Alonso Sanchez,
facilitandole los contactos necesarios para hacer sus entrevistas.
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5. COLABORACIONES

VALENCIA SALUDABLE participa activamente en colaboraciones con diversas
organizaciones, siempre con el objetivo de fomentar la participacién ciudadana
como eje central de nuestras acciones.

Las principales colaboraciones han sido:

1. Con FISABIO

2. Con el Departamento de Salud Doctor Peset
3. Con la Mesaproinfancia Quatre Carreres

4. Con el IES Jordi de Sant Jordi

5. Con los barrios
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05.01 FISABIO

La Asociaciéon Cultural CIUDAD SALUDABLE / VALENCIA SALUDABLE ha
suscrito un convenio de colaboracion con la FUNDACION PARA EL FOMENTO
DE LA INVESTIGACION SANITARIA Y BIOMEDICA DE LA COMUNITAT
VALENCIANA, la FUNDACION DE LA COMUNITAT VALENCIANA PARA LA
PROMOCION ESTRATEGICA, EL DESARROLLO Y LA INNOVACION
URBANA y la UNIVERSIDAD POLITECNICA DE VALENCIA (UPV), para
desarrollar un proyecto llamado EQUILLAB.

Ademas, como Asociacion. VALENCIA SALUDABLE colabora también con
FISABIO en un Proyecto europeo sobre equidad en salud que se lleva a cabo
por Salud Publica, lamado IMPROVE EQUITY (IM-EQ).

Finalmente, algunas de las personas socias de VALENCIA SALUDABLE, a titulo
individual, han conseguido formar parte del proyecto HOURUS, desarrollado por
el personal investigador de FISABIO en el hospital Peset.

Vamos a exponer los dos primeros que son los que colaboramos como
asociacion.
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o EQUILAB

En 2024, la Asociacion Cultural Ciudad Saludable / VLANCIA SALUDABLE,
adquiri6 un compromiso de colaboracién con el proyecto de investigacion
EQUILAB

== FECYTR, mEms

COMPROMESO DE COLABORACION I COORDINACION

Comvocatoria de aypudas para & Fomento de la Cultura Clentifica, Tecnaldghea y de ka innovacidn
ik

Referancia del proyecto; FOT-23-19215

Thuila: EQUILAR

Responsable del proyecto; Paula Pastor Arddeds - FRIBETO0EP

Entidad coardinadara: FUNDACKIN PARA EL FOMENTD DE LA INVESTIGACION SAMITARL ¥ BIOMEDICA DE LA
COMALINITAT WALEMNCIANA

Representante legal entldad coordinadora: Mdnica Pont Pérer - 48381864F

Entidad coordinada: FUNDACION DE LA COMUSNITAT VALENCLANA PARA LA PFROMOCION ESTRATEGICA EL
DESARROLLO ¥ La INNOVACIIN URBANA

Representante legal entidad coordinada: MARTACHILLARON ESCRIVA - 334607950

Entidad coordinada: ASOCIAC N CULTUIRAL CILADAD SALLICMALE

Represantants legal entidad coordinada: ARAALIA PALLAS RIBELLES  23516366%

Entidad coordinada: UNIVERSIDAD POUITECNICA DE WALERC LA jLPV)

Representant= legal entidad coordinada: M? Belén Picd Sineent 291 66459K
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Colaboramos con FISABIO dando difusién al proyecto
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Y rellenando algunas de las encuestas
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Nos lo agradecieron subvencionando unas camisetas para el Consejo de Salud
Fuente de San Luis y Carretera de Artes, del que Valéncia Saludable forma parte.
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Dentro de la Semana de la Salud 2025, en la Feria de la Salud, FISABIO llevo a
cabo un taller participativo para destacar los problemas prioritarios en salud de
los barrios de nuestra Zona Basica de Salud.

FERIA DE
LA SALUD

QUATRE CARRERES
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gwm :".::.'ﬁmbia Equi (3

mimnmmunw
EQUILAB: H.mm'mm clupm
DE INNOVACION PARA REDUCIR LAS
DESIGUALDADES EN SALUD

QUE HAREMOS: :
_ Taller parikipativa para destacar los
pml:hmp:hﬁ.lﬂmﬂrdﬁhi

 CUANDO Y DONDE:
Jueves 29 de mayo de 11.30h a 13.30h.
FERIA DE LA SALUD. C/ Arabesta
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Otra de las actividades tuvo lugar el martes 22 de julio:

Sosan RS 0
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Mas tarde, EQUILAB hizo una convocatoria de ideas para solucionar los
problemas problemas y retos de equidad en salud detectados en sesiones

anteriores
== Rl | e T
;ERES USUARIO/A Equi(®)

DEL CENTRO
SALUD DE LA
FUENTE DE SAN
LUIS (VALENCIA)?

[ piw oy &l momenis gorn oo giees §
£riey FUCKY STl M el i e o
yuiugd an iy cpemavine]

0 1 COABAT A ﬁn: - Fﬂ‘:l'l".

VALENCIA SALUDABLE dedicé una de sus reuniones a proponer politicas para
solucionar estos retos y rellen6 el formulario correspondiente. Estamos
pendientes de que nos convoquen para los siguientes talleres.

LOULLUU

Miércoles 29 de octubre de 2025

A las 18:00

En Ava. Hermanos Maristas, 11

W Mercado Agroecologico Malilla. Valoracion de nuestra participacion
k&d EQUILAB: politicas a proponer.

k&) Sudaderas y/o gorras con el logo.
T ET 17:35 W
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Aba

E &
% GENERALITAT :.'I::.. Fundacié
 VALENCIANA Fisabio  Equi(®)

EQUILAB: Convocatoria de ideas para retos

Bienvenido al farmulano con &f que podrds presentar tu idea para abordar los problemas y retos de equidad en
salud #n (3 (ormvoCaTonia del boratnio ciudadana EQUILAR.

Te agradecemos tu iNterés v participacitn,

Aqul tenes la infarmackin completa sobre 8 Ooavacatonia ge speas EDUILAE por 5i necetaas consultana.

faracias!

1) Nombre y apellidos
= Camps reguinida

Zi Ermall

Agui tienes més informacién sobre los retos de la convocatoria sl thenes dudas.
Azjunes. [, ANEXD, Informacion retog pef (422 5 k&)

Puedes selectionar uno, dos o oS tres retas. Deberds incuér 1a informacion referida a cada reto en cada
béngue de informaciin que e te pide en of formulario.

* Campa reauling

';—:? Reto 1. Salud mental y emocional en contextos de vulnerabilidad

j _p, W— e, W

L I:.'j Reto 2. Brecha digital en el acceso a serviclos esenclales

£ Reto 3. Falta de recursos accesibles para el culdado fisico
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5) Titulo de la propuests o salucién
* Cwmpo requence

[£-1
Maco=wmzads mis. I sl B0 Ca8h rtn Bropoeitel

&) Descripoidn: jen qué consiste la idea®

* Campa requaids

Excoarntter
(Matasnnpds mbe 10 Enial por clil rtS BrogeRins)

T} Mativacién: Jpor gué la presentas? JQué shiuaclones has detectade que (e han hecho pensar en e5la
solucign?
LR R

B
Racomaaiada mix 15 Entas por Ceis MED BropussTe]

8] Objetivos: jqué te gustaria lograr con i ldeal

Por ajemipls, U 183 DErdanas MESies HUedsn pedi Gia Bl MEdits (Of SLUANGMIE, & Gue a3 intinueiomnes
Sanitaries tengan congdmients y pongan soluciones...

® CHmipD reQURnOT

Evsaradir
(Facomapmipdn mis 15 Eaial por i e

%) Mecesldades: jqué conocimientos o habilidades de personas o colectivos crees que podrian aportar
walor & tu ides?

® Lo regusToe

Dxcouprutior
[Raga=wmaids mhe 15 inaad por ciaa ress)
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Ctra informacién quee consideres importantie para desarrollar Du idea

Exparwio
Recomendada muios 15 liness por csda neta)

He leido las condicicnes de participacion en &l labaratons cudadana de EQUILAB y estoy o& S0usrdo con ko

COMpromisas que adquiers al pamicipar en ol Talier de Generacion de ieas y Solciones, Expuesios en la
COMACCatonia:

= Asistic & los talleres de generacién de ideas y soludiones,

= Documentar el trabaje realizade utiizands los medios ¥ materiales que la organtzacién pongs a
disposicién durante los talleres.

* Aceptar y lomentar la participachin de las personas interesadas en desarrollar la propuesta.,

& Presentar plblicamente la prapussta en la jornada Nnal del Taller de generacion de bieas y
soluciones,

= LB rEqURTSo

{? He leido y acepto las condiclones de participacion en el Taller de generaclon de
ideas y soluciones de EQUILAR

De conformidad con ba legislacion de Proteccidn de Datos en vigor, ko3 datos personales proporcionados
gerdn tratados por FISABID con la finalidad de gestionar su inscriptidn al curso y para efectos de andiisis
poFterion del programa soboe o conocimbento previo sobae [a temiditica por parte del slumnado, sienda la
base legitimadors & consentimients dado par elfla intenesadals al firmar el presente documento &
FRAnTESEAF Tu CORSENLMeenio B8 Maners expreds. Pusde sjertitar sus denechal de scoesa, reoificacidn,
supresion, opesician, limitacign al ratamiento y portabilidad, respecto de 5us datos de caracier personal, asi
cixmic 18 posibilided e revocar fu condentimients, 102 culles pusde sjerdtar Siguiendd as inStructiones

[ £} Heleido y acepto la politica de privacidad :]
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o IMPROVE EQUITY (IM-EQ).

Valencia Saludable ha participado activamente en las actividades comunitarias
del proyecto, aportando sus conocimientos sobre la realidad de los barrios
afectados

i Teinvitamos al
CAFEDEL BARRIO!

Habla de salud, habla de tu barrio

LLAES 14 D F“"""""m D 1700 h o
ABRIL uRATHE b SO Lt 1833 h
T i, e by OCTOH
& Tieareks, gy, rguietuces O Gonos o Expieione?

Puipdes Tornsar porte G Qrupo promolos pang
meforor T entorna

U espocio obeerto pano estycharmas, compartic |
oonstruir borrko juntos | jurios

- Tis WOF IMpana. (Vien J poricipa :
'-Lll :;

{"-“' ".'*.4 Mosotri@s ponemas el café "f‘

¥ ¥\

Kol red LT e L m— | - [ ¥
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(8] Irmgdementation of an Innevative Wesiel tr Policy Relors towands Obesity Provention iﬁi::‘:‘::

Actividad Comunitaria 1:
Creando un lenguaje comiin
en salud piiblica

Presentacion de resultados

Actividad del Grupo Promotor

14 de albril de 2025

Centro de Salud Font de San Liuis
Valencla

Mejorando la
Equidad

A s
LNecesitas mis
E5 Lk e okl e O (Ll informacidn?
B maptnor ko sl e
o ik L0uleres participar?
iContdctanos!
CITHETEGE. SR CiEITcia ks s e
Sl | T (L0 [ T W 0
ol il ol wakSraslen e+ 34 T 0 e
TG . R, b8 oo s S O B
Wt hitps ] limprovingeaguity o

i Sl e e Gl BCEVER

raRLpEESElaHT rTHECE 0 rdrcme koo
Miehirs O b3 ol N

Hlomsiruyamos juntos y
junias gn barrio mas

sadudabie? s 1
o S i i 1 ot
o op
im-eq
e Wl E ——) |

e

Dy sfipdee ple prienpr
RN O THVLO a
e e e T T ]

HDa
1-"‘"‘ &

La:nguaje

comun

en salud

Puabsbaivin ¢ Hor i @ G b e R
arfiror A b dnked sl

als)
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MEJORAR LA EQUIDAD
RESULTAD Activi munitaria 2:

Mapa de activos para la salud

Borrador
spaces,  Cultural
or Expressions
1ardknrs
ek Tira Viiszs
i) gor iony Institutions e
LT
. A Tratin
HI-I ’:' 000 Fallas
Panpm [ e
Mombeslivet®  prros puis Groups Associations Snnt Melay
Prarvjies Tt s il
Infaniil e o Maabaeliral e
Al gl 3 Ay La Namivgs
La Mlsring iy o : " Lider Y Aimiaa b pasd i bl it
v, Hertmates Pemsrlem e y ahudbelile
ety [ Vietaludable| ‘e
Bghrvia Kl BT Cluh Ajdren
Acerquia lalsimna ik k¥y
0 o) : 5 rrﬂn—h— L Clih Huaghy
' Pediairs :H-.”I””
La Pivadls b .
it Crladers AMFA e s
Mhinradivate
Dl
Tarmaria (5]
B Ligia
s i prspres
Al
Batar
Tirnala
far
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BLAPA DE ACTIVOS PARA LA SALLID
Astividad Comunitords 2.
Repsltader e lo dindmdca can o prape fiudadanie. S8 Jeatre Carrere

__ﬂ..l—:hn— e U .

' N Futm

I,_r' "'.""".'-:-:'- L - o g Kl e 'Hqﬂ;-m Fens mfernl '

|% P B e s hr'-ﬂ-ﬂ-.__ o
R & g Em! : I pmpiey e b [T |

il
S S04l ATl
caTURALEs i e i Culluraled

L orvple s, ERedabis, i 8
PR L T
TPy Pwemap ywer
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El dia 29 de octube tuvimos una reunion del Grupo Core del Proyecto Improve
Equity de la ZBS Fuente San Luis para preparar el proximo CAFE DEL
BARRIO que tendra lugar el 20 de noviembre.

TE INVITAMOS AL
CAFE DEL BARRIO

Hocio barrios comprometidos

con la salud v el bienestar

Mosotras ponemos
wl cale,

LIT] lai idmn
Te esperamaos?
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o HORUS

Muchas de las personas que formamos parte de VALENCIA SALUDABLE nos
apuntamos a este programa, de forma individual. Pero no todas lo
conseguimos.

L=

o

HORUS
(QUIERES MEJORAR TU
SALUD Y BIENESTAR?

Si tienes mas de 18 aiios y vives en los de:

San Marcelino - Fuente de San Luis - La Torre -
Horno de Alcedo - Castellar-Oliveral - Faitanar

jTE ESTAMOS BUSCANDO!

:Unete al programa de salud HORUS!
Talleres, entrevistas motivacionales, actividades en tu barrio
App mévil con recetas, consejos saludables, préximos eventos
iTrae a tus amigos y familiares de los barrios mencionados!

iParticipa y consigue regalos exclusivos!

o contd
h : .

ctanes:
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¢ QUE ES EL PROYECTO HORUS?

HORUS es und iniciativa evropea que investiga como el entorno
urbano influye en el riesgo de enfermedades como la diabetes o las
enfermedades cardiovasculares.

jDesde el Grupe de Investigacién en Endocrinclegia ubicade

en el Hospital Universitario Dr. Peset queremos ayudarte a
mejorar tu salud usando los recursos de tu propio barrio!

iCOMO FUNCIONA?

Inseribate

Te haremos una
evalvacién maotivacianal

Entraras en un programa
gr’l:ltl_u'l:, dﬂ‘ 5ﬂ|ud 5'3'9L-ﬂ'l -

tu pertil A :

L AT de 1.-,.
‘;3." .-'ll f,.‘lt1u _ﬂ.l' q;:, #'

et

Con talleres presenciales
mensuales y seguimiento del
programa mediante la
app gratuita

Wakamola

en la que disfrutards de
Recetas saludables
Consejos de salud
A:tiuidudﬁsy avantosen tu zona

Racle portide
a fu bot

§omcn gl Rijmiee | Pousmiesan (S |'|u-luu- -w

MO Recibirds un sequimiento

; de la mano de

protesionales de la salud
durante ¥ meses
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05.02 DEPARTAMENTO DE SALUD DOCTOR PESET
VALENCIA SALUDABLE ha colaborado con el Departamento de Salud Doctor
Peset en varias cosas:
o Consejo de Salud Fuente San Luis y Carretera Artes
o | Jornada de Salud Comunitaria Hospital Dr. Peset

o Entornos de Vida
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o CONSEJO DE SALUD FUENTE DE SAN LUIIS Y CARRETERA ARTES

La Asociacion Cultural CIUDAD SALUDABLE / Plataforma Ciudadana
VALENCIA SALUDABLE, ocupa la vicepresidencia del Consejo de Salud Fuente
San Luis y Carretera Artés (FSLyCA), constituido el 9 de noviembre de 2023.

Los consejos de salud basicos tienen como objetivo promover la salud
comunitaria y las politicas de salud mediante la promocion de la salud, la accién
comunitaria y la participacion de la poblacion en la zona de salud.

Nuestra zona es extensa y cuenta con un tejido asociativo reducido, abarcando
los barrios de Monteolivete, En Corts, La Fonteta, Na Rovella, La Punta y Ciudad
de las Artes y las Ciencias, algunos de los cuales carecen incluso de una
asociacion vecinal.

Valencia Saludable tuvo un papel principal en la celebracién de la Semana de la
Salud 2025. Durante esa semana, se llevaron a cabo actividades todos los dias
en diferentes barrios, involucrando a todas las asociaciones, instituciones y
colectivos de la zona.
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o | JORNADA DE SALUD COMUNITARIA HOSPITAL DR. PESET

El 12 de junio de 2025 tuvo lugar la | Jornada de Salud Comunitaria del
Departamento de Salud Valéncia Dr. Peset,

| JORIN/AD/A

SALUD COMUNITARIA

N 25 CONSEJOS DE

§ SALUD DE

BASE
COMUNITARIA

, "

ACTIVOS EN SALUD

TE ESPERAMOS EMN:

SALON DE ACTOS
HOSPITAL UNIVERSITARIO DOCTOR PESET

1er piso junto a la cafeteria

Crganiza Calabesa

ﬁt GENERALITAT | Ack

o YULENCIANA | ARA. DOCTOR FE'S,[]: n

payascanial
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El programa era muy, muy completo.

10h MESA INAGURAL D. Luis Ibafnez, Gerente Hospital; DfAa. Amparo
Antonaya, Directora Enfermeria, y DiAa. Ana Gadea, Coordinadora de Salud
Comunitaria de Salud Publica

10:15h a 11.50h. MESA |, ACTIVIDAD EN SALUD COMUNITARIA'Y ATENCION
PRIMARIA

Modera: Dha. Ana Mafiez

Participantes: Los Centros de Salud de Alfafar, Benetusser, Sedavi, Ruzafa, Luis
Oliag, Padre Jofre, Plaza Segovia, Safranar. Exponen actividad de Consejos de
salud y actividad desde Centros de Primaria.

11:45h a 12:05h. PAUSA CAFE

12:10h a 12.50h. MESA II, ACTIVIDAD EN SALUD COMUNITARIA Y
ATENCION PRIMARIA

Modera: Dia. ltziar Santana

Participantes: Malilla, Fuente de San Luis-Carretera de Artes, San Marcelino-La
Torre. Exponen actividad de Consejos de salud y actividad desde Centros de
Primaria. Alonso Sanchez presenta los resultados de su investigacion «Actividad
Fisica y Caminabilidad»

13:00h a 14:00h, MESA 1ll, EXPERIENCIAS COMPARTIDAS.

14:00h. CIERRE DE LAS JORNADAS

La exposicion de las
actividades comunitarias
de la Zona de Salud Basica
Fuente de San Luis ha ido
a cargo de Raquel Tortosa,
Enfermera comunitaria del
Centro de Salud Fuente de
San Luis. La exposicion de
las actividades del Consejo
de Salud Fuente de San
Luis y Carretera de Artés
ha corrido a cargo de
Teresa Faus,
vicepresidenta del Consejo
y miembro de Valencia
Saludable
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o ENTORNOS DE VIDA

En la celebraciéon de la Feria de la Salud, Victor Iranzo, residente de Enfermeria
Familiar y Comunitaria del Centro de Salud Fuente San Luis, se puso en contacto
con VALENCIA SALUDABLE para pedirnos ayuda.

Como trabajo de fin de residencia tenia en mente pasar un cuestionario muy
interesante a gente del barrio y necesitaba la ayuda del consejo de salud para
hacer difusion.

Hicimos algo mas. Llevamos el tema al Consejo de Salud, le subvencionamos la
impresion de 30 cuestionarios y tuvimos una reunidn para cumplimentarlo.

Orden-del-dia-30.09. 20259

1. -+ Asistencia- /- Nwevos-miembros-y-cambios. 9
2,< Temas-pondientes-del-consejo-de- 13,00 M2 51

a, =+ Cambig-de:-nombre-del-contro-de-sabud 9

b, = Mapeos-aseos-pablicos.

.=+ Mujeres-grandiodas, ]

o=+ Dgcidim 1
3= Apornacionesdelos-componefited-del consejo de-salud: )

a, + Fundacidn-de secretariado gitano: preésentacibn-taller materno. g

b -+ Limw=a-13:-alegaciones, puesta-al-dia.q

.-+ Azoclackdnvecinos ley-antitabaco:-adelantarse-a-laleypara-prohibir-el tabaco. g
4.+ Intervencidn-dritados: Y

a. =+ MICOF:-soledad-no-desaadad]

b. -+ Victor branzo:-cuestionario-entornos-de-vidatl
5.-+ Aportaciones-delgrupo-de-tRabaco: Y

a, -+ Burdn-de-sugerenciasy-estanterfas-de-informacidn

b. =+ Reunidn-grupo-de-trabajoc-soledad-no-deseasy]

c. < Marcha-ndrdicat

d. + Escuela-de-saludy

i, =+ Ot ros:-Dia-del-mayor, - metro-minuto-Creatre-Carreresy-Cuatre-Larmares-actve. Y
b, =* Ruergosy-prisguntas:
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Entornos
§ de vida 25

¢, Como respira tu ciudad?
\‘Qf’ Proceso participativo para evaluar la
' calidad de los espacios donde vivimos

LA

Miércoles 22 de octubre de 2025

A las 18:00

En Ava Hermamos Maristas, 11

U Memado Agroecologioo Mallla. Nuestra participscsin
k) EQUILAR: paoliticas a proponer,

B Jordi Samt Jandi Proyecto lamadas 1ebeldnicas

A las 18:30

£ Cuesthonasia ENTORNOS DE VIDA SALUDABLES. Can Victos ranz,
estudiante Enfermeria

GO0 =y
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05.03 MESA PROINFANCIA QUATRE CARRERES

Valencia Saludable, forma parte de la mesa pro infancia de Quatre Carreres.

i o ity ey ey |
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Después de la ultima reunién, han hecho este DAFO, que me parece muy

interesante y que puede sernos util
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05.04 IES JORDI DE SANT JORDI
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En el IES Jordi de Sant Jordi, ubicado en el barrio de Na Rovella, se imparten
clases del Grado Superior en Integracién Social. Una de las salidas profesionales
es la teleasistencia.

Su profesora se puso en contacto con Valencia Saludable porque quieren
practicar haciendo llamadas a personas que esten afectadas de soledad no
deseada.

Luchar contra la soledad no deseada es un de los objetivos de Valencia
Saludable por lo que hemos acordado ayudarles.

ACOMPANANDO VIDAS,
CONECTANDO GENERACIONES VALENCIA SALUDABLE y la AV Rovella

e i calaboran con el
IES Jordi de Sant Jordi

o

FENERE o ] BOHTIPRAER 5 ETESASE MAFOIEL {j Alas 17 haras
bfvrneldy dvsti rpse i P o 1 N e
idrcar e SBdoOncly ¥/ Endvda. Hermanas Naristas, 11
S COrsern 8 L et L i Sue EBOEEITE SpEYS
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@ wisisesiinaacia_jeen SN e e T ims
[t R

P

P -f'"' 'I BARRIOS
T )
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o Ruzafa

Cada ano, Valencia Saludable se une al
Carnaval de Ruzafa, ocupando con orgullo el
espacio destinado a los movimientos sociales.

En 2025, nuestro lema ha sido: 'Prisioneros de
las redes, prisioneros de los bulos'. Con este
mensaje, lanzamos una critca a la
desinformacion promovida por ciertos medios y
a la creciente dependencia de las redes
sociales. Queremos generar reflexién sobre el
impacto que tienen en nuestra percepcion de la
realidad y en nuestra capacidad de pensamiento
critico.

PROGEAMA DL CARNAVAL DE ALTZAFA T3S

DESFILE DF CARRAYAL

# Sabado 15 di lebrero de 2025, desade las
i7.00 hasts las 2200 horas.

Paiacalled por @l hario Se Ruidals. Iiserario:
Parg Graners, Filiginas, Fiedar Giaber], Cuba,
Buemod: Klres, Sueca, URerato, Tubg, P

MAERCADILLDY D CARMAWAL
& Sdbado 15 de febnro S8 2009, d8 12 8 15k y
& 178 8 Th
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o Montolivet.

Como cada ano, el CEIP Montolivet nos ha honrado con su invitacién a los
carnavales, y hemos acudido con gran ilusién. Compartir estos momentos con
los nifos y nifias es una experiencia verdaderamente enriquecedora.

DIVENDRES 28 DE FEERER, HORA DINICY: 12.00h, '
RECORREGUT: CEIP Montolivet-Carrer Pere Alexandre-~
Carrer Grunudu-f._‘_ﬂrra r Senyera-Carrer Jacinto
Castanyeda-Ca rrer Pare Alexandre-CEIP Montolivet

GRAN RUA DE CARNESTOLTES

ENTITATS COL.LABORADORES:

hF'l AJUNTAMENT
o DE VALEMCLA
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El viernes 28 de febrero iniciamos la jornada con el tradicional almuerzo de
voluntari@s del carnaval a las 10:30h, en el aula de musica de la segunda planta.
Mas tarde, a las 11:30h, celebramos una reuniéon organizativa en Direccion,
preparandonos para la concentracién en el patio a las 11:45h.

Mﬂntoliv'a\‘. |
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Y entonces, comenzo el desfile.

Aunque nos expresaron su agradecimiento, la realidad es que somos nosotras,
las personas voluntarias, quienes les damos las gracias. Por la alegria, la
energia y la magia que nos regalan en cada carnaval

“MOLTES GRACIES!.

ENTITATS COL.LABORADORES:
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06. PARTICIPANTES. PERSONAS RESPONSABLES. MATERIALES
UTILIZADOS

Las actividades realizadas han sido muy variadas. También lo han sido las
personas y colectivos que han participado, las personas responsable de la
organizacion de los diferentes actos y los materiales utilizados.

A continuacion, vamos a hacer un resumen general, refiriéndonos a la mayoria
de participes, responsable y materiales.
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06.01 PARTICIPANTES

Los participantes en la Semana de la Salud fueron:

| Emi ) i

©DOCTOR PESET g
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A
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c!u st VALENCIA
M s abelles

l'"’”!'.fmm dnd » ,. coni
T ﬁ
"-ICE?E @ =9 Cjly copinucova

LI L |
—— S—

v | @D)AVATCOR ACU

Estos mismos colectivos son los que han colaborado, en mayor o menor medida,
en el resto de las actividades
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06.02 PERSONAS RESPONSABLES

Empezamos por la Semana de la Salud que ha sido la actividad mas compleja
de todas las realizadas.

Esta actividad ha sido una actividad muy participativa, por lo que ha habido
muchas personas responsables de su organizacion.

La presentacién de la Semana de la Salud fue organizada por la directora de la
UP Rovella, Maria Diaz y Manuel Portolés, miembro de Valéncia Saludable.

Las actividades deportivas estuvieron coordinadas también por Manuel Portolés.

La organizacién del taller de suelo pélvico corri6 a cargo de Elena Esteve y
Amparo Mufoz.

El encuentro ciudadano de la Plaza de Sor Guillermina estuvo organizado por la
Asociacion de Vecinos de Montolivet, en especial por M. Angeles Fortes y
Amparo Juan.

La jornada de puertas abiertas del Centro de Salud fue organizada por el mismo
Centro, en especial, por ltziar Santana, Raquel Tortosa y Beatriz Lépez.

El cuentacuestos fue obra de la Biblioteca Municipal, con Ana Crespo a la
cabeza.

La Feria de la Salud fue un reto para todas las personas que formamos parte de
Valéncia Saludable. En este caso, también Manuel Portolés tuvo un papel
destacado organizando la colocacion de las mesas y ocupandose de la
seguridad. También tuvieron un papel destacado

Finalmente, en la preparacion del paseo saludable tuvo un papel primordial la
Asociacion Valéncia Camina y, en especial, Miguel Angel Vera.

El resto de las actividades en las que ha participado Valencia Saludable, han
sido decididas por consenso de todas las personas que participan habitualmente
en sus reuniones semanales.

Podemos destacar a Amalia, Elena, Gloria, Maria José, Julia, Teresa, Amparo
J., Amparo M., Narcisa, Alberto, Manuel, Jorge y Raul.
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06.03 MATERIALES UTILIZADOS

Aunque hemos tenido muchos gastos (alquiler de las mesas y sillas, reprografia)
solamente hemos imputado a esta subvencion la compra de agua, algunos
alimentos, pelotas y cintas para el taller de suelo pélvico, detalles para el dia del

mayor, sudaderas y gorras.

También hemos utilizado gran parte de los carteles y material de oficina general.

Todos los gastos realizados se ajustan al presupuesto presentado en el

proyecto.
QUAMTITAT M}
AN T )
T DESPESES DE PERSOHAL / GASTOS DE PERSOMAL
0,00
L 7 DESPESES GERERAL% /GASTDS RINERALES
|‘;.Ii|:p..li-|lr de meias, Wllas y chipat pars aclividades an o exbinor: 1,000
Camiselas para identificarnes coma miembros del Corsejo de Salud: 500€
| Aguin, Fruics secos v oires alimantas para los ialemns de nuiricitn SO0E
Flayen, carieles, irptcos pars b difusidn de b acteidad: 1,000 4 500,00
Materiales dversos para realizar las actvidedes: 1,000€
Chrga: S00E
1 ALTRES O FROE
0.00
TOTAL SOL-LICTEAT ; TOTAL SOLCTIADG 450000
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07. DIFUSION Y EVALUACION DEL PROYECTO

106




07.01 DIFUSION

Para difundir las actividades realizadas por Valencia Saludable, disefiamos un
plan de comunicaciéon integral para garantizar la maxima visibilidad y
participacion en toda la comunidad.

1. Materiales fisicos Disefiamos e imprimimos carteles llamativos y flyers
informativos para anunciar las actividades. Los hemos reproducido a lo largo del
presente informe.

Estos se distribuyeron estratégicamente en puntos clave, como centros publicos,
asociaciones, comercios locales y lugares de alto transito en la zona de
influencia, garantizando una cobertura amplia y accesible.

Centro
de
Salud

Universidad Popular

—
i
|
|
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2. Difusién digital Hemos publicado la informacion en nuestras redes sociales
oficiales, X (antes Twitter) y Facebook, con contenidos atractivos y recordatorios
periddicos para mantener el interés de la comunidad. Ademas, hemos utilizado
nuestra pagina web, valenciasaludable2030.es, como un canal centralizado de
informacion clara y detallada sobre las actividades.

VLCSaludable @Sa... - 20/3/25
\--.-"" 21 de marzo: Dia Mundial del Arbol
21 de marg: Dia Mundial de I'Arbre

Valencia Saludable, & trawds del
Consejo de Saled Fuente San Luls
y Corraters Artds, celabimrd o Dia
Mundial da la Sabud, of préximoe T
de abirll, uniéndose al =1l
Emcuertro L'Horts Sud Camina™,
aligus] gue @l resta da lag THS di
la cludad de Yabincia

.?-\ YiCSaludable ®5a - 2E3/28
el

= 1 b St g

VLCSaludable @Salu... - 7/4/25

i En estos momentos, 95 personas

? VLCSaludable ©Sal.. - 13/4/25
salen del Parque de Malilla, en

-"‘x._..-’ Manana colaboraremos con el

proyecto europeo de
direccidon del Puente de la investigacion que el
Solidaridad, para celebrar ¢l dia Departamento de Salud Publica

mundial de la Salud Gracias, estdi llevando a cabo en la ZBS
valientes 11 Fuente San Luis.

T — B i

EAMY il AFE [ BARE
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¥ u ¥

=munasm s 1

z ¥

#37" ViCSaludable WSal_.-14/4/25 ? ::cf'w ipauie
i Valincia Saludable, como £ i DTS
migmbro que somos del Consejo suropeo de investigacién & & 4
de Salud Fuente 5an Luis y .
Carretera Artés y de su Grupo de m ﬂ
Trabajo, nos reuniremas esta
misma mafiana para preparar el R 000 MBS THO MARMD
MMd“m“hd' Vimy reaschers Cowen w0 o Borrio e T e
Salud (0T-05-2025) y la Semana e
de la Salud 2025 (del 26 al 30 de "R | pemmieia | mEme
mayol.
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T T —
aWEn, D], M | e
LG Pl ) PenlgHYd @00 BENHEH
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VLCSaludable @Sal...-18/5/25 @ VLCSaludable @Sa... - 26/5/25

()

En breve comenzaran las Inauguracién de la "Semana de la
actividades delaSEMANADELA  “— salud 2025" en la UP Na Rovella
SALUD 2025 en Quatre Carreres. por la concejal Paula Liobet junto
Os dejamos el Calendario arepresentantes del

s — pESS Departamento de Salud Doctor

LM RN L i Peset, miembros del Consejo de

= '[ oamns || mﬂiﬁﬂ. i Salud Fte San Luis y Carretera

| SRR | psen s | Artes y vecinos del barrio.

P - m‘;'m- |

b s el P At P St

JisEmikik BE r L

FEl AL REIDERA
LSS | SSETee—
S e —

A Eara dyiaas o w
CEEEEE o R

SRNEBARE  EdEIE

. FERIADE | st
. LA SALUD e '
| o o |[ e
- L
— el
—— LR 11 Reposteaste

DS Doctor Peset @...- 29/5/25

I,f"\_ VLCSaludable @Sal...-27/5/25 = Desdel Consell de Salut de la zona

del bisica Font Sant Lluwis | Carretera
o/ Segiinos con in Semann de fa d'Artés, s'ha preparat una

Salud 2025, Hoy taller de suelo Setnens uhans S activita

pétvico. Un 10 para la matrona ) saludables i informatives < &

preparacion de la clase, éxito

total, muchas gracias ! Uneix-te ala Setmana de la

Repetiremos porque han queda Salut i gaudeix de totes les

més de 20 mujeres en lista de SCEVILRTR DANEAGAS Rev 2]
benestar de tots!

#5anidadPiblica
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,r-'é",w VLCSaludable @Sal...- 9/6/25 #%7 VLCSaludable @Sal..- 21/7/25

I'\.._.,f" Site interesa controlary [

Sivives en Quatre Carreres y te
m:::‘;ﬂ“ll salud, eldia12 =2 importa tu barrio, no te puedes
perder esta actividad

'ﬂé]ﬁ-‘é.

SALUD COMUNITARIA

P s

= e FECYT

-'\-I'-'

ViCSaludable E5al... - 27/9/25
- Dia internacional de las personas

mayores, El Consejo Salud Fuente

TE ESFERANDE BN:
el e, y Carretera Artes, junto a las

BHERTAL W ERETARed [l 10N R

o o b asociaciones vecinales, organiza
"t__,_,_, o ""_'n un acto muy interesante: una
o ' hiblioteca humana, donde los
'ﬂ.‘ bl s -3/10/25 likros son las personas,
s« [ESta setmana hem celebrat ol Dia
%% stundinl du los Parsones Majors de HISTORIAS DE VIDPA
la millor maneral o nm_ha:-udlﬂunhtﬁm

Enla #BMYalencia de Na Rovella
heem pogut escoltar el testimoni
do wida de tres persones amb
maoltissima experiéneia vital ©5 o

Alurmnas o institut | veins del barr
ens han acompanyat!

.-'Er VLCSaludable &5 - X2M0)25
i

Derlghdn a ususstos fas del Cengra
= de Salud Fesnie San Luls mas
o MiCHabadabdy S - 2110529 O HID D CEnDe d8 Salked
b W e v Chulrn D 7 Asinbanba frist b Hisacd,
=7 erena i arvin, i sl dajar
ohe it o, oy
" =7 =*
SEBES LRy,
[ p— L STE
= THEEES Ead il Si RAREes SALCD DF LA
FUTNTE DI SAR
e — |||-.|"'\.'u|.!.u:ul
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g s VLCSaludable ®Saludab... - 2d
: » -.\\_.J, Si conoces a una persona mayor

I i 2w L ok e G G el Psoprec o Wvgeionss

1 iy S Gy TS ihaerla Yiars loobs i o i il Serloieess CAPE DL 'I]IH "B‘:B‘ﬂ'tﬂ mﬂpﬂﬁ-'l'liﬂ‘ﬂtﬂ
IASTE (o Leraded kgl ol O O rerewermiios, Fasdbronlo ol (dia I'l'l'lﬂdﬂl'lﬂ, “nt. en contacto con
nosotros
b i b gy TR AALSRLT 5 s T ol
ey ———— T, st i £t
- S ol de Baed Jewrd
i =
S dEne
— o S S
VALENCIA SALUDABLE
IHICHD ALNEAS ~ MERICELS M ACTTVIDAD LS CRALNES S CORTRCTO

SOLECITUT [ INFCEIFCKIN EN LA PLATAPCELLY DOMSERD (L RALUD FUIENTE BAN LLES

21.03.2025 PEQUENDOS JARDINEROS SEMBRANDO  musca rusanciin
VIDA

VALENCIA SALUDABLE

TRECED AREAS - RIERSTIELL [ SCTTVINADES CRITENIES SOkICS CHTACTO
SOLHCTTUD DE INSCRIPCHIN BN LA PLATAMREA CAMTSER) DE SALLUT FUERTE SAN LLTS
IMPROVE EQUITY (IM-EQ): BUSCA TU ARTICULD

VALENCIA SALUDABLE

IRICHE AREAS = MELIOELL W ACTTYIIA DS CANENES SOM805 CONTACTI

SOLICTTLD O INSCRIFCION IR LA FLATAPHERLA, COINELNT IE SALUT FUENTE SAN LLAS

26-05-2025 Presentacion de la Semana de la BUSCA TU ARTICULE
Salud

VALENCIA SALUDABLE

[ [v] AREAY MERIOELL DE SCTIVIRADES. UIENES SIS DONTACT

SOLBCITIO DL INSCREIPCRON I8 LA PLATAPORRAL OSSR DL SALUTD FUENTE SAN LUES

ENTORNOS DE VIDA SALUDABLES BUSCA TUARTICULD
VALENCIA SALUDABLE

BNICID AREMS - MELICELS DI ACTIVIDAINS  CUINIS SOM0S  CONTACTO

SOLSCITUD D INSCRIPCION [N LA PLATAPORALL CONSEAD D SALL FUESTE SAN LU
ACOMPANANDO VIDAS. CONECTANDO BUSCA TU ARTI RO
GEMNERACIONES
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3. Comunicaciones directas Hemos enviaado correos electrénicos
personalizados a las mas de 100 personas socias de nuestra asociacién para
informarles sobre los eventos y animarlas a participar activamente.

4. Incorporacién en la Agenda Quatre Carreres FSLyCA Hemos incluido las
actividades en la Agenda de Actividades Quatre Carreres, elaborada
mensualmente por el Grupo de Trabajo de Comunicacién del Consejo de Salud
FSLyCA. Esta agenda se difundira ampliamente entre instituciones,
asociaciones y colectivos de Monteolivete, En Corts, La Fonteta, Na Rovella, La
Punta y Ciudad de las Artes y las Ciencias, ampliando asi el alcance.

Este plan de comunicacion busca no solo maximizar la participacion, sino
también fortalecer las redes sociales y la cohesién comunitaria en los barrios.
jEstamos preparados para un impacto significativo!

MAYO AVISOS ACTIVIDADES
2025 QUATRE CARRERES - FSLyCA
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOAQUIM MARTI | DADEA

GRUMGS DE JUEGD ¥ CONVERSACION EN VALENCLANG & b mayn
Fara fmilias con niftos endre 3y 3 afios 17:30
Taller de poesia:
LEER ¥ ESCRIBIR A MARIA BENEYTO TR
Taller Escritura Greativa
con MIKI GAROFALD P
CUENTACUENTOS. Y
Julis Perer Cuenbos tesbales :—;:‘-_:;ID

Para inscripciones: Gjpagummartifivalenciaes. Tell fa208a0%

I CONSEJD DE SALUD FUENTE SAN LUIS Y CARRETERA ARTES
SEMANA DE LA SALUD 20E5 D=l 15 o 3 e maps

| Lun#s DE PRESENTACION SEMANA DE LA SALUD 2025 ¥ CHARLAS

A , 1330 NERSEAD POPULAR BINEL LA Arpbests Amibnoses Hulc. J8C

Lunes 38 LES ABELLES CR presenta &l proyecto “LUCHAMOS CONTRA
OB - 1100 LA OBESIDAD INFAMNTIL™ en o IE5 Sord de Sant Jord

Maries IT TALLER: COMO CUIDAR TU SUELO PELVICO

30 - 14:30 CHAPM FUENTE SANLIRS e de Severians Golg
| —————————————————
Muries I7 ENCUENTRD CIUDADAND: ESTRENAMOS HUESTRD PAROUE
17l . 3000 PLAZE S Cuil LETTane
e ——
Maries IT ENCUENTRD CIUDADAND: ESTRENDC DE NUESTRO PARGUE
1Te0D . K00 Pt Sar Gupllerirana

Wisrcoles 28 JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS
ol . 1400 LCENTRO SALLUD FUENFE SAN LUES.  Arsbems Mmoo Huci, )

Migrepies 20 CUENTACUENTOS. Con MARTA PEREIRA
1T . 0D Bt il b At ki Babedo bty W ath | bthia Aeela. A bider Glilaeat RiLos, 200

Juswan T3 FERIA DE L& SALUD, Mosas informatives. Actividades., MaTondsio
10t . A0 | | frabests Ambrosio Hoio, 3% rente ol Centro de Salad

Wisms s 33 PASED SALUDABLE ¥ CULTURAL POR LA FONMTETA
10008 . A3 | | Dot AV ROVELLA (dermmancs Marmted, 10 Basts AV DEVESA-FONT SANT LLUES

Wissnea 10 JORMADA DE FUERTAS ARIERTAS, LES ABELLES C.R.
1730 . 30150 | | Priideportivn de Cusire Carreres

CORSED DE SALLEY
s DU SA L LS

. ATea consejodesaludfsica@gmail.com
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07.02 EVALUACION

En las reuniones semanales de Valencia Saludable, hacemos valoraciones de
todas las actividades que hacemos y tomamos nota de las posibles mejoras.

LUUOUU
Lumes 2 junio de 2025
A las 18:30

Reunidn W5,
Temas a tratar:

) Valoracion Semana de la Salud 2025. Cosas a mejorar en proximas
edicicnes.

k4 Temas pendientes junta municipal de distrito: Fuente agua filtrada
refrigerada y Aseas publicos.

k&l Presupuestos participativos. Propuestas presentadas. Apayos

LJ Celebracién dia personas mayores, 1 de octubre
Ideas

kJ Estado Cuentas.

Hermanas Manstas, 11

CO0oo 239 W

| 8. CONCLUSION
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El tejido social de los barrios que comprende el Distrito de Quatre Carreres,
excepto en algun caso puntual, es muy débil. Algunos de ellos carecen, incluso,
de asociacion vecinal.

El principal objetivo de nuestro proyecto “SEMANA DE LA SALUD:
Construyendo Bienestar y Comunidad”, es identificar y potenciar los recursos y
activos en salud disponibles en la ZBS, mejorando su utilizacién y acceso.

Ya sabiamos que el objetivo de dinamizar y cohesionar el Distrito de Quatre
Carreres era dificil de conseguir, dadas las caracteristicas estructurales del
mismo.

No obstante, valoramos muy positivamente los resultados de nuestro proyecto
porque hemos conseguido interesar a gran parte de las personas,
organizaciones, asociaciones, colectivos e instituciones del Distrito en nuestras
actividades. Ha sido un rotundo éxito de publico.

La principal conclusién que podemos sacar es que QUEDA MUCHO TRABAJO
POR HACER.
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Se adjunta listado. Todas las facturas y justificantes de pago en documento

aparte

| 9. ANEXO FACTURAS



