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ACTIVIDADES COMUNITARIAS

ACTIVIDADES REALIZADAS DESDE EL CENTRO DE SALUD -
Educacion para la salud — Acciones dirigidas a la promocion de la
salud, el bienestar social y la mejora de la calidad de vida de la
poblacidon. Organizadas por profesionales del centro de salud.

ACTIVIDADES REALIZADAS EN CONJUNTO CON LA SOCIEDAD
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TALLER DE DESHABITUACION TABAQUICA

DEJAR DE FUMAR
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g( Y EN EL CENTRO DE SALUD

FUENTE SAN LUIS
TE AYUDAMOS A CONSEGUIRLO

v
(% consulta con tu médico o enfermera de familia g
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“CUIDANDO-TE” - TALLER DE CUIDADOS Y AUTOCUIDADOS

Aprender a cuidar...

El cuidado de un ser querido precisa de
conodmientos y herramientas que no
estan al alcance de todos, por lo que es
nuestro proposito acercarlos a vosotros a
traveés de este taller.

...cuidandonos

No solo aprender a cuidar es
importante, también lo es cuidar al
cuidador. En este taller trabajaremos
para mejorar vuestro bienestar.

CENTRO DE SALUD
FUENTE DE SAN LUIS

Donde encontrarnos

C/ Arabista Ambrosio Huici, 30
Valéncia

Si estas interesada...
Pregunta a tu enfermera
0 en Coordinacion

GENERALITAT DEPARTAMENT € SALUT OE WLENCI
fgwmcmm "DOCTOR PESET

“Porque vuestra salud es
nuestra prioridad”

CUIDANDO-TE

Taller de
cuidadosy
autocuidados

PRESENTACION
14/04/26

Sesion de acogida
Presentacion de profesionales
Informacion general del taller

SALUD MENTAL
21/04/26

Bienestar emocional,
técnicas de relajacion, mindfullness
y gestion de las emociones
Ponente:

Carlos Collado, psicologo

TRABAJO SOCIAL + SAIP
29/04/26

Aproximacion al Trabajo Social
Sanitario y a los recursos sociales.
Informacion sobre la Oficina de
Atencion e Informacion al Paciente

Ponentes:
Beatriz Lopez, trabajadora social
Artur Escriche, SAIP

Taller de cuidadoras

CUIDANDO-TE

o

ENFERMERIA + MEDICINA
06/05/26
13/05/26

Nutricion
Cuidados de la piel
Prevencion de caldas
Manejo de medicacion
Circuitos asistenciales
Ponentes:
Asuncion Polo, enfermera

Lucia Moran, enfermera
Ana C. Manez, medica

FISIOTERAPIA
19/05/26

Informacion tedrico-practica sobre
higiene postural, movilizaciones,
transferencias y ejercicios basicos.
Uso de material ortopeédico.
Ponentes:

Sara Lopez, fisioterapeuta
Marta Royo, TCAE

CLAUSURA
27/05/26

Valoracion final del taller,
entrega de documentacion
y propuestas de mejora.

Todas las sesiones se impartiran en
SALON DE ACTOS/BIBLIOTECA
del CS Fuente de San Luis
(2a planta)
de 15.30-17.30h
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TALLERES IMPARTIDOS POR MATRONAS

- Preparacion al parto (5 sesiones)
- Gimnasia embarazadas/ suelo pelvico
- Masaje infantil (recien nacidos)
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ACTIVIDADES PEDIATRIA

- Obesidad
- Alimentacion complementaria

- RCP pediatrica
- Primeros auxilios colegios
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TALLER DE BIENESTAR EMOCIONAL
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FORMACION SALUD COMUNITARIA
AL EQUIPO DE ATENCION PRIMARIA
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FUENTE DE SAN LUIS
CARRETERA DE
ARTES

Jornada
presentacién
y hombramiento

14 de Diciembre de 2023

Horario:
10:00 2 13:30
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Direccidon General de Salud Publica

CONSTITUCION
O de noviembre de 2023
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—— Personas mayores & Ny —— Asociaciones de Vecinos =5
- Asociacion de Vecinos j'mﬁ]&

t rreter. s, 7 S .
MRPAIRTNIIAToRTEA e SR Devesa Font de Sant Lluis Parque de la Iglesia, s/n 646 144 532
Centro Municipal de Actividades para —

Personas Mayores Fuente San Luis Severiano Goig, s/n 963 737 872 Asociacion de Vecinos
g . Rovella - Fuente San Luis Hermanos Maristas, 11 637 181 250
Centro Municipal de Actividades para Vicente Alcober
Personas Mayores Monteolivete Coloma s/n 962 087 474 Asociacion de Vecinos
Centro de Dia y Rehabilitacion Bon Dia de Monteolivete Granada, 6
(privado) Zapadores, 41 s — Valencia Saludable Hermanos Maristas, 11 655 939 324
I\/I Residencia de personas mayores EL  Escultor Rafael k ",
Saler (privado) Ferreres, 20-22 963 335 330 °
& —/ - Apoyo social ONGs
(—3
°# T Associacio Sindrome de Rett Sollana, 28 963 740 333
A C“ltu L y ed ucacion L ADSIS TALEIA Promocion integral de
Universidad Popular Na Rovella Arabista Amb. Huici, 26 963 737 755 menores y jovenes, social y laboral La Plata, 28 963 355 900
Biblioteca Municipal Joaquin Marti i Asociacion Periferia. Centro de dia .
Gadea Alcalde Gisbert Rico,20 962 084 098 de menores Herm. Maristas, 17 963 740 400
Centro Publico de Eudacion de Asociacion Secretariado Gitano Granell Mesado, 8b 699 858 443
Personas Adultas Font de Sant Lluis Paco Pierra, 20 961207 335 X 2
JARIT. Atencion integral en insercion
Escuela Oficial de Idiomas Hermanos Maristas, 25 962 542 307 socio-laboral Bernia, 16 963 805 076
Conservatorio Superior de Miisica ASIM Asociacion Internacional Mundo
Joaquin Rodrigo Ricardo Mufioz Suay s/n 961 206 970 Solidario Granell Mesado, 66 641 574 303
O \_Club de Ajedrez Monteolivete Escultor José Capuz, 44 603 049 924 Amas de casa Tyrius Iglesia de [a Fonteta, 5
0O Locales parroquiales de Caritas .La Plata, 113
QL3 -Iglesia de la Fonteta, 5
Depﬂrtes W . José Capuz, 10 (Iglesia)
S . - Granell Mesado, 38 963 343 441
Alqueria Basket. Valencia Basket Hermanos Maristas, 16 961 215 543
) _ Economato La Fonteta. Atenc. alimentaria Cami Vell Sant Lluis 17
Club Deportivo Les Abelles. Rugby Angel Villena, s/n
, Mensajeros de La Paz Godofredo Ros, 3
Pol. Munic. Quatre )
Rugby Club Valencia Carreres. Angel Villena s/n Proyecto Santa Marta Angel Villena, 11
Polideportivo Monteolivete. Pistas Asoc. XALOC. Inclusion
de Tenis Brigadas Internacionales,7 673 829 835 socioeducativa de menores Granada, 18 666 014 377
[iscina Pabellon Fonteta Sant Lluis Hermanos Maristas, 16 963 737 661 k) Juniors Epifania del Sefior Luis Oliag, 9 )
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S 11 DE MAYO __ 10:00 H
PRESENTAC|6N “TALLER DE MEMORIA"
CHARLAS “LAS DIETAS MILAGRO: LO QUE
E “ACTIVIDAD FiSICA SALUDABLE" R L
“TALLER MARCHA NORDICA" 2
UP Na Rovella CMAPM Fte S n Luis
Arabista Ambrosio Huici, 26C SNEVIOND °'9
11 DE MAYO 17:00 H | =22 BEMAYO __17:00H
(TR aAs = T DIFERENTES MIRADAS HACIA LA
A mcsggﬂ?):i rg::gs:n'gg OBESIDAD: ENTORNO, CULTURA
A Y COMUNIDAD EN LA SALUD
Y MAS ACTIVIDADES IES Fuente San Luis
N Plaza Doctor Torrens Avda. Hermanos Maristas, 25
A 13 DE MAYO 10:00 H‘ 14 DE MAYO 10:00 H
FERIA DE LA SALUD Péﬁf?usnAnLt’DggLLE Y
Mesas informativas P A
Actividades FONT D'EN CORTS
D E LA Arabista Ambrosio Huici, 30 Barrios de Montolivet, Na Rovella, La Punta y
Frente al Centro de Salud La Fonteta
13 DE MAYO 17:30 H 14 DE MAYO 17:30 H
. PRESENTACION DEL LIBRO METROM'NUTO
LA S n L el GENY CUATRECARRERES
Biblioteca Municipal Joaquim Marti i Gadea Barrios de Montolivet, Na Rovella y Ciudad de
Avda. Alcalde Gisbert Rico, 20 las Artes y las Ciencias

15 DE MAYO 10:00 H &
JORNADA f

DE PUERTAS ACTIVIDADES

cr>»>»>w

DEPORTIVAS
D ABIERTAS DIVERSAS
Centro Salud Fuente San Luis
Arabista Ambrosio Huici, 30 Quatrecarreres

2026

11-15 )
MAYO  ParTicipan gfmvﬁeé‘l \ )(\, %mﬁ-ﬁ%ﬁ’

DE RLESAA

ORGANIZA "
CONSEJO DE SALUD FUENTE SAN LUIS Y CARRETERA ARTES
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S Historia del barrio a traves
E de fotos antiguas
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LUNES 11 DE MAYO N '
UNIVERSIDAD POPULAR ROVELLA [ MARTES 12 DE MAYO tif) MARTES 12 DE MAYO B MIERCOLES 13 DE MAYO
i z e Centro Municipal Actividades Personas Mayores
Arabista Ambrosio Huici, 26C A A FUENTE SAN LUIS H IES Fuente San Luis Arabista Ambrosio Huici, 30
DE LA 5 DE LA LUNES 11 DE MAYO Severiano Goig s/n Avda. Hermanos Maristas, 25 Frente al Centro de Salud
© Eﬁ?ﬁfgﬁ&?mw}i Plaza del Doctor Torrens DELA DE LA DE LA
S B e 0 0 lgusflg:rlr%st Jon Cousaioide S (® TALLER DE MEMORIZACION (@© DIFERENTES MIRADAS DE 10:00
s por Julia Celina Gonzale%I miembro de la s HACIA LA OBESIDAD: s A 13:30
A ® ACTIVIDAD FISICA SALUDABLE A Y ademas: {TQ A 10:00 ‘fff-’lﬁlam" Vecinal Rovella - Fuente San A 1700  ENTORN 0, CULTURA Y A
: : nd L COMUNIDAD EN LA SALUD
M. 1 Portoles, bro de Val
L % Blidable y de Valencia Camina, y por Teresa L 7 S0 Pintacaras st e MESAS QUATRE CARRERES
4 S ¢ % x
FSiS Phisabre d= V=ietics SalGaable: ‘V’ T L L IC"rO}w{o[”I&'!P.RE)IE EQUITY ]mancvmd’o por el Instituto de Sqlud L INFORMATIVAS
LAS DIETAS MILAGRO: I.O QU'E arlos Il y co-financiado por la Union Europea a traves de la
u Jue os de mesa convocatoria de la iniciativa de Proyectos de Colaboracion
; U 4 u PROMETEN Y LOS RIESGOS I;)(I_c:)r;m;%rgéﬂER.MHcalth Par;fw_r.ship. g mn[ to'd[:g;o e.r}i'wd_lcr;t( u
D ® TALLER MARCHA NORDICA X nedA =00 th ESCONDEN u 'dai-gu:z(éades z’]i ﬁugcﬁglfa‘;%" ;roh{ t};noa ’E%C‘Zr_df SS:IZd 21(';'”,251‘!’; gi
12:30 or_Albeno Lépez, Presidente de la Asociacion D [ § f"‘ £\ r Angela Granell, ,Diggista-Nutricionj.sta n° San Luis, especialmente aquellas que pueden influtr en la obesidad.
= ecinal Rovella - Fte San Luis. s X D 700867 de la Asociacion de Consumidores D D
2026 Ba||eterap,a v Usuarios UNAE.
2026 ORGANIZA ORGANIZA
CONSEJO DE SALUD FUENTE SAN LUIS Y CARRETERA ARTES FONSELO.DESALUDEVENTE SAMLUKS X CARRETERA ARTES 2026 SRCAiTR 2026 CONSEJO DE SALUD FUENTE SAN LUIS Y CARRETERA ARTES 2026 i
11-15 PARTICIPAN 11-15 - N CONSEJO DE SALUD FUENTE SAN LUIS Y CARRETERA ARTES S @ CONSEJO DE SALUD FUENTE SAN LUIS Y CARRETERA ARTES
I PV el = S, ) U T 11-15 P omcon () WomBE 0 111 PARTICIoAN
E < 1AYO e e (" ——— ) incia &
B mznc%zszs DE MAYO JUEVE@S 14 DE MAYO as s R m S WEVES 14 0€ MAYD NTPNEE % 200 ° g{.‘@&ﬁ & g

Actividad de rugby de los alumnos del (i )
IES Jordi de Sant Jordi, en el ! ‘ { J‘
E Polideportivo de Quatre Carreres T T

BIBLIOTECA MU,NICIPAL CENTRO DE ESPECIALIDADES MONTEOLIVETE

s
E
O Ahlclde isbert e, 20 M P
A
N
A

VIERNES 15 DE MAYO '
PUERTAS ABIERTAS DEL C.P. LES ABELLES || . . .
(CLUB DE RUGBY) (*) 79 MA

A Para nifios, nifias y mujeres de +35 afios del barrio
.

M6 (nacidos en 2020-2021): 17:45-19:00h
M8 (2018-2019), M10 (2016-2017) y M12 (2014

PRESENTACION DEL COMIC RETO ‘"

2> mMmonw
D2 >3 mMmw

H 2015): 17:45-19:15h
3 metrominuto M14 (2012-2013): 18:00-19:30h
: } RUGBY MATER (mujeres +35 afios): de 19:30-20:30
+laCiutatdels JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS B b quctinsabot |
y > CENTRO DE SAI.UD FU ENTE SAN LUIS Polideportivo Quatre Carreres
¢ / 0 \ C/ARABISTA AMBROSIO HUICI 30 K A
LA DE LA 1 P DE LA /
DE ' ‘ { ;j 2 - DE LA MESAS INFORMATIVAS LUNES 18 Y MIERCOLES 20 DE MAYO ‘l'l\ \
— e A partir de las 10h +  VISITA GUIADA A LA ALQUERIA DEL , \
Traer un boligrafo para apuntar e . VALENCIA BASKET
« Pediatria (sala de espera de pediatria) 12:45-14.00
« Consulta de vacunacién (anexo clinica) Para jovenes del 1ES Jordi de Sant Jordi

€/ del Bombero Ramon Duart, s/n

@ Muévete con tu propia energia

(Qué tendréis que hacer?

TALLERES Y CHARLAS

Cronometrar cada trayecto,
(Cudnto tarddis en llegar 2 la siguiente parada?

MONTEOLIVETE Completar las misiones.
En cada punto o5 espera un peguefio reto.

®memwmhsdd

9h - El sexo no tiene edad, Felipe Hurtado (sexélogo).Salon de Actos
10h - Cribados poblacionales. Saloh de Actos.
11h - Salud de la mujer. Salon de Actos

S
« Recursos sociales A
L
U

/MIERCOLES 13 DE MAYO

STAND EN LA FERIA DE LA SALUD
C/ Arabista Ambrosio Huici Duart

cr>»>»wn
cr >0

NA ROVELLA

: 12h - Taller RCP. Puerta CS FSL.
S0l mas delo is?
D D LA CIUDAD DE 2 rapidos aue pensi D 13h - Ejercicio terapéutico. Puerta CS FSL. D MIERCOLES 13 Y VIERNES 15 DE MAYO
x ::;IIE:IXS &w ! o5 llovas un o 14h - Alimentacion saludable y lectura de etiquetas. Salon de Actos. * PUERTAS ABIERTAS DEL RUGBY CLUB L,
" fia ) particea, obsequic. VALENCIA (*)
2026 ll—‘— . Zwatf 2026 2026 2026 17:30 a 19:00 (nifos y nifias del barrio) —_
ORGANIZA CONSEJO DE SALUD F' E:I'GE.:AZ‘H LUIS Y TERA ARTES ORGANIZA 11Ven a probar el rugby con RC VALENCIAII
SEJO DE SALUD FU! S Y CARRE 2
11-15  CONSEJO DE SALUD FUENTE SAN LUIS Y CARRETERA ARTES 11-15 T CONSEJO DE SALUD FUENTE SAN LUIS Y CARRETERA ARTES 11-15 N | Peiopeniis e Cllidids J
P oy JUNTAMENT =
MAYO Pllmﬂ:’ﬂl' whiistaques Biblicteca Joaquim ALENCIA .g’- AJUNTAMENT MAYO RLENCIA m (:)I y SE VALAENCIA Sl 2l Ly @J AJUNTAMENT MAYO (*) Solo se necesita zapatillas y ropa deportiva.
‘B‘ e X’_’;‘;{ﬁ;"“ A@l@l_‘é a TN’ rionce lil;l_f?:é_@lli ey o= e oy MAYO PARTICIPAN: ::. i:::p FUENTE ' DE t_;:‘;},’;:,, No es necesaria experienciaprevia.
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YRS

CENTRO DE SALUD

FUENTE SAN LUIS

Jornadade ——=——

CENTRO DE SALUD

pueﬁas
abiertas

15 de mayo (V

CONSULTA DE |

&% VEN SIN CITA

Acércate a la consulta
de vacunacion para:

VACUNACION

A PARTIR DE LAS

+/ Consultar tu calendario vacunal

@ MESAS INFORMATIVAS +/ Resolver dudas

+/ Recibir informacién personalizada
sobre las vacunas que necesitas

= Q TALLERES Y CHARLAS
" PEDIATRIA

=\
0 Sala de espera pediatria “EL SEXO NO TIENE EDAD" FELIPE
9H HURTADO (SEXOLOGO)
Q Salén de actos

- >+ CONSULTA DE VACUNACION
%4 Anexo clinica 10" CRIBADOS POBLACIONALES

Q Salén de actos

 jTe esperamos! Porque la. prevencion hoy, @

es salud para maiana.

(-2} RECURSOS DEL BARRIO 114  SALUD DE LA MUJER
'Q@fi:“_ Anexo mostrador Q Salon de actos
19H  TALLERRCP

Q Puerta CS FSL

Te esperamOs 13H EJERCICIO TERAPEUTICO
Q Puerta CS FSL

Una jornada para aprender, ALIMENTACION SALUDABLE Y

participar y mejorar @ 14H  LECTURA DE ETIQUETAS
nuestra salud juntos. Q Salén de actos

ORGANIZA: CONSEJO DE SALUD FUENTE SAN LUIS Y CARRETERA ARTES
PARTICIPAN: PERSONAL SANITARIO DEL CENTRO DE SALUD FUENTE SAN LUIS
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SOLEDAD NO DESEADA

“LA SOLEDAD SE HA

: DESCUBRE LOS RECURSOS
N R queEL conslopEsaup oo ERIIDD BN CD "EN CORTS,
STTUACION? PONE A TU DISPOSICION PROBLEMA DE SALUD i
SENALES DE b Aok BALIAR A PUBLICA” LA FONTETA,
ALERTA PROBLEMATICA. A '\Il_?\ ﬁg\lﬁ_ﬁ
e -
gg::;cz:):f:;ﬂtsx:\fgtﬁe EL CONSEJO DE Una de cada cinco personas CIENCIAS
L SALUD FUENTE SAN (20%) sufre soledad no
(5] PAOLA.CAMACHO@SID.ES LUIS)Y CARRETERA deseada en Espaiia.
La soledad no deseada se define Aislamiento Social: 649 293 768 ART.FS KEI%%EOSER SOLEDAD NO DESEADA:
como ulna experiencia emocional $V;;f';;?g,,2§ AcvRiades www,sanjuandediosvalencia.org _— DA EL PRIMER PASO '
y psicologica que surge cuando
una persona siente que carece de P - gj)?edad HACIA EL CAMBIO
conexiones sociales significativas ettt ¢ - 20 %
y no tiene el apoyo emocional que Eg;é‘t?:;,ggggte'és & &Yj" 'a_ 3glsida%r; no

desea o necesita,

Esta sensacion puede derivar de
diversas circunstancias, como el
aislamiento fisico, la pérdida de
seres queridos, cambios en la
vida (como la jubilacion o
mudanzas.

g1 & W N =

Alteraciones en suefio o
alimentacion:
Dificultades para dormir o
cambios en e| apetito,

Ansiedad: )
Inquietud en situaciones
sociales,

SJ Sant Joan de Déu
Volencio

> CONSEJO 'mronmaou
SALUD POBLICA. ey PRIMARIA

La soledad y la depresion tienen una
relacion  de  retroalimentacion,
generando de esta forma un efecto
sinérgico entre ambas que resulta
muy dificil de combatir y que
ocasiona un deterioro considerable
en la persona mayor

GENERALITAT | ACI.
VALENCIANA | ARA.,

UN RETO INDIVIDUAL Y SOCIAL
PARA BUSCAR EL EQUILIBRIO
EMOCIONAL

DEPARTAMENT Db SALUT DF VALENCIA

DOCTOR PESET



I JORNADAS SREST o hocion e
SALUD COMUNITARIA )

DEPARTAMENTO DE SALUD VALENCIA - DR PESET 12 de Junio de 2026

SOLEDAD NO DESEADA

| SABADO | DOMINGO |

8 JUEGOS DE MESA 9 10 LECTURA COMPARTIDA 1M 112 ARTE DE CONVERSAR 13 14
19H A 20,30H 19H A 20,30H 11h A 13H
C/HERMANOS MARITSTAS 11 'C/HERMANOS MARITSTAS 11 C/HERMANOS MARITSTAS 11
15 VALOR DEL TIEMPO COMPARTIDO TATA: | 16 117 VALOR DEL TIEMPO COMPARTIDO TATA: | 18 | 19 ARTE DE CONVERSAR 20 21
R TALLER DE ESCRITURA TALLER DE ESCRITURA
2026 |[19H A 20,30H 19H A 20,30H 9H A 11H
C/HERMANOS MARITSTAS 11 'C/HERMANOS MARITSTAS 11 C/HERMANOS MARITSTAS 11
22 ARTE DE CONVERSAR 23 24 25 |26 JUEGOS DE MESA 27 |28
19H A 20,30H FESTIVO SAN JUAN 9H A 11H
C/HERMANOS MARITSTAS 11 C/HERMANOS MARITSTAS 11
'29 RECETAS DE COMIDA 30 1 PINTANDO EN TELA 4CARRERS: 2 3 ARTE DE CONVERSAR 4 5
19H A 20,30H 19H A 20,30H 9H A 11H
C/HERMANOS MARITSTAS 11 C/HERMANOS MARITSTAS 11 C/HERMANOS MARITSTAS 11
6 ASAMBLEA 7 8 o 10 m 12 ]
19H A 20,30H
C/HERMANOS MARITSTAS 11
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¢Te vienes CAMINO DE SANTIAGO

al Camino
de Santiago?

St alguna vez has tenido ganas de hacerlo,
no te lo pienses mas.

‘-INosreunimoc:

=) 28 de mayo

¢ é"’ O 1330
oy ! a Centro de Satud

45 Fuente San Lus
Para consensuar:
o Qué Camino hacemos,
e De ddnde partumos. X
o En qué fechas, s

Si ne puedes asistir, escribencs
consejodesaludfsico@gmad.com

CRGANIZA  CONSLJO OC SALUD FUDNTE SAN LUIS Y CARRCTIRA ARTLS

'\ ’."\d. 2 8 L
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PROYECTOS DE INVESTIGACION

“Analisis de salud participativo de un barrio urbano mediante la

herramienta Entorno de Vida” — Victor Iranzo (EIR FSL)
=

¢ L Desplozamiento
e
. s a:ﬁ*\ ‘ aple o wn
~
~

gy

sl ENTORNOS
DE VIDA

R
[ {_.4\ Y‘x
X
O

¥

% ™R Procés participatiu per a avaluar
’ la qualitat dels espais on vivim



O
| ""' . Il JORNADAS QSRR Docion pese
\ T SALUD COMUNITARIA

o DEPARTAMENTO DE SALUD VALENCIA - DR PESET 12 de Junio de 2026

PROYECTOS DE INVESTIGACION

Otros proyectos gue han contado con la participacion del CS y
miembros del Consejo:

- EQUILAB - FISABIO
- IMPROVE EQUITY (IM-QT)
- HORUS
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DOCTOR PESET

CONSTUIR CON LA COMUNIDAD

iGRACIAS!



